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                                                                      คํานํา 
 
              เอกสารการเลี้ยงสัตวน้ํากรอยในกระชังฉบับนี ้ ไดเรียบเรยีงขึ้นเพื่อใชศึกษาประกอบการเรียน
วิชาการเพาะเลี้ยงสัตวน้ําชายฝง (10-121-309)  ซ่ึงเปนวิชาชีพเฉพาะสาขาของนักศึกษา ในหลักสูตร
วิทยาศาสตรบณัฑิต สาขาวชิาเพาะเลี้ยงสตัวน้ํา  สาขาวิชาการจดัการประมง  คณะวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีการประมง มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย วทิยาเขตตรัง อีกทั้งยังสามารถใชเพื่อ
ประกอบการเรียนในวิชาอื่นๆ เชน วิชาการเลี้ยงปลา  การเพาะเลีย้งสัตวน้ําชายฝงปฏิบัติการ เปนตน 
โดยเอกสารฉบับนี้กลาวถึง การเลือกสถานที่   การสรางกระชังเล้ียงปลา  ชีววทิยาของสัตวน้ํากรอย
เศรษฐกิจ  วิธีการเลี้ยงสัตวน้ํากรอยเศรษฐกิจในกระชังและบริเวณกระชัง โรคและพยาธิสัตวน้ํากรอยที่
เล้ียงในกระชัง  โดยผูเรียบเรยีงไดศกึษาคนควาจากเอกสาร ตําราตางๆ และจากประสบการณของผูเขียน
เอง ตลอดจนจากการสํารวจพื้นที่แหลงเลี้ยง  เกี่ยวกับการเลี้ยงสัตวน้ํากรอยในกระชัง                
              ผูเรียบเรียงขอขอบคุณ ผูที่มีสวนรวมในการจัดทําเอกสารฉบับนี้จนสําเร็จลุลวงไปดวยด ี
และหวังวานักศึกษาและผูสนใจคงจะไดรับประโยชนจากเอกสารนี้พอสมควร หากเอกสารฉบับนี้มี
ขอผิดพลาดหรือบกพรองประการใด ผูเรียบเรียงขออภยัมา ณ โอกาสนี้ และยินดรัีบขอเสนอแนะตางๆ 
เพื่อจะไดนํามาปรับปรุงเอกสารในโอกาสตอไป 
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         9        ปลากะพงขาว Giant Perch หรือ Sea Bass; Lates calcarifer (Bloch)                   21 

        10       การขนสงลําเลียงลูกปลากะพงขาวดวยภาชนะแบบเปดโดยรถยนต                    25 
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                                                         บทนํา  
 
                  การเลี้ยงสัตวน้ํากรอยในกระชัง เปนรูปแบบการเลี้ยงที่ใหผลผลิตสูง   กอใหเกิดประโยชน
สูงสุดในเชิงเศรษฐศาสตร และการใชประโยชนจากแหลงน้ําบริเวณชายฝงทะเล อีกทั้งยังชวยใหผูที่ไม
มีที่ดินเปนของตัวเองสามารถประกอบอาชีพการเลี้ยงสัตวน้ํากรอยในกระชัง ทําใหมีรายได ไมเกิดการ
วางงาน การเลี้ยงสัตวน้ํากรอยในกระชัง หากเลี้ยงในอัตราที่เหมาะสม ไมหนาแนนเกินไป จะทําใหมี
การเจริญเติบโตดี สามารถชวยลดระยะเวลาการเลี้ยงใหส้ันลงได และหากมีการเลี้ยงสัตวน้ําหลายๆชนิด
รวมกันบนกระชังแพเดียวกัน จะทําใหสามารถใชประโยชนจากพื้นที่บริเวณกระชังไดเต็มที่ สามารถใช
ประโยชนจากอาหารสัตวน้ําไดอยางมีประสิทธิภาพ ลดอัตราความเสี่ยงจากการขาดทุน และกอใหเกิด
รายไดหมุนเวียนจากการจําหนายผลผลิตสัตวน้ําตลอดทั้งป นอกจากนี้ยังสะดวกในการดูแล การจัดการ 
การเคลื่อนยาย  รวมถึงการเก็บเกี่ยวผลผลิต และลงทุนต่ํากวารูปแบบการเลี้ยงอื่นๆในขณะที่
ผลตอบแทนตอพื้นที่สูง อยางไรก็ตามการเลี้ยงสัตวน้ํากรอยในกระชัง อาจจะมีขอเสียอยูบาง เชนปญหา
โรคพยาธิที่มากับน้ํา ซ่ึงไมสามารถควบคุมได นอกจากนั้นยังกอใหเกิดปญหาสภาพแวดลอม หากไมมี
การคํานึงถึงปริมาณ และที่ตั้งของกระชัง ตลอดจนความเหมาะสมของแหลงน้ํา 
                 ปจจุบันประเทศไทยประสบปญหาการเพาะเลี้ยงสัตวน้ําชายฝงชนิดตางๆ โดยเฉพาะกุงทะเล
ซ่ึงเปนสินคาออกที่ทํารายไดใหกับประเทศอยางมาก   ทั้งปญหาดานการผลิต การตลาด เพื่อใหสามารถ
สงออกกุงทะเลไดอยางมีมาตรฐาน กรมประมงจึงไดปรับปรุงการผลิต ตลอดสายการผลิตเพื่อใหได
มาตรฐานเปนที่ยอมรับ  ตั้งแตโรงเพาะฟก ฟารมเลี้ยง การแปรรูป จนถึงผูบริโภค จึงไดทําระบบการ
จัดการสิ่งแวดลอมหรือ Code of Conduct ขึ้นมา นอกจากนี้ยังมีเกณฑมาตรฐานการปฏิบัติทางประมงที่
ดี สําหรับการเพาะเลี้ยงสัตวน้ํา เพื่อใหการผลิตมีคุณภาพปลอดภัยตอผูบริโภค ในสัตวน้ําชายฝงชนิด
ตางๆ ไดแก กุงทะเล หอยนางรม หอยแมลงภู ปลาทะเล ปูทะเล และปูมา ในการเพาะเลี้ยงสัตวน้ําชายฝง
ในปจจุบันเกษตรกรควรศึกษา  ทําความเขาใจ และนํามาตรฐานการผลิตสัตวน้ําไปใชในการเพาะเลี้ยง
สัตวน้ํา จะทําใหการเพาะเลี้ยงสัตวน้ําไมเกิดปญหาตางๆ ตามมาภายหลัง ดังรายละเอียดในภาคผนวก 
 
การเลี้ยงสัตวน้ําชายฝงในปจจุบัน         
               ในปจจุบันนบัวาประเทศไทย มีการพัฒนาทางดานการเพาะเลีย้งสัตวน้ําจนสามารถอยูใน
ระดับตนๆ ของโลกมีการผลิตสัตวน้ําเปนสินคาออกไปยังตางประเทศจํานวนมาก โดยมกีารสงออก
มากกวาการนาํเขา จากการสํารวจสถิติประมงแหงประเทศไทย ในป พ.ศ 2549 ปริมาณสัตวน้ําจดืและ
น้ําเค็มทั้งหมดที่ไดจากการทาํการประมงและการเพาะเลี้ยง มีปริมาณรวม 4,099,600 ตัน ไดจากการ
เพาะเลี้ยงสัตวน้ําชายฝง 736,300 ตัน จากการเพาะเลี้ยงสตัวน้ําจดื 523,700 ตนั จากการจับจากธรรมชาติ 
สัตวน้ําเค็ม 2,635,900 ตัน และสัตวน้ําจืด 203,700 ตัน สงออกเปนสินคาสัตวน้ํารวมทั้งสิ้น 1,657,140 
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ตัน ขณะที่นําเขาทั้งสิ้น 1,254,194 ตัน มผีลทําใหไทยไดเปรียบดุลการคาจากการสงออกสินคาสัตวน้ํา
ถึง 125,271,000,000 บาท  
                จากสถิติการประมงแหงประเทศไทย พ.ศ 2549 ปริมาณสัตวน้ําเค็มและสัตวน้ําจดื จําแนกตาม
วิธีทําการประมงป 2543 –   2547 ดังตารางที่ 1 และปริมาณสัตวน้ําจากการเพาะเลีย้งสัตวน้ําชายฝง 
จําแนกตามประเภทการเลี้ยง ป 2543– 2547 ดังตารางที่ 2   
 

ตารางที่ 1 ปริมาณสัตวน้ําเค็มและสัตวน้ําจืด จําแนกตามวิธีทําการประมงป 2543 –   
                2547 (ศูนยสารสนเทศ  กรมประมง,2549) 
                                                                                                                      ปริมาณ(Unit):1000 ตัน (Ton)      

                                        จับจากธรรมชาติ                                        เพาะเลี้ยง 
             ป               น้ําเค็ม              น้ําจืด                   น้ําเค็ม                 น้ําจืด                รวม 
    
         2543             2,773.7               201.5                  467.0                 271.0              3,713.2                                               
         2544             2,631.7               202.5                  534.5                 279.7              3,648.4 
         2545             2,643.7               198.7                  660.1                 294.5              3,797.0              
         2546             2,651.2               198.4                  703.3                 361.1              3,914.0  
         2547             2,635.9               203.7                  736.3                 523.7              4,099.6 
                
 
ตารางที่ 2 ปริมาณสัตวน้ําจากการเพาะเลี้ยงสัตวน้ําชายฝง จําแนกตามประเภทการเลี้ยง ป 2543– 2547  
                (ศูนยสารสนเทศ  กรมประมง,2549) 
                                                                                                                                 ปริมาณ(Unit):1000 ตัน (Ton)      
           การเพาะเลี้ยง                                               ปริมาณ(ตัน) 
                                                 2543                2544              2545              2546               2547 
          การเลี้ยงกุงทะเล            310.0                280.1             265.0             330.8             360.3 
         การเลี้ยงปลาน้ํากรอย        9.0                    9.4                12.2               14.6               17.2   
         การเลี้ยงหอย                 148.0                 245.0              382.9             357.9             358.8     
               รวมทั้งสิ้น                467.0                534.5               660.1            703.3             736.3 
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                  สัตวน้ําเค็มนับไดวามีความสําคัญตอประชากรของประเทศเปนอยางมาก ในแงของการเปน
แหลงอาหารโปรตีนที่มีคุณภาพ โดยเฉพาะปลาทะเลมีสารอาหารจําพวกกรดไขมันที่ไมอ่ิมตัวสูงกวา
สัตวน้ําจืดหรือสัตวบก   จากสถิติการประมงแหงประเทศไทย พ.ศ 2549  ขางตน เห็นไดวาปริมาณ
ผลผลิตสัตวน้ําเค็มจากการเพาะเลี้ยงในป 2543 – 2547 ปริมาณผลผลิตสูงขึ้นทุกป  สวนปริมาณผลผลิต
ที่ไดจากการจับจากธรรมชาติลดลง หรือทรงตัว เนื่องจากปริมาณสัตวน้ําที่จับไดจากการทําการประมงมี
ปริมาณนอยลง มีสาเหตุมาจากแหลงทําการประมงเสื่อมโทรม ปริมาณสัตวน้ําในธรรมชาติมีจํานวน
ลดลง หรือ การจับสัตวน้ําแตละครั้งไมคุมกับการลงทุน  การเลี้ยงสัตวน้ํากรอยในกระชัง จึงเปนอีก
แนวทางหนึ่งที่ชวยเพิ่มปริมาณผลผลิตสัตวน้ําเค็ม ใหมีปริมาณมากขึ้น เนื่องจากการเลี้ยงสัตวน้ําใน
กระชัง สามารถเลี้ยงไดงาย จํานวนผลผลิตที่ไดเมื่อคิดตอหนวยพื้นที่สูง ลงทุนต่ํา จําหนายไดราคาสูง 
สามารถขยายพื้นที่เล้ียงไดอีก เนื่องจากยังมีแหลงน้ํา ลําคลอง บริเวณชายฝงอีกมาก แตในปจจุบัน
เกษตรกรผูเล้ียงสัตวน้ํากรอยในกระชังบางสวนโดยเฉพาะเกษตรกรผูเร่ิมเลี้ยงสัตวน้ํากรอยในกระชัง  
ยังขาดความรูและวิธีการเลี้ยงที่ถูกตอง ดังนั้นเอกสารฉบับนี้จึงไดเสนอวิธีการเลี้ยงสัตวน้ํากรอยใน
กระชัง ที่เปนที่นิยมของผูบริโภค  ตลอดจนเปนการเพิ่มรายไดใหแกเกษตรกรทําใหมีคุณภาพชีวิตและ
การเปนอยูที่ดีขึ้น  
 
ขอดีของการเลี้ยงสัตวน้ํากรอยในกระชัง 
 การเลี้ยงสัตวน้ํากรอยในกระชังกําลังเปนอาชีพที่สําคัญอีกอาชีพหนึ่งที่เกษตรกรใหความนิยม
และสนใจเปนอยางมาก เนื่องจากการเลี้ยงสัตวน้ํากรอยในกระชังใหผลผลิตสูง และลงทุนต่ําเมื่อเทียบ
กับการเลี้ยงในบอดิน นอกจากนั้นในขั้นตอนการเลี้ยงเปนไปโดยงาย สวนคุณภาพของน้ําก็ดีกวาเพราะ
มีการถายเทน้ําตลอดเวลา ปริมาณน้ํามีเพียงพอตลอดทั้งฤดูกาล การเลี้ยงดวยวิธีนี้ยังเหมาะสมกับทุก
สภาพทองที่ ทั้งน้ําตื้น น้ําลึก เมื่อมีการเปรียบเทียบการเลี้ยงสัตวน้ํากรอยในบอกับการเลี้ยงสัตวน้ํากรอย
ในกระชังแลว  พบวาการเลี้ยงในกระชังมีขอดีกวาการเลี้ยงในบอหลายดาน คือ 
       1. ทําความสะอาดงาย 
   การเลี้ยงในกระชังนั้นสะดวกตอการทําความสะอาดกระชัง   เพราะน้ําในกระชังมีการ
หมุนเวียนถายเทอยูตลอดเวลา จึงไมจําเปนตองดูแลมาก ปริมาณน้ํามีเพียงพอสามารถเลี้ยงไดตลอดทั้ง
ฤดูกาล โดยมีอาหารธรรมชาติอยางอุดมสมบูรณ 
       2. เสียคาใชจายไมมาก 
 การเลี้ยงในกระชังเสียคาใชจายในการสรางกระชังนอยกวาการขุดบอเล้ียง หากมแีหลงน้ํา 
ใกล ๆ ก็สามารถเลี้ยงสัตวน้ําไดทันที เมื่อเปรียบเทียบกับการเลี้ยงดวยวิธีอ่ืนในพื้นที่เทากนั การเลี้ยง
สัตวน้ําในกระชังสามารถเลี้ยงไดมากกวา ผลผลิตมีคุณภาพสูงไดมาตรฐาน สวนลูกพันธุสัตวน้ําที่ใช
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เล้ียงเกษตรกรสามารถหาไดจากแหลงน้ําธรรมชาติ หรือหาซื้อไดตามหนวยงานของกรมประมง หรือหา
ซ้ือจากพอคาผูรวบรวมลูกพนัธุ 
       3. ไดผลผลิตสูง 
                  การเลี้ยงสัตวน้ํากรอยในกระชังใชเวลาเลี้ยงนอยกวาการเลี้ยงในบอ ผลผลิตที่ไดสูงกวาเมื่อ
เทียบกับการลงทุน และไมตองกังวลเกี่ยวกับเรื่องน้ําเสีย เพราะน้ํามีการไหลเวียนอยูตลอดเวลา ซ่ึง
แตกตางจากการเลี้ยงในบอ หากสัตวน้ํากินอาหารไมหมดเศษอาหารก็จะตกคางอยูในบอสะสมเปน
เวลานาน ๆ อาจเปนสาเหตุที่ทําใหเกิดโรคที่เปนอันตรายตอสัตวน้ําที่เล้ียง สงผลใหสัตวน้ําตาย หรือมี
ขนาดเล็ก ไมเปนที่ตองการของตลาด 
         4. ขั้นตอนการจับเพื่อจําหนายทําไดงาย 
                เมื่อเล้ียงสัตวน้ํากรอยไดขนาดตามที่ตลาดตองการแลว การจับเพื่อจําหนายสามารถทําไดทันที
ไมจําเปนตองใชเครื่องมือ เชน อวน แห หรือสูบน้ําใหแหงกอนจับสัตวน้ํา นอกจากนั้นยังสามารถจับ
เฉพาะสัตวน้ําที่ไดขนาด และตองการจําหนาย โดยไมยุงยากแตอยางใด 
 
ขอควรระวังในการเลี้ยงสัตวน้ําในกระชงั 
        1. สภาพแวดลอม 
                ในบริเวณที่เล้ียงสัตวน้ํา  คุณภาพของน้ําตองมีความเหมาะสม  มีปริมาณออกซิเจนเพียงพอ 
กระแสน้ําตองไหลในอัตราที่พอเหมาะ ความเร็วของกระแสน้ําเฉลี่ยควรอยูในชวง 0.5 – 1.0  เมตรตอ
วินาที หลีกเลี่ยงพื้นที่ที่มีพายุรุนแรง บริเวณที่เล้ียงตองไมมีโรคระบาด ตลอดระยะเวลาที่ทําการเลี้ยง
สัตวน้ํา  ควรหมั่นคอยดูแลและเตรียมวิธีการปองกันอันตรายที่จะเกิดขึ้นอยูตลอดเวลา 
         2. ขนาดของสัตวน้ําสมัพันธกับกระชัง 
 สัตวน้ําที่ใชเล้ียงควรมีขนาดใหญกวาตากระชัง เพื่อปองกันการลอดหนีออกจากกระชังเลี้ยง 
และควรเลี้ยงในปริมาณที่พอเหมาะไมมากหรือนอยเกินไป เพื่อสัตวน้ําจะไดเจริญเติบโตอยางเต็มที่ 
ผลผลิตที่ไดมีคุณภาพดีเปนที่ตองการของตลาด 
         3. ใหอาหารสัตวน้ําอยางเพียงพอ 
 ตองใหปริมาณอาหารเพยีงพอกับจํานวนสัตวน้ําที่เล้ียง หากมีการใหมากเกินไป  อาหารจะตดิ
คางอยูในกระชังทําใหเกิดเชือ้โรคตาง ๆ ได ซ่ึงไมเปนผลดีกับสัตวน้ําโดยรวม 
         4. แหลงน้ําเลี้ยงสตัวน้าํผิดปกต ิ
 แหลงน้ําเลี้ยงสัตวน้ําในกระชังเปลี่ยนแปลงผิดปกติไปจากเดิมเนื่องมาจาก น้ําเสียจากโรงงาน
อุตสาหกรรม หรือเกิดจากภัยธรรมชาติ เชน มีพายุ น้ําทวม ทําใหมีการเปลี่ยนแปลงของน้ําอยาง
กระทันหัน และสงผลใหเปนอันตรายตอสัตวน้ําของเกษตรกร ควรรีบขนยายสัตวน้ําออกไปเลี้ยงที่อ่ืน
กอนทันที ไมควรปลอยทิ้งไวเพราะอาจทําใหสัตวน้ําตายหมดกระชังได  
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                                                           การเลือกสถานที่ 
 
 การเลือกสถานที่ไดเหมาะสมเปนสิ่งสําคัญที่สุดสําหรับการเลี้ยงสัตวน้ํากรอยในกระชัง ซ่ึงจะ
สงผลใหสัตวน้ําที่เล้ียงเจริญเติบโตดีมีอัตราการรอดตายสูง ทุนคาใชจาย และไดรับผลตอบแทนคุมคา
ในการลงทุน การเลือกสถานที่มีปจจัยตาง ๆ ที่ควรนํามาใชในการพิจารณา ดังนี้ 
 
คุณสมบัติของน้ํา 
 1. ความเค็มของน้ํา (Salinity) หมายถึง ปริมาณของแรธาตุตางๆ โดยเฉพาะโซเดียมคลอไรดที่
ละลายอยูในน้ํา การวัดคิดเปนหนวยน้ําหนักของสารดังกลาว เปนกรัมตอกิโลกรัมของน้ํา หรือสวนใน
พันสวน (Part per thousand ตัวยอ ppt) ความเค็มของน้ําจะแตกตางกันออกไป น้ําจืดจะมีคาความเค็ม
เทากับ 0 น้ําทะเลมีคาความเค็มเฉลี่ยประมาณ 35 สวนในพัน ความเค็มของน้ําที่เหมาะสมไมควรต่ํากวา 
15 ppt 
 ความเค็มของน้ํามีผลตอการดํารงชีวิตของสัตวน้ําโดยเฉพาะระบบการควบคุมปริมาณน้ํา
ภายในรางกาย ซ่ึงมีผลมาจากความแตกตางของแรงดัน Osmotic ระหวางภายในตัวสัตวน้ํา และน้ํา
ภายนอก สัตวน้ําจืดจะมีแรงดัน Osmotic ภายในตัวสูงกวาน้ําที่อยูภายนอก ดังนั้นน้ําจากภายนอกจึง
สามารถแทรกซึมเขาสูรางกายไดงาย สัตวน้ําจืดจึงตองพยายามขจัดน้ําสวนเกินเหลานี้ออกไป ในทาง
ตรงกันขาม สัตวน้ําเค็มที่อาศัยอยูในทะเลจะมีแรงดัน Osmotic ต่ํากวาน้ําทะเล ดังนั้นน้ําภายในตัวก็จะ
ออกนอกรางกายไดงาย สัตวทะเลจึงพยายามเก็บรักษาปริมาณน้ําไวใหมาก สําหรับสัตวน้ําบางชนิด 
โดยเฉพาะสัตวน้ํากรอยที่อาศัยอยูในบริเวณที่มีการเปลี่ยนแปลงความเค็มมาก จึงมีความสามารถในการ
ปรับตัวและทนทานตอการเปลี่ยนแปลงแรงดัน Osmotic ดังกลาวไดดี อยางไรก็ตามสัตวน้ําทั่วไป
สามารถปรับตัวใหเขากับสภาพความเค็มของน้ําที่เปลี่ยนแปลงได แตส่ิงนี้ตองคอยเปนไปอยางชา ๆ  
 การวัดคาความเค็มของน้ํากระทําไดโดยวิธีวัดคาดัชนีการหักเหของแสง (Refractive index) 
การวัดสภาพการนําไฟฟา (Electrical conductance) การวัดความถวงจําเพาะ (Specific gravity) หรือวิธี
ไตเตรทโดยใชสารเคมี 
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                                        ภาพที่ 1 เครื่องวัดความเค็ม (Salinometer)  

                                                 
       2. ความเปนกรดเปนดางของน้ํา (Positive potential of Hydrogen ions)  
  ความเปนกรดเปนดางของน้ําหรือที่เรียกวา pH เปนเครื่องแสดงใหเราทราบวาน้ําหรือ
สารละลายนั้นมีคุณสมบัติ เปนกรดหรือดาง การวัด pH ของน้ําเปนการวัดคาความเขมขนของ
ไฮโดรเจนอิออนที่มีอยู ระดับความเปนกรดเปนดางมีคาอยูระหวาง pH 0 ถึง pH 14 โดยระดับ pH 7 จะ
มีความเปนกลางซึ่งมี H+ = 1/10,000,000 โมล/ลิตร หรือ = 10-7 โมล/ลิตร ซ่ึงการบอกความเขมขนของ 
H+ ดวยตัวเลขเปนการไมสะดวก จึงมีวิธีบอกความเปนกรดเปนดางของน้ําใหงายขึ้นหนวยนี้เรียกวา pH 
(Positive potential of Hydrogen ions) 
 pH ที่เหมาะสมสําหรับการเพาะเลี้ยงสัตวน้ําโดยทั่วไปอยูระหวาง pH 6.5 – 9 สําหรับน้ําทะเล 
pH ที่เหมาะสมอยูระหวาง 7.5 - 8.3 และในรอบวันคา pH ของน้ําควรจะเปลี่ยนแปลงไมเกิน 2 หนวยใน
รอบวัน ไดมีผูแนะนําระดับความเหมาะสมของ pH ตอการเพาะเลี้ยงสัตวน้ําไวดังนี้ 
คา pH 4 หรือต่ํากวา - เปนจุดอันตรายทําใหสัตวน้ําตายได 
คา pH ระหวาง 4.0 – 6.0  -สัตวน้ําบางชนิดไมตาย แตมักมีผลผลิตต่ํา เจริญเติบโตชา    

   ระบบการสืบพันธุหยดุชะงัก 
คา pH ระหวาง 6.5 – 9.0 -  เปนระดับที่เหมาะสมสําหรับการเลี้ยงสัตวน้ํา 
คา pH ระหวาง 9.0 – 11.0 -  ไมเหมาะสมสําหรับการเพาะเลี้ยงสัตวน้ํา ทาํใหผลผลิตต่ํา 
คา pH 11.0 หรือมากกวา -  เปนพิษตอสัตวน้ํา 
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การวัดคา pH ในน้ํามีหลายวิธีขึ้นอยูกับความละเอียดของงานที่วิเคราะห ไดแก     

              1. กระดาษวัด pH วิธีการนี้จะสะดวกรวดเร็ว แตคาที่ไดนั้นไมถูกตองแมนยําคาที่ไดเปนคา
โดยประมาณเทานั้น การเลี้ยงสัตวน้ําไมนิยมใช เพราะไมสามารถบอกคาไดละเอียด 
   2. การใชเครื่องมือวัด (pH meter) เปนเครื่องมือที่ใชวัดระดับไฟฟาที่เปลี่ยนแปลงเนื่องจาก
ปริมาณของไฮโดรเจนอิออนในสารละลายนั้น คาที่ไดถูกตองแนนอนและเหมาะกับงานที่มีตัวอยางน้ํา
เปนจํานวนมาก สําหรับตัวอยางน้ําที่จะนํามาวิเคราะหไมจําเปนตองผานการกรอง และควรทําการวัด
ทันทีหลังจากที่เก็บตัวอยางมายังหองปฏิบัติการ  กอนทําการวัดควรใหอุณหภูมิของน้ําเพิ่มขึ้นจนอยู
ระดับใกลเคียงกับอุณหภูมิหองปฏิบัติการ ปริมาตรน้ําที่ตองใชประมาณ 50 – 100 ลูกบาศกเซนติเมตร 
       3. ออกซิเจนท่ีละลายน้ํา (Dissolved Oxygen)  
    ออกซิเจนเปนกาซที่มีความสําคัญมากตอส่ิงมีชีวิตแทบทุกชนิด เพราะตองถูกนําไปใชใน
กระบวนการตาง ๆ เพื่อกอใหเกิดพลังงาน กระบวนการตาง ๆ ที่ตองใชออกซิเจนเรียกวา Aerobic 
process กาซออกซิเจนเปนกาซที่ละลายน้ําไดนอยมาก เนื่องจากวาไมไดทําปฏิกิริยาทางเคมีกับน้ํา 
ดังนั้นการละลายจึงขึ้นอยูกับความกดดันของบรรยากาศ อุณหภูมิของน้ําและปริมาณเกลือแรที่มีอยูใน
น้ํา  เมื่อความกดดันบรรยากาศเปลี่ยนแปลงไป ความสามารถในการละลายน้ําก็เปลี่ยนแปลงไปดวย 
ปริมาณออกซิเจนที่ละลายในน้ําที่เหมาะสมในแหลงน้ําไมควรต่ํากวา 3 มิลลิกรัมตอลิตร ตลอด 24 
ช่ัวโมง 
 ในฤดูรอนปริมาณของออกซิเจนที่ละลายในน้ํานอยลงเพราะวามีอุณหภูมิสูง ขณะเดียวกันที่
การยอยสลายและปฏิกิริยาตาง ๆ จะเพิ่มมากขึ้นทําใหความตองการออกซิเจนเพื่อไปใชในกิจกรรม
เหลานั้นสูงไปดวย จึงมีผลทําใหเกิดสภาพการขาดแคลนออกซิเจนในน้ําขึ้นได ทําใหเกิดการเนาเหม็น
ของน้ําเนื่องจากปริมาณออกซิเจนไมเพียงพอ สําหรับใหเกิด Aerobic condition ในทางตรงกันขาม
บางครั้งแหลงน้ําอาจปรากฏวามีออกซิเจนเกินจุดอิ่มตัว เนื่องจากมีการผลิตออกซิเจนขึ้นมาก เชน การมี
พืชสีเขียวในน้ํามากเกินไป ทําใหเกิดสภาพความเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว และเปนอันตรายตอสัตวน้ํา
ไดเชนกัน 
 ออกซิเจนมีความจําเปนตอการดํารงชีวิตของสัตวน้ํา ดังนั้นการควบคุม และปองกันไมให
ปริมาณออกซิเจนละลายในน้ําลดลงจนอยูในระดับที่จะเปนอันตรายตอสัตวน้ํา จึงเปนสิ่งจําเปนเพื่อ
คุมครองใหสัตวน้ําสามารถอาศัยอยูไดเปนปกติ 
        4. สารพิษ (Toxicants) 
   ปจจุบันแหลงน้ําธรรมชาติมักจะปนเปอนดวยสารชนิดตาง ๆ ซ่ึงเปนอันตรายตอสัตวน้ําโดย
เกิดจากน้ําทิ้งของโรงงานอุตสาหกรรม การเกษตรกรรม ที่อยูอาศัย เนื่องจากการเพาะเลี้ยงสัตวน้ําตอง
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อาศัยน้ําจากแหลงน้ําธรรมชาติ สารพิษเหลานี้จึงมีผลกระทบตอการเล้ียงสัตวน้ําโดยตรงสารพิษที่จะ
กลาวถึงมี 2 ประเภท คือ 
      1. โลหะหนัก (Heavy metal) เปนสารพิษที่ถูกปลอยจากโรงงานอุตสาหกรรมเปนสวนใหญ 
เชน ปรอท (Hg) ทองแดง (Cu) แคดเมียม (Cd) ตะกั่ว (Pb) สังกะสี (Zn) และ โครเมียม (Cr) สารเหลานี้
สามารถทําอันตรายตอสัตวน้ําในระดับความเขมขนต่ํา และจะสะสมอยูในรางกายสัตว ซ่ึงจะถายทอด
มายังผูบริโภคได 
      2. สารเคมีเกษตร (Pesticides) ซ่ึงไดมาจากการทําการเกษตรโดยการใชสารกําจัดแมลง
ศัตรูพืช (Insecticides) สารปราบวัชพืช (Herbicides) สารกําจัดเชื้อรา (Fungicides) ซ่ึงมีมากมายหลาย
รอยชนิด บางชนิดสลายตัวเร็ว บางชนิดสลายตัวชา  
         5. สีของน้ํา (Colour) 
  การตรวจสีของน้ําสามารถแสดงใหเห็นอยางคราวๆ เกี่ยวกับกําลังผลิต (Productivity) 
สภาพแวดลอม และสารแขวนลอยที่มีอยูในแหลงน้ํานั้นๆ สีของน้ําเกิดจากการสะทอนของแสง จําแนก
ออกไดเปน 2 ประเภท คือ 
        1. สีจริง (True colour) เปนสีที่เกิดจากสารละลายชนิดตาง ๆ อาจจะเปนสารละลายจาก
พวกอนินทรียสาร หรือพวกอินทรียสาร ซ่ึงทําใหเกิดสีของน้ํา สีจริงไมสามารถแยกออกไดโดยการ
ตกตะกอน การกรอง หรือ การ Centrifuge 
     2. สีปรากฏ (Apparent colour) เปนสีที่เกิดขึ้นแลวเราสามารถมองเห็นไดชัดเจน สวนใหญ
เกิดจากตะกอนของน้ํา สารแขวนลอย แพลงกตอน จากพื้นทองน้ํา หรือสีสะทอนจากทองฟาสามารถ
แยกออกไดโดยการตกตะกอน การกรองหรือการ Centrifuge 
         6. อุณหภูมิ (Temperature) 
  อุณหภูมิของน้ําเปนปจจัยสําคัญอันหนึ่งที่มีอิทธิพลโดยตรง และโดยออมตอการดํารงชีวิตของ
สัตวน้ํา โดยปกติอุณหภูมิของน้ําจะแปรเปลี่ยนตามอุณหภูมิของอากาศ ซ่ึงขึ้นอยูกับฤดูกาลระดับความ
สูง และสภาพภูมิประเทศ นอกจากนี้ยังขึ้นอยูกับความเขมของแสงอาทิตย กระแสลมความลึก ปริมาณ
สารแขวนลอย หรือความขุนและสภาพแวดลอมทั่วๆ ไปของแหลงน้ํา ในประเทศไทยอุณหภูมิของน้ํา
บริเวณชายฝงทะเลที่สัตวน้ําตองเผชิญในรอบปโดยประมาณ ระหวางปพ.ศ 2494-2550 ต่ําสุดประมาณ 
9.5OC สูงสุดประมาณ  39.2OC   การเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิจะคอยๆ เปนไป อยางชาๆ สัตวน้ําโดยเฉพาะ
ปลาซึ่งจัดอยูในพวกสัตวเลือดเย็น ไมสามารถรักษาอุณหภูมิของรางกายใหคงที่เหมือนสัตวเลือดอุน 
รางกายของสัตวน้ําจะเปลี่ยนแปลงไปตามอุณหภูมิของน้ํา และสภาพแวดลอมที่มันอยูอาศัย แตตองอยู
ในขอบเขตที่เหมาะสม ปลาจะทนทานตอการเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิในชวงจํากัด เมื่ออุณหภูมิสูงขึ้น
กิจกรรมตาง ๆ ในการดํารงชีวิตจะสูงขึ้น และเมื่ออุณหภูมิลดลงกิจกรรมตาง ๆ เหลานั้นก็ลดลงไปดวย 
ตามกฎของแวนฮอฟ (Van Hoff's Law) ซ่ึงกลาววาอัตรากระบวนการเมตา    โบลิซึม (Metabolic rate) 
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ของสิ่งมีชีวิตจะเพิ่มขึ้นเปน 2 – 3 เทา เมื่ออุณหภูมิเพิ่มขึ้น 10 องศาเซลเซียส และลดลงในทํานอง
เดียวกัน กระบวนการเมตาโบลิซึมที่สําคัญไดแก การหายใจ การวายน้ํา การกิน การยอยอาหาร การ
ขับถาย การเตนของหัวใจ เปนตน อยางไรก็ตามอัตราของกิจกรรมเหลานี้จะแตกตางกันไปในปลาแตละ
ชนิดซึ่งขึ้นอยูกับกระบวนการทางชีวเคมีภายในรางกาย และสภาพแวดลอม ปลาที่มีขนาดใหญกวา จะมี
อัตราทางเมตาโบลิซึมนอยกวาปลาชนิดเดียวกันที่มีขนาดเล็กกวา 
    นอกจากนี้ การอพยพยายถ่ิน การวางไข การฟกตัวของสัตวน้ําลวนแตถูกควบคุมโดยอุณหภูมิ
ของน้ําทั้งสิ้น การเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิในน้ํายังมีผลทําใหพืชน้ํา โดยเฉพาะแพลงกตอนพืชมีการ
เจริญเติบโตและเพิ่มจํานวนในปริมาณที่ตางกัน บางชนิดชอบอาศัยอยูในอุณหภูมิต่ํา เชน พวกได
อะตอม (Diatom) สามารถเจริญไดดีในอุณหภูมิระหวาง 15 – 25 องศาเซลเซียส สาหรายสีเขียว (Green 
algae) ชอบอาศัยอยูในอุณหภูมิระหวาง 25 – 35 องศาเซลเซียส สวนสาหรายสีเขียวแกมน้ําเงิน (Blue 
green algae) ชอบอาศัยอยูในอุณหภูมิสูงประมาณ 35 องศาเซลเซียส หรือมากกวา 
     ปลาไมสามารถทนทานตอการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของน้ําอยางกระทันหัน ดังนั้นในการ
เคลื่อนยายปลาจากแหงหนึ่งไปยังอีกแหงหนึ่งที่มีอุณหภูมิแตกตางกัน จึงควรใชความระมัดระวังเปน
พิเศษ โดยจะตองใหปลาคอย ๆ ปรับตัวใหเขากับการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิอยางชา ๆ โดยเฉพาะเวลานํา
ปลาจากที่มีอุณหภูมิต่ํากวาไปยังที่มีอุณหภูมิสูงกวา จะมีผลรุนแรงมากกวาการนําจากที่อุณหภูมิสูงไปยัง
อุณหภูมิต่ํา 
   ปลาในเขตรอนตองการอุณหภูมิอยูระหวาง 25 – 32 องศาเซลเซียส ซ่ึงเปนระดับปกติของ
อุณหภูมิในแหลงน้ําธรรมชาติทั่ว ๆ ไป 
   กลาวโดยสรุปสําหรับการปองกันผลกระทบของอุณหภูมิที่มีตอสัตวน้ํา ควรปองกันไมให
อุณหภูมิของแหลงน้ําเกิดการเปลี่ยนแปลงรวดเร็ว หรือผิดปกติไปจากสภาพที่เกิดขึ้นในธรรมชาติหรือ
ฤดูกาล และไมควรเกินไปกวาระดับชวงอุณหภูมิปกติในการดํารงชีวิตของสัตวน้ํา 
   วิธีการวัดคาของอุณหภูมิของน้ําทําไดโดยการใชเทอรโมมิเตอร (Thermometer) ที่มีสเกล 
(Scale) อานคาละเอียดประมาณ 0.1 องศาเซลเซียส (Celcius) การวัดควรใชเวลานานพอสมควรเพื่อที่จะ
ไดคาคงที่ 
        7. ความขุน (Turbidity) 
  ความขุนของน้ํา แสดงใหเห็นวามีสารแขวนลอยอยูมากนอยเพียงใด สารแขวนลอยที่มีอยู เชน 
ดินละเอียด อินทรียสาร อนินทรียสาร แพลงกตอนและสิ่งที่มีชีวิตเล็ก ๆ สารเหลานี้จะกระจาย และ
ขัดขวางไมใหแสงสองลงไปไดลึก โดยสารเหลานี้จะดูดซับเอาแสงไว 
  ผลของความขุนของน้ํารวมทั้งสารแขวนลอยที่อาจจะมีผลกระทบตอส่ิงที่มีชีวิตในน้ําอาจจะ 
ปรากฏไดในลักษณะ ดังตอไปนี้ 
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 1. น้ําที่มีความขุนมาก ทําใหแสงสองไมถึง จะขัดขวางปฏิกิริยาการสังเคราะหแสงของพืช 
โดยเฉพาะแพลงกตอนพืชซ่ึงจะทําใหปริมาณอาหารธรรมชาติของสัตวน้ํา และปริมาณออกซิเจนลดลง 
 2. สารแขวนลอยที่ทําใหเกิดความขุนสามารถทําอันตรายตอสัตวน้ําโดยตรง โดยตะกอนจะเขา
ไปอุดชองเหงือกทําใหการหายใจของสัตวน้ําไมสะดวก ทําใหเจริญเติบโตชากวาปกติ การฟกเปนตัว
ของไข และการเจริญเติบโตของตัวออนชาลง หรือหยุดชะงัก 
 3. ความขุนมีผลตอการเคลื่อนไหวและอพยพยายถ่ิน การหาอาหาร และการลาเหยื่อลดลง แต
ในทางตรงกันขามอาจจะเปนผลดีแกสัตวขนาดเล็ก ๆ ที่เปนเหยื่อสามารถรอดพนศัตรูได 
 4. ความขุน ทําใหอุณหภูมิของน้ําเปลี่ยนแปลง โดยเฉพาะน้ําผิวบนจะดูดซับความรอนทําใหมี
อุณหภูมิสูงกวาปกติ ซ่ึงเปนอันตรายตอสัตวน้ําบางชนิด นอกจากนี้ยังมีผลตอปริมาณการละลาย
ออกซิเจนในน้ําดวย น้ําที่มีสารแขวนลอยอยูมากจะสามารถรับออกซิเจนไดนอยกวาน้ําที่ใส 
  น้ําตามธรรมชาติโดยทั่วไปมีความขุนเสมอ เนื่องจากสารแขวนลอยถูกพัดมาจากบริเวณตนน้ํา 
จากกิจกรรมมนุษย หรือจากตะกอน ดิน ทราย หรืออินทรียวัตถุอ่ืน ๆ ความขุนของน้ําที่เกิดจากแพลงก
ตอนเปนสิ่งที่ตองการสําหรับการเพาะเลี้ยงสัตวน้ํา  
        8. ความโปรงแสง (Transparency) 

  เปนการวัดระยะความลึกของน้ําที่สามารถมองเห็นวัตถุซ่ึงเปนแผนวงกลม (Secchi disc) ที่
หยอนลงไปในน้ํา จนถึงระดับที่มองไมเห็นแผนวัตถุดังกลาว หากแหลงน้ํามีความโปรงแสงอยูระหวาง 
30 – 60 เซนติเมตร นับวามีความเหมาะสมตอการเจริญเติบโตของสัตวน้ํา ถามีมากกวา 60 เซนติเมตร 
แสดงวาแหลงน้ํานั้นขาดความอุดมสมบูรณ ถามีคานอยกวา 30 เซนติเมตร แสดงวามีความขุนมากหรือ
มีปริมาณแพลงกตอนมากเกินไปไมเหมาะสมสําหรับการเลี้ยงสัตวน้ํา 

    
                                     ภาพที่ 2 แผนวงกลมขาวดํา (Secchi disc)  
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       9. แพลงกตอน (Plankton) 
แพลงกตอนมีอยู 2 ชนิด คือ  
  แพลงกตอนพืช(Phytoplankton) เปนสิ่งที่มีชีวิตเล็ก ๆ ที่มีความสําคัญมากที่สุด เพราะเปน

ผูผลิตเบื้องตน แพลงกตอนพืชสามารถเคลื่อนที่ได บางชนิดมีรูปรางซึ่งแบงเปน 2 ขาง ไมเทากัน เรา
เรียกวา Asymmetrical shape บางชนิดก็มีหยดน้ํามันสะสมอยูทําใหลอยตัวอยูไดในน้ํา ในบริเวณที่มี
แสงสวางสองผาน (Photosynthetic zone) พวกที่จัดเปนแพลงกตอนพืช ไดแก ไดอะตอม (Diatom) ได
โนแฟลกเจลเลต (Dinoflagellate) ฯลฯ ในระยะที่แพลงกตอนพืชเหลานี้เจริญขึ้นมาเปนจํานวนมากเรา
เรียกวา Bloom การ Bloom ของแพลงกตอนจะทําใหน้ําบริเวณนั้นเปลี่ยนสีไปตามสีของแพลงกตอนพืช
ชนิดนั้น ๆ ดวย ในขณะที่แพลงกตอนพืชสังเคราะหแสง ปฏิกิริยาเคมีของการสังเคราะหแสงจะได
ออกซิเจนออกมาดวย ซ่ึงจะเปนประโยชนตอส่ิงที่มีชีวิตอื่นที่ตองการออกซิเจน 

 แพลงกตอนสัตว (Zooplankton) ไดแก พวกโปรโตซัว (Protozoa) โรติเฟอร (Rotifer) ครัสเต
เชียน (Crustacean) พวกนี้จะเจริญเติบโตโดยอาศัยอินทรียสาร แบคทีเรีย และแพลงกตอนพืช 
      10. เชื้อรา (Fungi) 

ลักษณะของเชื้อราท่ีแตกตางจากสาหรายเซลลเดียวก็คือ สาหรายเซลลเดียวจะมีคลอโรฟลล 
(Chlorophyll) สวนเชื้อราไมมีคลอโรฟลล ดังนั้นจึงไมสามารถสังเคราะหแสงได เชื้อราจัดเปนพืชช้ันต่ํา
มี Vegetative cells มีช่ือเฉพาะวา ไมซีเล่ียม (Mycelium) ซ่ึงประกอบดวยไซโตพลาสซึม (Cytoplasm) มี
หลายนิวเคลียส เชื้อราสวนใหญอยูไดทั้งในดินและในน้ํา ดํารงชีวิตไดดวยการใชพลังงานจาก
กระบวนการหายใจหรือการหมักสลายของสารอินทรียละลายในธรรมชาติ บางชนิดดํารงชีวิตแบบ
ปรสิต (Parasite) อยูบนพืชหรือสัตวอ่ืน  
        11. แบคทีเรีย (Bacteria) 

โดยปกติแบคทีเรียจะเปนจุลชีพเซลลเดียว มีรูปรางเปนแทง (Rod) กลม (Coccus) หรือเปน
เกลียว (Spiral) แตที่สําคัญที่สุดจะมีรูปรางเปนแทงเคลื่อนไหวได บางครั้งอาจจะอยูรวมกลุมหรือเปน
ลูกโซ แบคทีเรียมีความสําคัญตอการประมง เนื่องจากเปนจุลชีพที่ชวยยอยสลายอินทรียสารทั้งชนิด
ละลายน้ําและไมละลายน้ํา สามารถตรึงไนโตรเจนจากอากาศ และชวยเปลี่ยนสภาวะของไนโตรเจนให
เกิดความสมดุลทางธรรมชาติ นอกจากนี้แบคทีเรียบางชนิดยังเปนสาเหตุของการเปนโรคของสัตวน้ํา 
และทําใหเกิดสภาวะการขาดแคลนออกซิเจนในน้ําอีกดวย 
         12. การถายเทน้ํา  

ควรเลือกแหลงที่มีการไหลเวียนถายเทของกระแสน้ําไดดี ซ่ึงชวยลดการสะสมของเสีย และ
สาเหตุที่อาจกอใหเกิดปญหาอื่น ๆ ได 

 
 



 12 

ตําแหนงของกระชัง 
 จุดที่ตั้งกระชังในทะเลตองเปนจุดที่กําบังลมไดดี เปนที่ทราบกันดีวาคลื่น และลมในทะเล มี
ความแรงสามารถที่จะทําลายกระชังไดหากมีการปะทะกับคลื่นลมตรง ๆ ลมที่มีบทบาทมากคือลม
มรสุมตะวันตกเฉียงใต และตะวันออกเฉียงเหนือ จุดที่ตั้งกระชังควรมีภูเขา เกาะแกงบดบังทิศทางลมทั้ง
สองชนิดนี้ได 

                          
                             ภาพที่ 3 สถานที่ที่เหมาะสมสําหรับการสรางกระชังเล้ียงปลาน้ํากรอย 
                                                           
ความลึกของน้ํา 
 ในดานความตื้นลึกของระดับน้ํานั้น ไมควรลึกหรือตื้นจนเกินไป ควรศึกษาปริมาณน้ําขึ้นหรือ
น้ําลดในพื้นที่นั้นใหดีเสียกอน วัดระดับน้ําที่สูงสุดและต่ําที่สุด เพื่อชวยในการคํานวณกอนวางกระชัง 
เนื่องจากในบริเวณที่มีการตรึงกระชังเลี้ยงสัตวน้ําควรมี ความลึกอยางนอย 4 เมตร  
 กระชังเลี้ยงสัตวน้ํากรอยมักจะสรางใหมีความลึก 2 เมตร ดังนั้นเมื่อน้ําลดลงต่ําสุดความลึกของ
น้ําควรลึกมากกวา 2 เมตร หากสรางกระชังในบริเวณที่มีความลึกประมาณ 2 เมตร หรือนอยกวา เมื่อน้ํา
ลดกนกระชังจะเสียดสีกับพื้น นานวันจะทําใหเนื้ออวนขาดได นอกจากนี้น้ําที่มีความลึกนอย การไหล
ของกระแสน้ําไมดี สงผลใหการหมุนเวียนของน้ําในกระชังมีนอย ทําใหน้ําเสียไดโดยงาย 
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ปจจัยอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของในการเลือกสถานที่ 
 1. ควรอยูใกลแหลงลูกพันธุสัตวน้ํา ลูกพันธุสัตวน้ําบางชนิดตองรวบรวมจากธรรมชาติเปน
หลัก บางชนิดตองซื้อจากฟารมเพาะฟกสัตวน้ํา หรือจากหนวยงานของกรมประมง การอยูใกลแหลงลูก
พันธุสัตวน้ําจะชวยใหสามารถซื้อลูกพันธุที่มีคุณภาพดีไดกอน และไดในราคาถูก ตลอดจนเปนการลด
การกระทบกระเทือนเนื่องจากการขนสงอีกดวย 
 2. ควรใกลแหลงอาหาร แหลงอาหารในที่นี้หมายถึง แพปลา ซ่ึงมีปลาเปด หรือปลาสด ที่มี
คุณภาพดี การอยูใกลแหลงอาหารจะสามารถซื้อปลาที่สด ๆ ใหปลาในกระชังกินได ทุก ๆ วัน ตลอดจน
มีราคาถูก  เนื่องจากเสียคาใชจายในการขนสงนอย 
 3. หลีกเลี่ยงสังคมที่ไมดี  ถึงแมวาผูเล้ียงจะมีประสบการณในการเลี้ยงสัตวน้ําดีเพียงใด หาก
ติดตั้งกระชังในแหลงสภาพสังคมไมดี  มีการลักขโมยอยูเปนประจํา สัตวน้ําที่มีขนาดใกลจําหนายอาจ
ถูกลักขโมย หรือปลนจี้ ไปได 
 4. อยูใกลตลาดชุมชน เพื่อสะดวกในการจําหนายสัตวน้ํา และอยูใกลแหลงอํานวยความสะดวก
ดานอื่น ๆ แกครอบครัว เชน ปจจัยส่ีตาง ๆ ไมตองเดินทางไกล 
 5. อยูใกลทางคมนาคมขนสง เพื่อลําเลียงอาหารสัตวน้ํา และลําเลียงผลผลิตออกสูตลาดอยาง
รวดเร็ว 
 6. เปนสถานที่จัดหาแรงงานไดงายในบางครั้งมีความจําเปนตองใชแรงงาน เชน การจับสัตวน้ํา 
เพื่อสงตลาด ฯลฯ 
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กระชังเลี้ยงสัตวน้ํากรอย 
 
รูปแบบของกระชังเลี้ยงสัตวน้ํา  
       สามารถแบงรูปแบบของกระชังเลี้ยงปลาน้ํากรอยตามลักษณะของโครงสรางออกไดเปน 2 แบบ คือ  
 ก. กระชังประจําที่ ลักษณะของกระชังแบบนี้ตัวกระชังจะผูกติดกับเสาหลัก ซ่ึงปกไวกับดิน
อยางแข็งแรง การเลือกใชวัสดุ ชนิด ขนาด และความแข็งแรงขึ้นอยูกับสภาพภูมิประเทศ และภัย
ธรรมชาติที่มักจะเกิดขึ้นเปนประจําวาจําเปนตองใชความแข็งแรงมากนอยเพียงใด กระชังแบบนี้ไม
สามารถลอยขึ้นลงตามระดับน้ําได ดังนั้นบริเวณแหลงเลี้ยงจะมีความลึกสุดไมเกิน 2.50 เมตร โดยมี
ระดับน้ําขึ้นน้ําลงต่ําสุด สูงสุดแตกตางกันประมาณ 50 – 60 เซนติเมตร บริเวณที่เกษตรกรสามารถใช
วิธีการแบบนี้ ไดแกจังหวัดที่ตั้งอยูแถบชายฝงทะเลดานตะวันออกติดกับอาวไทย อาทิ ระยอง จันทบุรี 
ตราด ทางภาคใต ไดแก ชุมพร สุราษฎรธานี สงขลา ปตตานี เปนตน 
 

 
                                                            ภาพที่ 4 กระชังประจําที่  
 
 ข. กระชังลอยน้ํา กระชงัแบบนี้เหมาะสําหรับการเลี้ยงปลาในบริเวณแหลงที่มีน้ําลึกไมต่ํากวา 2 
เมตร ในชวงน้ําลงสุดและระดับน้ําขึ้นลงแตกตางกันมากกวาในระดับ 1 เมตรขึ้นไป ตัวกระชังจะผูก
แขวนอยูกับแพหรือทุนลอย ซ่ึงลอยขึ้นตามการขึ้นลงของกระแสน้ํา แพที่ใชมีตั้งแตการใชไมไผเปนแพ
ลูกบวบ บางก็นิยมใชทุนโฟมทําเปนทุนพยุงแพ โดยใชทอเหล็กแปบน้ํา ทําเปนโครงแพ ซ่ึงจะเพิ่มความ
แข็งแรงไดดีขึ้น การเลี้ยงสัตวน้ํากรอยในกระชังแบบนี้ นิยมทํากันมากบริเวณชายฝงทะเลอันดามัน 
ไดแก จังหวัดสตูล ตรัง กระบี่ ระนอง พังงา เปนตน 
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          ลักษณะของการทํากระชังลอยนี้สามารถแยกออกไดเปน 2 แบบยอย ๆ คือ 
 1. กระชังลอยแบบมีโครง  กระชังแบบนี้จะมีสวนใหความแข็งแรง และใหกระชังคงรูปอยูได 
เรียกวาโครงกระชัง กระชังที่มีโครงตัวกระชังสามารถกางไดเต็มที่ตามลักษณะโครงสราง ซ่ึงจะทําให
การถายเทหมุนเวียนน้ําไดดีและกระชังไมลูไปตามกระแสน้ํา โครงกระชังทําดวยวัสดุที่มีความแข็งแรง
ทนทานพอสมควร เชน เหล็กแปบน้ํากลมเสนผาศูนยกลาง 1 นิ้ว หรือไม เปนตน การออกแบบโครง
กระชังสามารถออกแบบใหมีโครงอยูดานในหรือดานนอกของกระชังก็ได ขึ้นอยูกับความสะดวกใน
การใชงาน 
 2. กระชังลอยแบบไมมีโครง  กระชังแบบนี้ตัวกระชังสามารถลูไปตามความเร็วของกระแสน้ํา
ไดงายเนื่องจากไมมีโครงยึด จึงตองใชวัสดุที่มีน้ําหนักพอสมควรถวงที่มุมลางของกระชัง เพื่อชวยให
กระชังคงรูปตามตองการได อยางไรก็ตามเนื้ออวนจะไมกางเต็มที่และสามารถลูไปตามกระแสน้ําได ถา
หากกระแสน้ําแรง การถายเทหมุนเวียนน้ําไมดีเทากับกระชังแบบมีโครง กระชังเลี้ยงสัตวน้ําแบบนี้ใน
ปจจุบันนิยมทํากันมาก รูปทรงเปนสี่เหล่ียมจัตุรัส ขนาดแตกตางกันไปตามวัตถุประสงคของการใชงาน 
ขนาดที่นิยมใชกันมากคือ ขนาด 3 x 3 x2 เมตร 4 x 4 x 2 เมตร และ 5 x 5 x 2 เมตร 
 
สวนประกอบของกระชังลอยน้ํา        
   1. เนื้ออวน นิยมใชอวนประเภทไนลอน หรือโพลีเอทธีลีนอาจเปนอวนแบบมีปมหรือไมมีปมก็
ได ระหวางอวนแบบมีปม และอวนไมมีปม มีขอดีแตกตางกัน อวนแบบมีปมนั้นทนทานสามารถ
ซอมแซมไดงาย สวนอวนไมมีปม สามารถตัดเย็บสรางเปนรูปกระชังไดงาย และไมทําใหสัตวน้ําบอบ
ชํ้าหรือบาดเจ็บ มีบาดแผลเมื่อเสียดสีกับเนื้ออวน ขนาดของตาอวนขึ้นอยูกับขนาดของสัตวน้ําที่ปลอย
ลงเล้ียง เชนลูกปลาขนาดยาว 1 – 5  เซนติเมตร ควรใชอวนมุงเขียว ปลาขนาดความยาว 6 – 15 
เซนติเมตร ควรใชตาอวนขนาด 0.5 – 1 เซนติเมตร ปลาขนาดความยาว 15 เซนติเมตร ขึ้นไป ใชตาอวน
ขนาด 2 – 3 เซนติเมตร 
 2. โครงกระชังหรือแพ คือสวนที่ใหความแข็งแรง และใหกระชังคงรูปอยูได ขนาดของ
โครงสรางของแพขึ้นอยูกับขนาดของกระชังอวน ขนาดของกระชังอวนที่ทํากันมีขนาด (กวาง x ยาว x 
สูง) 3 x 3 x 2.5 เมตร หรือ 4 x 4 x 2.5 เมตรฯลฯ  ควรสรางทางเดินบนกระชังสําหรับใหอาหารมีความ
กวางประมาณ 20 – 30 เซนติเมตร สวนวัสดุที่จะนํามาใชทําโครงสรางของกระชังนั้นมีหลายชนิด ขึ้นอยู
กับสภาพภูมิอากาศ และสิ่งแวดลอมในแตละทองถ่ินเปนสําคัญ วัสดุที่นํามาใชทําโครงกระชังไดแก 
 -ไม เปนไมกลมทั้งตนหรือไมแปรรูป สําหรับไมแปรรูปนิยมใชไมเนื้อแข็ง หนากวางประมาณ 
3 นิ้ว ความยาวประมาณ 6 เมตร ทําเปนโครงสี่เหล่ียม ขนาดเดียวกับกระชัง สรางทางเดินบนกระชัง
ประมาณ 20-30 เซนติเมตร อายุการใชงานประมาณ 4 – 6 ป 
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 - ทอเหล็ก ทอเหล็กที่นิยมนํามาใชสวนใหญมีขนาดเสนผานศูนยกลาง 1 นิ้ว ถึง 1 ½ นิ้ว หนา 3 
มิลลิเมตร ยาว 6 เมตร นํามาเชื่อมติดกันเปนคู ปดฝาหัวทายทั้งสองขาง และทาสีกันสนิมจากนั้นนํามา
ประกอบเปนโครงสี่เหล่ียม อายุการใชงานประมาณ 5 - 8 ป 
 3. ทุนลอย จัดเปนวัสดุสําหรับชวยพยุงแพ ควรคํานึงถึงวัสดุที่สามารถหาไดงายในทองถ่ิน และ
มีราคาถูก มีความแข็งแรงและลอยน้ําไดดี สามารถรองรับน้ําหนักของกระชังไดดี การผูกทุนติดกับแพ
ใชลวดหรือเชือกไนลอน ขนาดเสนผานศูนยกลางประมาณ 0.5 มิลลิเมตร การวางทุนจะวางเปนระยะ ๆ 
หากกระชังมีขนาดไมใหญมากนัก อาจใชทุนลอยวางที่มุมทั้งสี่ดานของกระชังก็ได วัสดุที่นิยมนํามาใช
เปนทุนลอยไดแก 
 - ถังพลาสติก โดยท่ัวไปนิยมใชถังพลาสติกขนาดความจุประมาณ 200 ลิตร เปนวัสดุที่หาได
งายในทองตลาด มีความแข็งแรงทนทาน อายุการใชงานประมาณ 5 – 8 ป มีทั้งชนิดหนา และชนิดบาง
ในการเลือกใชควรเลือกใชชนิดหนา ถึงแมวาราคาแพงกวาเล็กนอย แตอายุการใชงานยาวนานกวา กอน
นํามาใชงานควรทาสีกันเพรียงเจาะถังพลาสติก ในสวนที่สัมผัสน้ําทะเลเพื่อยืดอายุการใชงานยาวนาน
ขึ้น ในระหวางการเลี้ยงสัตวน้ํากรอย ควรทําการตรวจสอบ การร่ัวซึมของถังอยูเสมอ ถังพลาสติกที่มี
การรั่วซึมของน้ําเขาไปในถัง ควรทําการเปลี่ยนถังใหมเพื่อนําถังเกาขึ้นมาซอมแซม 
 - ถังน้ํามัน ใชถังที่มีความจุประมาณ 200 ลิตร ลางทําความสะอาดถังใหเรียบรอย ทาสีกันสนิม
ภายนอกถังทั้งใบ ปดฝาถังใหสนิทกันน้ําเขาไปภายในถังนําถังไปใชงาน ทุนลอยแบบนี้มีอายุการใชงาน
ประมาณ 2 – 3 ป การสรางกระชังในแหลงน้ํากรอยไมนิยมใชถังน้ํามันทําทุนลอยมากนัก เนื่องจากเปน
สนิม และมีการรั่วซึมไดงาย ตองมีการดูแลรักษาเปนอยางดีจะทําใหอายุการใชงานยาวนานขึ้น 
 - โฟมตัน เปนทุนลอยอีกประเภทหนึ่งที่เกษตรกรนิยมใชกันมาก เนื่องจากมีราคาถูก หาซื้อได
งาย โดยมากใชขนาดที่มีแรงอัดประมาณ 1 ปอนด มีรูปทรงสี่เหล่ียมผืนผา ขนาดความกวาง 60 
เซนติเมตร ความยาว 120 เซนติเมตร ความสูง 30 เซนติเมตร เกษตรกรอาจนํามาใชทั้งแทง หรือ 
แบงเปนแทงเล็ก ๆได 2 - 3 แทง การยืดอายุการใชงานใหนานยิ่งขึ้น ควรหุมแทงโฟมดวยอวนมุงสีฟา  
เพื่อปองกันการกระแทกของกระแสคลื่นลมอาจทําใหโฟมหลุดหรือฉีกขาด   
 - ไฟเบอรกลาส มีรูปทรงสี่เหล่ียมมีขนาดเทากับแทงโฟมตัน ภายในกลวง เปนวัสดุที่มีความ
แข็งแรง และทนทานมีอายุการใชงานประมาณ 5 – 10 ป ราคาแพงกวาวัสดุชนิดอื่น ๆ  
 - ไมไผ เปนวัสดุที่ใชทําทุนลอยอีกประเภทหนึ่งที่มีราคาไมแพง หาไดงายในทองถ่ินมีขนาด
เสนผานศูนยกลางประมาณ 1 – 3 นิ้วขึ้นไป มีความยาวโดยประมาณ 4 – 6 เมตร การประกอบทุนลอย
ประเภทนี้ ทําโดยนําไมไผมามัดรวมเปนแพ  อายุการใชงานของทุนลอยประเภทนี้ประมาณ 1 ป เทานั้น 
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                               ภาพที่ 5 วัสดุที่นิยมนํามาทําทุนลอย ถังพลาสติก (A) และโฟมตัน (B) 

                                   
              4. วัสดุถวงอวน   เปนสวนประกอบของกระชังสําหรับตรึงกระชังอวนใหตึงอยูเสมอไมลูไป
ตามความแรงของกระแสน้ํา กระชังใดที่ไมคงรูปรางอยูไดหรือลูไปตามแรงของกระแสน้ํา มีผลทําให
สัตวน้ําไดรับบาดเจ็บ เปนแผลตามตัวและเกิดโรคไดงาย วัสดุที่นิยมนํามาใชเปนวัสดุถวงมีหลาย
อยางเชน ทอเหล็ก ขนาดเสนผานศูนยกลางประมาณ 4 – 6 หุน ทําเปนกรอบสี่เหล่ียม หรือใชกรอบไม
ใหมีรูปรางขนาดกวางยาวเทากับกระชังอวน แขวนไวบริเวณพื้นลาง หรือใชตุมซีเมนต หนาตัดรูปทรง
ส่ีเหล่ียมจัตุรัส หรือรูปทรงกระบอก หรือใชถังแกลลอนพลาสติกขนาดความจุ 5 ลิตร เติมทรายลงไปให
เต็มถังแกลลอน ปดฝาใหสนิท  นําวัสดุถวงผูกที่มุมของกนกระชังทั้ง 4 มุม  
 

 
                               ภาพที่ 6 วัสดุถวงอวน  ตุมซิเมนต (A) และถังแกลลอนพลาสติก (B) 

                                     
 

A B 

A B 
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 5. สมอ  เปนสวนประกอบของกระชังทําหนาที่ยึดกระชังใหอยูกับที่ ไมลองลอยไปตาม
กระแสน้ํา วัสดุที่นิยมนํามาใชทําสมอ ไดแก สมอเรือ แทงซีเมนต ทอซีเมนต หรือหลักไม ในกรณีพื้น
ทองน้ําเปนโคลน และระดับน้ําไมลึกมากควรใชหลักไม โดยใชเชือกสมอผูกติดกับหลักไมซ่ึงยาว
ประมาณ 1.5 – 2 เมตรตรงบริเวณกึ่งกลางหลัก แลวปกไมใหจมลงในโคลน วิธีนี้ประหยัดและแข็งแรงดี 
เนื่องจากโคลนจะดูดหลักแนน ถาหากพื้นทองน้ําเปนดินทราย และระดับน้ําลึก ควรใชสมอเรือ แทง
ซีเมนต หรือทอซีเมนต วางลงบนพื้นทราย ใชเชือกสมอขนาดเสนผานศูนยกลางประมาณ 20 มิลลิเมตร 
ความยาวประมาณ 3 – 5 เทาของความลึกของน้ํา ผูกสมอกับตัวโครงกระชัง 
              6. กระทอมพักบนกระชัง เปนสวนประกอบของกระชังที่จําเปนตองสราง ใชประโยชนในการ
เก็บอาหารสัตวน้ํา ยา และอุปกรณอ่ืนๆ ที่จําเปน รวมทั้งใชเปนที่พักอาศัย หลับนอน ของผูเฝากระชัง
ดวย นิยมสรางอยางงาย ๆ มีขนาดความกวางยาวเทากับโครงกระชัง 1 ชอง ใชเสาสี่ตน มีจั่ว คา ขื่อ 
หลังคามุงดวยจาก แผนสังกะสี หรือกระเบื้อง ดานขางกระทอมปดดวยไมกระดาน ไมไผสานหรือจาก
เพื่อกันลม และฝน มีประตูเขาออกได 
 
                            

  
                                ภาพที่ 7 กระทอมพักบนกระชังเล้ียงสัตวน้ํากรอย  
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ขั้นตอนการสรางกระชังลอยน้ํา 
- การเย็บกระชังอวน 

 การสรางกระชังจะตองกําหนดขนาดของกระชังอวนเสียกอนวามีขนาดเทาใด ขนาดกระชัง
อวนที่นิยมใชกันโดยทั่วไปแบงเปน 2 แบบ คือ กระชังสําหรับอนุบาลลูกปลาเปนกระชังอวนตาเล็ก
ขนาด กวาง x ยาว x สูง 1 x 2 x 1 เมตร หรือ 2 x 2 x 1.5 เมตร กระชังสําหรับเลี้ยงปลาใหญมีขนาด กวาง 
x ยาว x สูง  3 x 3 x 2.5 เมตร หรือ 4 x 4 x 2.5 เมตร หรือ 5 x 5 x 3 เมตร รูปทรงของกระชังอวนที่นิยม
คือส่ีเหล่ียมจัตุรัส หลังจากกําหนดขนาดไดแลว จึงตัดเนื้ออวนตามขนาดที่ตองการ เนื้ออวนจะ
ประกอบดวยดานขางประกอบกัน 4 ดาน ซ่ึงนิยมตัดเปนผืนเดียวกัน และพื้นกระชังอีก 1 ดาน นํามาเย็บ
ใหติดตอกันดวยเชือกดาย ที่ขอบกระชังอวนทุกๆขอบจะรอยดวยเชือกขาง และมีเชือกขอบที่ปากกระชัง 
เชือกขางจะผูกกับเชือกขอบดวยการแทงปลี ในการประกอบโครงของกระชังนั้น ควรมีขนาดยาวกวา
ขนาดของเนื้ออวนกระชังประมาณ 20 – 30 เซนติเมตร เพื่อจะขึงปากกระชังอวนใหไดตามตองการ และ
งายตอการเปลี่ยนกระชัง 
        - การประกอบโครงกระชัง  
           วัสดุที่ใชทําโครงกระชังมีหลายชนิดแตที่นิยมใชกันไดแก ไมแปรรูป ไมกลมทั้งตน และทอเหล็ก 
ซ่ึงมีวิธีการประกอบดังนี้ 
  - โครงกระชังไมแปรรูปหรือไมกลมทั้งตน ในการประกอบโครงกระชังซึ่งใชวัสดุทําจากไม 
กระชัง 1 ชอง ใชไมทั้งหมด 8 ช้ิน สรางใหมีความยาวกวากระชังอวนเล็กนอยประมาณ 20 – 30 
เซนติเมตร นําไมทั้ง 8 ช้ิน มาวางคูขนานกันดานละ 2 ช้ิน ใหสวนปลายวางซอนทับกัน เปนรูปสี่เหล่ียม
จัตุรัส ระยะความหางของไมคูขนานแตละดานประมาณ 30 เซนติเมตร ใชเชือกหรือตะปูยึดไมทั้ง 8 ช้ิน
ไวดวยกัน บริเวณมุมทั้ง 4 ดาน ของโครงกระชัง รองรับดวยทุนลอย ถาหากโครงกระชังมีขนาดใหญ
ควรเพิ่มทุนลอยอีกดานละ 1 ทุน เพื่อรับน้ําหนักไดมากขึ้น ผูกยึดทุนลอยกับโครงกระชังดวยเชือกขนาด
เสนผานศูนยกลางประมาณ 0.5 เซนติเมตร หรือใชไมขนาบทุนติดกับแพโดยใชนอตยึดก็ได หลังจาก
นั้นใชไมตียึดเปนลูกระนาดบนคานทั้งสองใหหนาแนนแลว ใชไมกระดานพาดบนลูกระนาดอีกครั้ง ไว
สําหรับเปนทางเดินบนกระชัง หลังจากนั้นนําโครงกระชังไปวางในทะเล ในบริเวณที่มีสภาพแวดลอม
เหมาะสม ใชเชือกขนาดเสนผานศูนยกลางประมาณ 20 มิลลิเมตร ผูกติดกับสมอกระชังโดยใหโครง
กระชังสามารถขึ้นลงตามระดับน้ําได  ตอจากนั้นจึงนํากระชังอวนลงผูกกับโครงกระชัง โดยมีลูกตุม
ถวงทั้ง 4 มุม  บนโครงกระชังอาจมีโรงเก็บอาหารและวัสดุอุปกรณตางๆ   สามารถกันแดดกันฝนได 
 - โครงกระชังเหล็ก มีความทนทานในการใชงานสูงแตตองมั่นคอยดูแลตรวจสอบการขึ้นสนิม
ของโครงกระชัง หากพบวามีสนิมเกิดขึ้นควรใชกระดาษทรายขัดถูออก หลังจากนั้นใชสีกันสนิมทาทับ
ลงไป โครงกระชังเหล็กสามารถทนทานตอกระแสน้ํา และคลื่นลมในชวงฤดูมรสุมไดดี การประกอบ
โครงกระชังงายและสะดวก วิธีการประกอบโครงกระชังทําโดยนําทอเหล็กขนาดเสนผานศูนยกลาง
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ประมาณ 1.2 นิ้ว ประกอบเปนโครงกระชัง รูปทรงสี่เหล่ียมจัตุรัสใหมีขนาดตามตองการ โดยยึดรอยตอ
ของโครงกระชังเหล็กแตละชองดวยนอตสแตนเลส หรือจะใชวิธีการเชื่อมใหตอกันก็ได บริเวณดานขาง
ของโครงกระชังแตละกระชัง มีทางเดินสําหรับใหอาหารปลาโดยรอบ กวางประมาณ 50 เซนติเมตร พื้น
ปูดวยไมกระดานมีความหนาประมาณ 1 นิ้ว  ภายใตพื้นไมกระดานรองรับดวยไมคาดขวาง หนากวาง
ประมาณ 2 นิ้ว x 4 นิ้ว ยาว 50 เซนติเมตรเปนระยะๆ ใชทุนลอยชนิดที่นิยมใชกันคือถังพลาสติก ความจุ 
200 ลิตร หรือโฟมตัน ทั้งนี้จํานวนทุนลอยขึ้นอยูกับขนาดของโครงกระชัง ผูกดวยเชือกขนาดเสนผาน
ศูนยกลางประมาณ 0.5 เซนติเมตรกับโครงกระชัง ยึดตัวโครงกระชังทั้งหมดดวยเชือกเสนผาน
ศูนยกลางประมาณ 20 มิลลิเมตรกับสมอเปนทอซีเมนตกลมหรือแทงซิเมนต  ที่วางบนพื้นทะเล โดยให
โครงกระชังสามารถขึ้นลงตามระดับน้ําได  หลังจากนั้นนํากระชังอวนมาผูกติดกับตัวโครงกระชังโดยมี
ลูกตุมถวงทั้ง 4 มุม  บนโครงกระชังมีโรงเก็บอาหารและวัสดุอุปกรณตางๆ มุงหลังคาดวยกระเบื้องหรือ
วัสดุอ่ืนๆ ที่ทนทานมีอายุการใชงานยาวนาน สามารถกันแดดกันฝนได 
 การสรางกระชังควรสรางหลายๆกระชังติดตอกัน เพื่อเปนการประหยัดและใชโครงกระชัง
รวมกัน เมื่อสรางเสร็จแลวกระชังสามารถลอยขึ้นลงตามระดับน้ําทะเลได สําหรับกระชังลอยน้ํานิยม
สรางในบริเวณชายฝงทะเลอันดามัน 
 

 
                  ภาพที่ 8 โครงกระชังลอยน้ําทําจากไม(A) และโครงกระชังลอยน้ําทําจากทอเหล็ก (B) 

                 
 
 
 
 
 
 

A B 
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การเลี้ยงปลากะพงขาว 
 

 

                                ภาพที่ 9 ปลากะพงขาว Giant Perch หรือ Sea Bass; Lates calcarifer (Bloch) 
                                     
ชีววิทยาท่ัวไป 
 ปลากะพงขาวมีช่ือสามัญอังกฤษวา Giant Perch หรือ Sea Bass มีช่ือวิทยาศาสตร (Scientific 
name) วา Lates calcarifer (Bloch) ซ่ึงลักษณะโดยทั่วไปของปลากะพงขาว มีลําตัวคอนขางยาวและ
หนา แบนขางเล็กนอย บริเวณไหลจะโคงมน สวนหัวจะลาดชันและเวา สวนของขากรรไกรลางยื่นยาว
กวาขากรรไกรบนเล็กนอย ปากกวาง ขอบปากบนเปนแผนใหญ แยกเปนแนวตอนตน และตอนทาย
อยางชัดเจน บริเวณสวนปากจะยืดหดไดบาง ชองปากเฉียงลงดานลางเล็กนอย มีฟนเล็กละเอียดบน
ขากรรไกรบนและลางและที่เพดานปาก ตาของปลาชนิดนี้มีขนาดกลาง ไมมีเยื่อที่เปนไขมันหุม แผนปด
เหงือกมีขนาดใหญ มีขอบหลังเปนหนามแหลม 4 ซ่ี และเรียงตอดวยซ่ีเล็ก ๆ ตามแนวหลังดานบนสวน
หัว และบนแผนเหงือกมีเกล็ดขนาดตาง ๆ กัน เกล็ดบริเวณลําตัวคอนขางใหญดานหลังมีสีเทาเงินหรือ
เขียวปนเทา สวนทองมีสีเงินแกมเหลือง บริเวณดานขางของลําตัวมีสีเงิน ครีบหลัง ครีบกน ครีบหาง จะ
มีสีเทาปนดําบาง ๆ มีครีบหลัง 2 ตอน ตอนแรกอยูตรงตําแหนงของครีบทอง มีกานครีบแข็ง ที่แหลมคม
ขนาดใหญ  7 – 8  กาน เชื่อมตอกันดวยเยื่อบางๆ ครีบหลังตอนที่ 2 แยกจากตอนแรกอยางเห็นไดชัด มี
กานครีบแข็ง 1 กาน กานครีบออนมีปลายแตกแขนงมี 10 – 11 กาน ครีบหูและครีบอกยาว ไมถึงรูกน 
ครีบกนมีตําแหนงใกลเคียงกับครีบหลังตอนที่ 2 ซ่ึงประกอบดวยกานครีบแข็ง 3 กาน กานครีบออน      
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7 – 8 กาน ครีบหางคอนขางกลม  เสนขางตัวโคงไปตามแนวสันหลัง มีเกล็ดบนเสนขางตัว 52 – 61 
เกล็ด 
 ปลากะพงขาวเปนปลาน้ํากรอยขนาดใหญที่สุด เจริญเติบโตไดดีในน้ํากรอย และน้ําจืด จัดไดวา
เปนปลาประเภท 2 น้ํา คือในชวงชีวิตของปลากะพงขาวจะมีการเคลื่อนยายไปมาระหวางแหลงน้ําจืด 
และน้ําเค็ม ปลากะพงขาวขนาดใหญจะอาศัยอยูในแหลงน้ําที่ไมหางไกลออกไปจากฝงมากนัก พบมาก
บริเวณปากแมน้ําลําคลอง ปากทะเลสาบ และปากอาวบริเวณที่เปนปาชายเลน ที่มีน้ําเค็มทวมถึง โดยจะ
พบอยูทั่ว ๆ ไปในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต นับตั้งแตพมา ไทย   มาเลเซีย เวียดนาม และแถบ
ชายฝงทะเลของประเทศจีนก็พบปลาชนิดนี้เชนเดียวกัน สําหรับประเทศไทยเรานั้นสามารถพบปลา
กะพงขาวตามชายฝงทะเลโดยเฉพาะบริเวณปากแมน้ําใหญๆ ที่มีทางออกติดตอกับทะเล ซ่ึงมีปาชายเลน
ขึ้นปกคลุม ไดแก จังหวัดตราด จันทบุรี ฉะเชิงเทรา สมุทรปราการ และสมุทรสงคราม เปนตน ปลา
กะพงขาวจะผสมพันธุและวางไขในน้ําทะเลที่มีความเค็มประมาณ  28 – 32 ppt ในทะเลที่มีความลึก 
หลังจากนั้นไขจะถูกพัดพาเขาสูบริเวณชายฝง และฟกออกเปนตัว ลูกปลากะพงขาวที่ฟกออกเปนตัว จะ
ดํารงชีวิตในน้ํากรอยและในน้ําจืด จนมีอายุได 2 – 3 ป มีขนาด 3 – 5 กิโลกรัม จะเคลื่อนตัวออกสูทะเล 
เพื่อทําการผสมพันธุ และวางไขตอไป 
   ปลากะพงขาวเปนปลาที่สังเกตเพศไดยาก แตก็สามารถสังเกตเพศไดจากลักษณะภายนอกของ
ตัวปลา โดยปลาเพศผูจะมีลักษณะลําตัวยาวเรียวกวาเพศเมีย ลําตัวมีสวนลึกที่นอยกวาปลาเพศเมีย และ
มีน้ําหนักตัวนอยกวาปลาเพศเมียที่มีขนาดลําตัวยาวเทากัน ในปลาเพศเมียนั้น เมื่อถึงฤดูวางไขในชวง
เดือนพฤษภาคม – กันยายน สวนทองจะอวบเปลง สังเกตไดชัดเจน เมื่อเวลาเอามือคลําที่ทองจะมีไข
ไหลออกมา 
               ธรรมชาติของปลากะพงขาว เปนปลาที่มีนิสัยปราดเปรียววองไว วายน้ําไดเร็วในระยะทาง 
ส้ัน ๆ สามารถกระโดดพนน้ําสูงขณะตกใจหรือลาเหยื่อ แตปกติมักอืดอาดเชื่องชา ชอบนอนพักตามซุม
และเคลาคลอตามหลักหรือหินใตน้ํา อาหารของปลากะพงขาวตามธรรมชาติเปนเหยื่อมีชีวิต เชน ปลา
ขนาดเล็ก กุง ปู เมื่อขนาดเล็กจะมีนิสัยดุราย รวมฝูงลาเหยื่อ นิสัยนี้จะเปลี่ยนแปลงเมื่อปลาโตขึ้น 
    ปลากะพงขาวเพศผูเจริญเปนปลาที่สมบูรณเพศ และผสมพันธุเมื่อมีขนาดความยาว 50 – 60 
เซนติเมตร มีน้ําหนัก 3.5 – 4.0 กิโลกรัม มีอายุ 3.5 ป ปลาเพศเมียที่ผสมพันธุวางไขไดมีความยาว 70 – 
100 เซนติเมตร มีน้ําหนัก 7 – 10 กิโลกรัม แมปลาขนาดดังกลาวมีความดกไข 3 – 5 ลานฟอง แตไขปลา
จะสุก และวางไขไดไมพรอมกัน การวางไขเกิดขึ้นครั้งละ 2 – 4 แสนฟอง ไขของปลากะพงขาวเปนไข
ชนิดลอยน้ํา มีขนาดเสนผาศูนยกลาง 0.8 มิลลิเมตร ในธรรมชาติปลากะพงขาววางไขกอนฤดูฝน
เล็กนอย เร่ิมตนประมาณเดือนมิถุนายนในแถบฝงทะเลตะวันตก และระหวางเดือนกรกฎาคม ถึงเดือน
ตุลาคมในแถบฝงอาวไทย ประมาณชวงกลางฤดูรอนปลากะพงขาวเพศผู และเพศเมียที่เจริญพันธุจะ
เดินทางสูแหลงน้ํากรอย ผสมพันธุวางไขบริเวณพื้นที่ติดตอกับทะเล ที่มีคล่ืนลมแรง ความเค็มประมาณ  
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25 – 32 สวนในพัน เร่ิมวางไขขณะที่น้ําทะเลเริ่มไหลขึ้นประมาณเวลา 19.00 – 22.00 น. ของกลางเดือน
หรือปลายเดือน ไขใชระยะเวลาฟกเปนตัวระหวาง 16 – 18 ช่ัวโมง ลูกปลาแรกฟกมีขนาดความยาว 1 
มิลลิเมตร ลอยตัวตามกระแสน้ํา และเขามาหากินบริเวณชายฝงทะเล 
 
การเตรียมกระชังเล้ียงปลากะพงขาว 
 ขนาดของกระชังเลี้ยงปลากะพงขาวขึ้นอยูกับวิธีการจัดการ แรงงาน และสภาวะการตลาด สวน
ขนาดชองตาของกระชังขึ้นอยูกับขนาดของปลาที่เล้ียง กระชังเลี้ยงปลากะพงขาวสามารถแยกเปนชนิด
ไดดังนี้ 
 - กระชังอนุบาลลูกปลากะพงขาว เปนกระชังอวนมุงสีฟาตาถี่ขนาดตา 0.1 เซนติเมตร ความ
กวาง 1 เมตร ความยาว 1.5 – 2 เมตร ลึก 1.5 เมตร ใชสําหรับอนุบาลลูกปลาที่มีความยาว 1.5 - 2.5 
เซนติเมตร ผูเล้ียงจะติดตั้งกระชังใหระดับน้ําลึกประมาณ 60 เซนติเมตร การปลอยปลาลงอนุบาลแตละ
กระชัง ปลอยลูกปลา 200 – 300 ตัว 
 - กระชังเลี้ยงปลาวัยรุน เปนกระชังไนลอน ขนาดตาอวน 1.5 เซนติเมตร ถักดวยดายไนลอน
เบอร 6 เปนกระชังใชเล้ียงปลากะพงขาวขนาดความยาว 5 เซนติเมตรขึ้นไป ลูกปลาที่มีขนาดเล็กกวานี้ 
สามารถลอดหรือพุงติดตาอวนทําใหปลาตายได ขนาดของกระชังอวนที่นิยมใชกันคือ   2 x 3 x 1.5 
เมตร และ 2 x 4 x 2 เมตร 
 - กระชังปลาใหญ เปนกระชังไนลอนขนาดตาอวน 3 เซนติเมตรถักดวยดายไนลอนเบอร 15 
หรือ 18 ใชเล้ียงปลากะพงขาวขนาดความยาวตั้งแต 10 เซนติเมตร หรือ ขนาด 4 นิ้วขึ้นไป จนสามารถ
จับจําหนายสงตลาดได ขนาดของกระชังที่นิยมทํากันคือ  3 x 3 x 2.5 เมตร  4 x 4 x 2.5 เมตร และ 5 x 5 
x 2.5 เมตร 
 
แหลงพันธุปลา  
 ลูกปลากะพงขาวที่นํามาเลี้ยงสวนใหญไดมาจาก 2 ทางคือ 
 1. ซ้ือจากโรงเพาะฟกหนวยงานของกรมประมง หรือโรงเพาะฟกของเอกชน 
 - โรงเพาะฟกหนวยงานของ กรมประมงที่สามารถผลิตลูกปลากะพงขาว มีอยูหลายแหงใน
ภาคใตและภาคตะวันออก เชน สถาบันวิจัยการเพาะเลี้ยงสัตวน้ําชายฝง กรมประมง(NICA) จังหวัด
สงขลา  ศูนยวิจัยและพัฒนาประมงชายฝงสตูล  ศูนยวิจัยและพัฒนาประมงชายฝงประจวบคีรีขันธ    
ศูนยวิจัยและพัฒนาประมงชายฝงระยอง นอกจากนี้ยังมีหนวยงานของกรมประมงอีก 3 แหงที่สามารถ
อนุบาลลูกปลากะพงขาวเพื่อจําหนายใหแกเกษตรกรในทองถ่ิน โดยหนวยงานเหลานี้จะรับลูกปลา
กะพงขาววัยออน จากหนวยงานที่สามารถผลิตลูกปลากะพงขาวได นํามาอนุบาลอีกทอดหนึ่งจนเปน
ปลากะพงขาววัยรุนเพื่อจําหนายใหแกเกษตรกรไดไปเลี้ยงตอไป หนวยงานทั้ง 3 แหงนี้ไดแก ศูนยวิจัย
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และพัฒนาประมงชายฝงภูเก็ต  ศูนยวิจัยและพัฒนาประมงชายฝงสุราษฎรธานี  ศูนยวิจัยและพัฒนา
ประมงชายฝงสมุทรสาคร 

- โรงเพาะฟกของเอกชน หรือฟารมอนุบาลลูกปลาของเอกชน สําหรับโรงเพาะฟกของเอกชนที่
สามารถเพาะฟกลูกปลากะพงขาวไดมีคอนขางนอย เนื่องจากไมคุมคาตอการลงทุน จึงใชวิธีซ้ือลูกปลา
กะพงขาวขนาดเล็กจากหนวยงานของกรมประมง  ซ่ึงมีอายุเพียง 35 – 45 วัน ความยาวเฉลี่ย 1.5 – 2.0 
เซนติเมตร นํามาอนุบาลตอเปนเวลาประมาณ 1 – 2 เดือน ใหไดขนาดโตพอที่จะปลอยลงกระชังเลี้ยง
ปลาใหญ การอนุบาลลูกปลากะพงขาวสามารถอนุบาลในบอซีเมนต ในโรงเพาะฟก และอนุบาล ในบอ
ดินหรือในกระชัง ราคาลูกปลากะพงขาวที่มีการซื้อขายกันในปจจุบัน ความยาวนิ้ว ละ 2 - 2.5 บาท 

2. ซ้ือลูกปลากะพงขาวจากผูรวบรวมลูกปลาจากแหลงน้ําธรรมชาติมาเลี้ยง ควรเลือกซื้อลูกปลา
ที่มีความแข็งแรงสังเกตจากมีครีบครบไมฉีกขาด การวายน้ําปราดเปรียววองไว แตสวนใหญลูกปลา
กะพงขาว ที่ไดจากการจับจากแหลงน้ําธรรมชาติจะไมแข็งแรง และมีขนาดไมเทากัน เกษตรกรจึงนิยม
ซ้ือจากโรงเพาะฟกของหนวยงานของกรมประมงหรือเอกชนมากกวา 

   ปจจุบันการอนุบาลลูกปลากะพงขาวมีการผลิตลูกปลา เพื่อใหเกษตรกรผูเล้ียงไดรับความ
สะดวกตามความตองการมากยิ่งขึ้น เชนมีการฝกใหลูกปลากะพงขาวกินอาหารเม็ดสําเร็จรูปเพื่อเล้ียง
ดวยอาหารเม็ดสําเร็จรูปตอไป หรือมีการปรับความเค็ม โดยคอยๆปรับความเค็มใหลูกปลาสามารถอยู
ในน้ําจืดได เกษตรกรสามารถนําไปปลอยเล้ียงตอในแหลงน้ําจืดได 
 
การขนสงลําเลียงลูกปลากะพงขาว 
 กอนการลําเลียงลูกปลากะพงขาวตองมีการเตรียมความพรอมลูกปลากะพงขาว กอนการขนสง
ลําเลียงควรอดอาหารอยางนอย 24 ช่ัวโมง เพื่อใหอาหารที่มีอยูในทองปลาไดถูกใชใหหมดกอนที่จะถูก
ลําเลียง เพื่อปองกันมิใหสัตวน้ําถายของเสียลงในภาชนะลําเลียง ของเสียดังกลาวเปนเหตุใหเกิดแกส
แอมโมเนีย คารบอนไดออกไซด และพวกซัลไฟดสะสมทําใหลูกปลาตายได สําหรับภาชนะที่ใชในการ
ลําเลียงลูกปลากะพงขาว แบงเปน 2 แบบ คือ 
 1. ภาชนะแบบปด เปนการลําเลียงลูกปลากะพงขาวขนาด 1.5 – 2 เซนติเมตรจากแหลงผลิต  
โดยการใชถุงพลาสติกขนาด 20 x 30 นิ้ว ใสน้ําทะเลที่สะอาด ความเค็ม 15 – 25 ppt ควรใสยาเหลือง
ความเขมขน 1 ppm. เพื่อปองกันการติดเชื้อของโรคในขณะลําเลียง นําพันธุปลากะพงขาวใสถุงละ 
1,000 ตัว อัดออกซิเจนเต็มถุง มัดปากถุงอยางแนนหนา การลําเลียงสวนใหญใชรถยนตหรือเรือหางยาว 
ในระหวางการขนสงลําเลียงลูกปลาควรลดอุณหภูมิ เพื่อใหลูกปลาเคลื่อนไหวนอยที่สุด ถาหากระยะ
ทางไกลพื้นรถยนตควรปูพื้นดวยกระสอบปานชุบน้ําและใสขี้เล่ือย แลวใสน้ําแข็งที่พื้นอีกครั้ง เพื่อ
ปองกันความรอนจากพื้นรถยนต  
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 2. ภาชนะแบบเปด ใชลําเลียงลูกปลากะพงขาวที่มีขนาดระหวาง 5 – 10 เซนติเมตร เปนลูกปลา
ที่รวบรวมจากธรรมชาติหรือพันธุปลาที่ไดนํามาอนุบาลตอระยะหนึ่งประมาณ 1 – 2 เดือน การขนสง
ลําเลียงวิธีนี้ใชรถยนต บนรถยนตมีถังพลาสติกขนาดความจุ 60 – 100 ลิตร ภายในบรรจุน้ําทะเล 2/3 
ของถัง จํานวนลูกปลาตอถังขึ้นอยูกับขนาดของลูกปลา มีเครื่องใหอากาศแบบชนิดแบตเตอรี่หรือ
เครื่องยนตขนาดเล็ก ใหอากาศตลอดระยะเวลาการเดินทางจนถึงกระชังเล้ียงปลา 

                         
                     ภาพที่ 10 การขนสงลําเลียงลูกปลากะพงขาวดวยภาชนะแบบเปดโดยรถยนต 
                                                
การปลอยปลาและอัตราการปลอย 
 เวลาที่เหมาะสมสําหรับการปลอยปลาคือ เวลาเชาตรูหรือเวลาเย็น เพราะในเวลาดังกลาวอากาศ
ไมรอน ปลาที่ปลอยลงไปจะปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมไดดี กอนปลอยปลาทําการตรวจวัดความ
แตกตางของอุณหภูมิ และความเค็มของน้ําระหวางในภาชนะลําเลียงและในกระชัง หากมีความแตกตาง
กันควรทําการปรับอุณหภูมิและความเค็มของน้ําใหใกลเคียงกันกอนทําการปลอย โดยการนําถุงบรรจุ
ลูกปลาแชน้ํา ใหลอยอยูในกระชังประมาณ 10 – 15 นาที เปดปากถุงใหน้ําในกระชังไหลเขาไปในถุง
อยางชา ๆ ลูกปลาจะคอย ๆวายออกมาจากถุง ถาหากลําเลียงโดยใชถังพลาสติก โดยการนําน้ําจากใน
กระชังผสมกับน้ําในถังพลาสติก แลวคอย ๆ เอียงถังพลาสติกเพื่อใหลูกปลาวายน้ําออกจากถังอยางชา ๆ  
 อัตราปลอยปลา การเลี้ยงปลาในกระชังสามารถปลอยปลาลงเลี้ยงไดหนาแนนกวาบอดินหลาย 
เทา แตตองทําการคัดขนาดลูกปลาอยางสม่ําเสมอ การปลอยลูกปลาขนาด 1.5 – 2 เซนติเมตร ควรปลอย
ลงเลี้ยงในอัตราไมเกิน 500 ตัวตอตารางเมตร สวนปลาขนาด 4 นิ้ว ขึ้นไป จากการทดลองของกรม
ประมงพบวาสามารถปลอยในอัตราตั้งแต 100 – 300 ตัว / ตารางเมตร ทั้งนี้ขึ้นอยูกับสภาพแวดลอมและ
ทําเลที่ตั้งของกระชังเลี้ยงปลา เชน ในบริเวณสภาพน้ําไมดีนัก น้ําถายเทไมดีพอ สามารถปลอยไดใน
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อัตรา 100 ตัว ตอตารางเมตร ที่เปนบริเวณชายฝงทะเล ตามเกาะแกงตาง ๆ น้ําใสสะอาด การถายเทของ
น้ําไดดี ปริมาณออกซิเจนคอนขางสูงสามารถปลอยปลาไดสูงถึง 300 ตัวตอตารางเมตร สวนอัตราการ
ปลอยปลาใหญที่เหมาะสมคือ 20 – 25 ตัว / ตารางเมตร 
 

 
 ภาพที่ 11 การปลอยลูกปลากะพงขาวลงเลี้ยงใน    ภาพที่ 12 ลูกปลาขนาด 4-5 นิ้ว ที่สามารถปลอย                        
               กระชัง                                                            เล้ียงในกระชัง 
                    (ที่มา: กรมประมง, มปป.d)                        (ที่มา: กรมประมง, มปป.d) 
 
การอนุบาลลูกปลาในกระชัง 
 เปนปลาขนาดเล็กความยาวประมาณ 1.5 – 2.5 เซนติเมตร อนุบาลในกระชังอวนมุงสีฟาตาถ่ี 
อาหารที่นิยมใชในการอนุบาลลูกปลา มีดังนี้ 
 1. เนื้อปลาสด สับเปนชิ้นเล็ก ๆ ใหพอเหมาะกับขนาดปากของลูกปลากะพงขาว โดยฝกใหกิน
ทีละนอย ๆ อยางทั่วถึงวันละ 3 – 4 คร้ัง ปริมาณที่ให 10 เปอรเซ็นตของน้ําหนักตัว วิธีการใหอาหารโดย
ใชมือคอย ๆ ขยี้เนื้อปลาสดสับลงในน้ําสังเกตการกินอาหารของลูกปลา ใหลูกปลากินจนอิ่มแตอยาให
อาหารเหลือ 
 2. ใหอาหารผสม โดยใชรําขาว 2 สวน ปลาปน 4 สวน เนื้อปลาสด 2 สวนสับใหละเอียด แลว
คลุกเคลาใหเขากัน เมื่อจะใหลูกปลาก็นําไปโรยลงในกระชังทีละนอย อาหารจะกระจายในน้ํา และตก
ถึงพื้นชากวาอาหารสด ทําใหลูกปลากินอาหารไดดีกวา  มีเศษอาหารเหลือนอยกวาปลาสด 
 การอนุบาลลูกปลาในวันแรก ๆ ลูกปลายังไมคุนเคยกับสภาพแวดลอม จึงยังไมกินอาหาร ตอง
หมั่นใหกินบอย ๆ วันละประมาณ 5 – 7 คร้ัง ประมาณ 3 – 5 วัน ลูกปลาก็จะกินอาหารได ในระหวาง
การอนุบาลควรมีการคัดแยกขนาดลูกปลาที่มีขนาดตางกันทุก ๆ 3 วัน โดยทําการคัดแยกลูกปลาตัวที่โต
ไปเล้ียงไวตางหาก เพื่อไมใหลูกปลากินกันเอง แตตองไมใหลูกปลาบอบช้ํา เมื่อลูกปลาอายุประมาณ 3 
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เดือน จะมีความยาวประมาณ 5 – 7 เซนติเมตร ผูเล้ียงจะทําการยายลูกปลาไปเลี้ยงในกระชังอวนขนาด
ตา 1.5 เซนติเมตร ขนาดกระชัง 2 x 4 x 2 เมตร หรือ 2 x 3 x 1.5 เมตร อัตราการปลอย 400 – 500 ตัวตอ
ตารางเมตร การอนุบาลตองเอาใจใสเปนอยางดี หลังการอนุบาลเปนระยะเวลา 4 เดือน จะไดลูกปลา
ขนาดความยาว 10 – 15 เซนติเมตร หรือขนาดความยาว 4 นิ้ว ขึ้นไป จึงยายไปเลี้ยงในกระชังปลาใหญ  
 
การเลี้ยงปลารุนในกระชัง 
 ปลากะพงขาวที่ปลอยเลี้ยงในกระชัง ลูกปลาหาซื้อจากฟารมอนุบาลลูกปลาของเอกชน หรือ
หนวยงานของกรมประมง มีขนาดตั้งแต 4 นิ้วขึ้นไป ซ่ึงสามารถเลี้ยงไดผลดี อัตราการรอดตายมากกวา 
90 เปอรเซ็นต ราคาขายลูกพันธุตัวละ 7 – 10 บาท นํามาปลอยเล้ียงในกระชังเล้ียงปลาใหญขนาดตาอวน 
3 เซนติเมตร ขนาดกระชัง  3 x 3 x 2.5 เมตร 4 x 4 x 2.5 เมตร และ 5 x 5 x 2.5 เมตร เล้ียงเปนระยะเวลา 
6 – 8 เดือน จึงจับจําหนายได 
 
อาหารและการใหอาหารปลากะพงขาว 
     - อาหารปลากะพงขาว 
 รูปแบบของอาหารปลากะพงขาวในปจจุบันที่นิยมใชกัน คือ ปลาเปด ปลาสด อาหารผสม  และ
อาหารเม็ดสําเร็จรูปลอยน้ํา ฯลฯ 
             - ปลาเปด เปนลูกปลาขนาดเล็กที่จับไดจากการประมงอวนรุน อวนลาก ฯลฯ นิยมใชในกลุม
เกษตรกรรายยอย มีกระชังปลาไมกี่กระชัง ขอเสียของปลาเปดมีกล่ินเหม็นเนา ปลาไมสด มีการสูญเสีย
ระหวางการใหมาก แตมีขอดีคือ ราคาถูก ปลาเปดกอนใหสัตวน้ํากินตองคัดเลือกปลาหรือสัตวน้ําที่เปน
อันตรายออก เชน ปลาปกเปา ปลาวัว ฯลฯ 
             - ปลาสด นิยมใชปลาหลังเขียว ปลาขางเหลือง ฯลฯ ปลาสดที่นํามาเปนอาหารปลาควรมีราคา
ถูก สด ไมมีกล่ินเหม็นเนา โดยสับปลาสดเปนชิ้นเล็ก ๆ ใหมีขนาดพอดีกับปากปลา ปลาตัวเล็กให
อาหารชิ้นเล็ก ปลาตัวโตใหอาหารชิ้นใหญ หรือใหปลากินทั้งตัว อาหารปลาที่ช้ินใหญเกินไป ปลาอาจ
กินไมหมด เหลืออยูในกระชัง เกิดการเนาเสียและหมักหมม  
             การใหอาหารปลาเปดหรือปลาสด ควรมีการเสริมวิตามินตาง ๆ เนื่องจากอาหารสดจะขาด
วิตามิน  ถาหากปลามีอาการปวยควรผสมยาปฏิชีวนะลงไปในอาหารไดเชนกัน 
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           ขอเสียของการใชปลาเปดหรือปลาสดเปนอาหารปลา 
 1. การเลี้ยงปลาอยูในพื้นที่จํากัดขยายหรือพัฒนาไดยาก เนื่องจากแหลงเลี้ยงปลาตองอยูใกล
ปลาเหยื่อ 
 2. ปลาไดรับอาหารไมแนนอนไมสม่ําเสมอ เนื่องจากบางครั้งหาซื้อปลาเหยื่อไมได เพราะคลื่น
ลมแรงหรือเรือหาปลาไมสามารถออกไปทําการประมงได 
 3. คุณคาทางโภชนาการไมสมดุล มีโปรตีนสูง แตขาดวิตามิน โดยเฉพาะวิตามินซี และกรด
เกลือแรบางชนิด 
 4. ถาหากปลาเปดที่ใชไมสด  โปรตีนบางสวนถูกยอยสลายไป กอใหเกิดสารอีสตามิน 
แอมโมเนีย และไฮโดรเจนซัลไฟด เมื่อนําไปใหปลากินปลาจะไดรับสารอาหารไมเพียงพอ หรือหากมี 
ฮีสตามีน แอมโมเนีย และไฮโดรเจนซัลไฟดในปริมาณที่สูงอาจทําใหปลาตายได  เปนการสูญเสีย
อาหารโดยเปลาประโยชน ทําใหคา FCR ของการเลี้ยงสูง  นอกจากนี้ปลาเปดที่ไมสดอาจจะเปนแหลง
นําเชื้อโรคและพยาธิมาสูปลาได  
             5. คุณภาพปลาเปดผันแปรตามชนิด และฤดูกาล เชน ปลาหลังเขียวจะมีไขมันพอเพียงตอความ
ตองการของปลา  สวนปลาขางเหลือง ปลาแดง และปลาปากคม ในฤดูกาลที่ปลาผอมมีไขมันนอยไม
เพียงพอกับความตองการของปลากะพงขาว 
 

 
                                                   ภาพที่ 13 อาหารปลากะพงขาว(ปลาสด) 
                                                                 (ที่มา: กรมประมง, มปป.d) 
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- อาหารผสม  มี 2 รูปแบบคือ 
                  - อาหารผสมสด หมายถึงอาหารที่ไดจากการนําเอาอาหารสด โดยเฉพาะปลาเปด มาผสมกับ
วัตถุดิบอาหารสัตวในอัตราสวนที่แตกตางกัน แลวผลิตออกมาเปนเม็ด อาหารผสมสดมีลักษณะเปนเม็ด
จมน้ําเปยก เนื่องจากใชปลาเปดที่มีความชื้นเปนสวนผสม ทําใหมีความชื้นมากกวา 50 เปอรเซ็นตขึ้นไป 
เมื่อผลิตออกมาแลวตองรีบใชใหหมดโดยเร็ว หากใชไมหมดภายใน 1 วันควรเก็บไวในตูแชแข็ง เพื่อใช
ในวันตอไป 
                  - อาหารผสมอัดเม็ด เปนอาหารที่สามารถปรุงแตงอาหารใหมีคุณภาพสูงเทาที่ตองการโดย
นําเอาวัตถุดิบอาหารหลายๆ ชนิดรวมกันเพื่อใหมีสารอาหารทุกกลุม เติมสารอาหารที่ขาดหรือมีนอย 
ผสมวิตามินเกลือแร เติมสีแตงกลิ่นเพื่อดึงดูดใหปลากินอาหาร  ผสมสารเหนียวเพื่อใหอาหารคงทนอยู
ในน้ําไดนาน 
 
ตารางที่ 3 สูตรอาหารผสมสําหรับปลากะพงขาว (กรมประมง, 2548) 

 
วัตถุดิบ โปรตีน 48% 

(ลูกปลาขนาด 1 นิ้ว – 3/4เดอืน) 
โปรตีน 43% 

(ปลา 3/4 เดือน – 6/8 เดือน 
ปลาปน (58 – 60%) 58 50 
หรือใชปลาเปด (กก.) 185 160 
หมึกปน 5 5 
กากถั่วเหลือง 10 10 
ยีสต 5 5 
แปงสาลี 5 5 
สารเหนียว (อัลฟาสตาชท) 7 7 
รําขาว 4 4 
วิตามินและแรธาตุรวม   
(หรือตามที่ระบุขางถุง) 0.5 – 1 0.5 – 1 
น้ํามันพืช 3 4 
น้ํามันปลาทะเล 2 2 
รวม (กก.) 100 100 

 
หมายเหตุ  ถาใชปลาเปดไมตองใสสารเหนียวใหเปลี่ยนเปนแปงสาลีแทน 
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           - อาหารเม็ดลอยน้ํา 
    เปนอาหารเม็ดที่ผลิตขึ้นมามีคุณสมบัติลอยน้ําไดดี ในปจจุบันไดมีการพัฒนาอาหารเลี้ยงปลา

กะพงขาวผลิตเปนอาหารเม็ดลอยน้ําโดยบริษัทตาง ๆ มีหลายยี่หอ จําหนายใหเกษตรกรนําไปเลี้ยงปลา
กะพงขาวในบอดิน และในกระชัง ซ่ึงอาหารเม็ดลอยน้ํา มีประโยชนในดานสะดวกในการใหอาหาร
สามารถตรวจสอบการกินอาหารปลากะพงขาวไดชัดเจน น้ําไมเนาเสียงาย แตมีขอเสียคือ ราคาคอนขาง
สูง และปลากะพงขาวที่ใหอาหารเม็ดลอยน้ําได ตองฝกใหกินตั้งแตมีขนาดเล็ก  
 

 
                          ภาพที่ 14 การเลี้ยงปลากะพงขาวในกระชังโดยใชอาหารเม็ดลอยน้ํา 

                             
การใหอาหารปลากะพงขาว 
 ปริมาณอาหารที่ใหในชวงปลารุน ประมาณ 5 เปอรเซ็นตของน้ําหนักตัว การใหอาหารให        
ทุกวัน ๆ ละ 1 – 2 คร้ัง ในเวลาตอนเชาและเย็นใหตรงตามเวลา ควรใหที่เดิมทุกครั้ง เพื่อปลาจะไดเกิด
ความจํา จุดที่โยนอาหารใหเปนบริเวณตนน้ําที่เร่ิมไหลเขากระชัง ธรรมชาติปลากะพงขาวจะไมกินเหยื่อ
ที่ตกถึงพื้นกนกระชังเปนอันขาด ดังนั้นในการใหอาหารปลา ควรใหโดยการหวานหรือโยนอาหารเปน
คราวๆ ละนอย ๆ เมื่อเห็นปลาฮุบเหยื่อกินหมดแลว จึงหวานเหยื่อคร้ังใหมตอไป สังเกตการกินอาหาร
ของปลาใหทั่วถึง และเรงใหกินเมื่อปลาแยงอาหาร คอยสังเกตดูจนกวาปลาไมขึ้นมาฮุบเหยื่ออีก หรือ
เมื่อเห็นวาปลากินอาหารชาลงและกินอาหารใตผิวน้ํา แสดงวาปลาใกลจะอิ่ม จึงหยุดใหอาหารเพื่อ
ปองกันไมใหเศษอาหารเหลือบริเวณกนกระชัง อาจเปนสาเหตุใหปูมากัดกระชังเพื่อเขาไปกินเศษ
อาหารทําใหกระชังขาด และหลุดออกไปได สําหรับคุณภาพของอาหารมีความสําคัญมาก ถาใชปลาที่มี
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ความสดมาก ๆ หรือปลาสดที่แชแข็งมีผลทําใหอัตราการเปลี่ยนอาหารเปนเนื้อดี แตถาใชอาหารปลาที่
ไมคอยสดจะพบวาอัตราการเปลี่ยนอาหารเปนเนื้อไมดีนัก ปกติการใชปลาสดอัตราการเปลี่ยนอาหาร
เปนเนื้อของปลากะพงขาวที่เล้ียงในกระชังมีคาเทากับ   7 – 10 : 1 แตถาใชปลาสดที่มีคุณภาพดีแลว 
อัตราการเปลี่ยนอาหารเปนเนื้อจะต่ําลงได 
 
 
 

 
                                             ภาพที่ 15 การใหอาหารปลาน้ํากรอยในกระชัง 
                                                           (ที่มา: กรมประมง, มปป.d) 
 
การดูแลรักษากระชัง 

ผูเล้ียงปลากะพงขาวในกระชังตองหมั่นตรวจสอบดูแลกระชังใหสะอาดอยูเสมอ เพื่อใหน้ํา
ถายเทไดสะดวก มีผลใหปลากินอาหารไดดี ทําใหปลาเจริญเติบโตเร็วขึ้น โดยปกติควรทําความสะอาด
กระชัง 10 – 15 วัน ตอหนึ่งครั้ง โดยใชแปรงลวดทองเหลืองหรือแปรงขนมะพราวขัดถูส่ิงสกปรกออก
ใหหมด เชนตะไครน้ํา เพรียง เปนตน ควรเปลี่ยนกระชังเกาออกทําความสะอาด และนํากระชังใหมเขา
มาแทน ในกรณีมีกระชังสํารองเพียงพอก็สามารถทําได  

ผูเล้ียงปลากะพงขาวตองหม่ันตรวจสอบรูร่ัวของกระชังอันเกิดจากปูหรือสัตวน้ําอื่น ๆ กัด
กระชังทําใหกระชังขาดปลาหลุดออก  ควรทําการแกไขซอมแซมอยางรวดเร็ว การปองกันไมควรให
เศษอาหารเหลือตกคางอยูบริเวณกนกระชัง ซ่ึงเปนสื่อใหปูมากัดกระชังเพื่อเขามากินเศษอาหาร 
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บางครั้งการเลี้ยงปลาในกระชังอาจมีปญหาเกี่ยวกับสิ่งที่ลอยน้ํามาปะทะกระชังอวน เชน เศษไม ทอน
ไมตาง ๆ ทําใหชํารุดเสียหายได การแกปญหา โดยใชไมหรืออวนมากั้นลอมรอบกระชัง นอกจากนี้ผู
เล้ียงปลากะพงขาวตองหมั่นสังเกตดูอาการความเปนอยูของปลา และการเกิดโรคตาง ๆ ตลอดจนเฝา
ดูแลไมใหเกิดการลักขโมยปลาในกระชัง  
 วิธีการลดปริมาณของเสียที่ตกคางอยูในกระชัง และสาหรายที่ติดอยูตามกระชัง โดยเกษตรกรผู
เล้ียงปลาน้ํากรอยในกระชังอาจจะนําปลาสลิดหิน (Siganus sp.) ซ่ึงมีลักษณะนิสัยไมดุราย ชอบกิน
อาหารพวกตะใครน้ํา สาหราย และเศษอาหารที่ตกอยูตามกนกระชัง ปลาสลิดหินจะไมแยงอาหาร(ปลา
สดสับหรือปลาเปด)ปลาน้ํากรอย  นํามาปลอยเล้ียงรวมกับปลากะพงขาวในกระชังในปริมาณที่
เหมาะสม เพื่อเปนการรักษาความสะอาดภายในกระชัง ทําใหน้ําในกระชังถายเทไดสะดวกขึ้น ผูเล้ียงไม
ตองทําความสะอาดกระชังบอยนัก เมื่อเล้ียงปลาน้ํากรอยในกระชังจนถึงขนาดที่ตลาดตองการจึงจับ
จําหนาย เกษตรกรสามารถมีรายไดเสริมจากการจําหนายปลาสลิดหินที่เล้ียงรวมกับปลาน้ํากรอยใน
กระชังอีกดวย โดยจําหนายเปนปลาเนื้อในราคากิโลกรัมละ 50 – 60 บาท หรือจําหนายเปนปลาสวยงาม
ในราคาตัวละ 10 – 20 บาท 
 
ตนทุนการเลี้ยงปลากะพงขาวในกระชัง 
             จากการสํารวจตนทนุการเลี้ยงปลากะพงขาวในกระชังป พ.ศ 2544  โดยกรมประมง กระทรวง
เกษตรและสหกรณ จากฟารมซึ่งมีการเลี้ยงปลากะพงขาว 8 กระชัง กระชังเดี่ยว  ขนาด 5 x 5 x 2 เมตร 
เริ่มเลี้ยงจากปลาขนาด 4 – 5 นิ้ว  ตนทุนการเลี้ยงปลากะพงขาวประกอบดวย ตนทุนคงที่รวม 30,987.20 
บาท/ฟารม/รุน ตนทุนผันแปรรวม 213,947.47 บาท/ฟารม/รุน ตนทุนทั้งหมดรวมทั้งสิ้น 244,934.67 
บาท/ฟารม/รุน  รายไดทั้งหมด 304,000 บาท/ฟารม/รุน กําไรสุทธิ  59,065.33  บาท/ฟารม/รุน ดังตาราง
ที่ 4 
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ตารางที่ 4 ตนทุนการเลี้ยงปลากะพงขาวในกระชัง ป พ.ศ 2544  (8 กระชัง : กระชังเดี่ยว  
                 ขนาด 5 x 5 x 2 เมตร จากปลาขนาด 4 – 5 นิ้ว)  

 หนวย : บาท / ฟารม / รุน 

รายการ ตนทุนเงินสด ตนทุนไมเปนเงินสด รวม % 

1. ตนทุนคงที่ 0.00 30,987.20 30,987.20 12.65 
- คาเสื่อมกระชัง 0.00 29,973.60 29,973.60 12.24 
- คาเสื่อมอุปกรณอื่น ๆ 0.00 0.00 0.00 0.00 
- คาเสียโอกาสเงินลงทุนคงที่ 0.00 1,013.60 1,013.60 0.41 
   (อัตราดอกเบี้ย 1.75% ตอป)     

2. ตนทุนผันแปร 180,640.00 33,307.47 213,947.47 87.35 
- คาพันธุปลา 38,400.00 0.00 38,400.00 15.68 
- คาอาหาร 138,240.00 0.00 138,240.00 56.44 
- คาแรงงานประเมิน 0.00 31,200.00 31,200.00 12.74 
- คาใชจายอื่น ๆ 4,000.00 0.00 4,000.00 1.63 
- คาเสียโอกาสเงินลงทุนผันแปร 0.00 2,107.47 2,107.47 0.86 
(อัตราดอกเบี้ย 1.75% ตอป)     

3. ตนทุนทั้งหมด     

- บาท / ฟารม 180,640.00 64,294.67 244,934.67 100.00 
- บาท / กก.   76.54  

ขนาดกระชัง 5 x 5 x 2 เมตร = 50 ลบ.ม. (เงินลงทุน 10,860 / กระชัง) 
ตนทุน / ลบ.ม. 612.34 
อัตรารอด (รอยละ) 80 – 90  
ระยะเวลาเลี้ยง 6 เดือน 
ผลผลิตเฉลี่ยตอกระชัง (กก.) 400.00 
ผลผลิตเฉลี่ยตอฟารม (กก.) 3,200.00 
ขนาดของผลผลิตเฉลี่ย (กก./ตัว) 0.75 
ราคาผลผลิตที่เกษตรกรไดรับเฉลี่ย (บาท / กก.) 95.00 
รายไดทั้งหมด (บาท / ฟารม/ รุน) 304,000.00 
กําไรจากการดาํเนินการ (บาท / ฟารม / รุน) 123,360.00 
กําไรสุทธิ (บาท / ฟารม / รุน) 59,065.33 
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หมายเหตุ : 1. อัตราปลอยพันธุปลาเฉลี่ย 600 ตัว / กระชัง 
2. ขนาดพันธุปลาเฉลี่ย 5 นิ้ว / ตัว 
3. ราคาพันธุปลาเฉลี่ย 8 บาท / ตัว 
4. FCR 6 :1  
5. ผลผลิตเฉลี่ย 400 กิโลกรัม / กระชัง 
6. ขนาดของผลผลิต 0.75 กิโลกรัม / ตัว ราคาขาย 95 บาท / กิโลกรัม 
7. ระยะเวลาในการเลี้ยง 6 เดือน 
8. กําไรสุทธิเฉลี่ย 59,065 บาท / ฟารม / รุน (9,844 บาท / ฟารม / เดือน) 

       ท่ีมา : กรมประมง, มปป.d 
 
การเจริญเติบโตและการจับจําหนาย 
 การเลี้ยงปลากะพงขาวในกระชังเพื่อใหไดขนาดที่ตลาดตองการ (500 – 800 กรัม) ใชระยะเวลา
เล้ียงประมาณ 6 – 7 เดือน ส่ิงที่ผูเล้ียงปลาควรทําคือ ตรวจสอบขนาด และจํานวนปลาใหแนนอนกอน
ติดตอผูซ้ือ ตองเตรียมภาชนะใหพรอม และตองไมลืมวาความสดของปลาชวยใหราคาปลาสูงขึ้น จึง
ควรรักษาความสดของปลากะพงขาวอยูเสมอ ราคาจําหนายปลากะพงขาวที่เล้ียงในกระชังอยูระหวาง  
95 - 140  บาท ตอกิโลกรัม 

                          
                                       ภาพที่ 16 ปลากะพงขาวขนาดที่สามารถจําหนายได (ปลาจาน)  
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การเลี้ยงปลากะรัง 
 
ชีววิทยาท่ัวไป  

ปลากะรังมีช่ือสามัญเรียกทั่วไปวา Grouper อยูในตระกูล Serranidae หรือที่เรียกทั่วไปตาม
ภาษาชาวบานวา ปลาเกา ปลาตุกแก ปลาเกาฮื้อ ปลาราปู ฯลฯ นํามาใชประโยชนในดานการประกอบ
อาหารรับประทาน ในอดีตที่ผานมาปลาชนิดนี้คอนขางชุกชุมมาก ไมนิยมนํามาบริโภค เนื่องจากมี
ลวดลายคลายตุกแก แตในปจจุบันปลากะรังกลายเปนที่ช่ืนชอบของบุคคลทั่วไป มีขายตามรานอาหาร 
และภัตตาคารชั้นนํา มีราคาซื้อขายคอนขางสูง และมีตลาดกวางทั้งในประเทศและตางประเทศ ปจจุบัน
นี้จึงมีผูนิยมเลี้ยงกันมากโดยเฉพาะในบริเวณชายฝงทะเลในภาคใต และภาคตะวันออก เชน จังหวัด     
สุราษฎรธานี ชุมพร นครศรีธรรมราช สงขลา สตูล กระบี่ พังงา ภูเก็ต ฉะเชิงเทรา และระยอง  
 ลักษณะทั่วไป มีรูปรางยาว มีลําตัวหนาใหญ และแข็งแรงแบนขางเล็กนอย เกล็ดตามลําตัวเล็ก
และยึดกันแนน สวนมากขอบเกล็ดมีลักษณะหยัก หัวใหญ ตาโตพอประมาณ ปากกวางเฉียงลง ริมฝปาก
หนา ฟนมีขนาดเล็กเรียงกันเปนแถวอยูบนขากรรไกรบนและลาง ที่บริเวณฝาปดเหงือกมีหนามแหลม 
1-3 อัน บนลําตัวมีเสนขางลําตัวที่สมบูรณเพียงเสนเดียว ครีบหลังมีครีบเดียวยาวตลอด ซ่ึงประกอบดวย
กานครีบแข็ง และกานครีบออน  
 ลักษณะนิสัยเชื่องชา ไมวองไว ไมชอบเคลื่อนไหว ชอบนอนตามซอกหิน กองหิน เปนปลาที่
อยูนิ่งมากกวาวายน้ํา และจะหลบซอนตัวคอยดักเหยื่ออยูตามวัสดุตาง ๆ ตามทองทะเลที่เปนโคลนปน
ทราย กองหินใตน้ํา หินปะการัง และตนไมตามชายฝงเปนตน แตเมื่อถึงเวลาลาเหยื่อจะพุงเขาหาเหยื่อ
อยางรวดเร็ว และรุนแรง สามารถกินเหยื่อขนาดโตเกือบเทาตัวเองได ปลาชนิดนี้มีชุกชุมทางแถบทะเล
เขตโซนรอน เชน อินเดีย ศรีลังกา พมา ไทย มาเลเซีย อินโดนีเซีย นิวกินี  ออสเตรเลีย และฟลิปปนส 
สวนในทะเลเขตอบอุนมีบางแตไมชุกชุม 
 แหลงวางไขของปลากะรัง อยูในทะเลลึก  และอาจมีความเค็มสูงโดยเริ่มวางไขเดือน
พฤศจิกายนไปถึงเดือนธันวาคมของทุกป เมื่อไขฟกเปนตัวลูกปลากะรังจะเคลื่อนตัวเขามาในบริเวณ
ชายฝง ในชวงของเดือนดังกลาวซึ่งจะพบวามีลูกปลาขนาดเล็กประมาณ 1.5 – 2.0 เซนติเมตรอยูมากทาง
ปากแมน้ําเทพา อําเภอจะนะ บริเวณทะเลสาบสงขลา ชายฝงในเขตจังหวัดปตตานี นราธิวาส สวนทาง
ทะเลอันดามันพบตั้งแตจังหวัดภูเก็ตขึ้นมาถึงจังหวัดสตูล พบลูกปลาขนาดตั้งแต 3 นิ้วไปจนถึงขนาด  6 
นิ้ว  
 การเปลี่ยนเพศของปลากะรัง ในธรรมชาติพบวาในชวงแรกของปลากะรังจะเปนเพศเมีย 
จนกวาปลาจะมีน้ําหนักเฉลี่ย 11 กิโลกรัมขึ้นไป ปลากะรังจะเปลี่ยนจากเพศเมียเปนเพศผูซ่ึงลักษณะ
ดังกลาวนี้เปนอุปสรรคตอการเพาะพันธุปลากะรังเปนอยางมาก ดังนั้นจึงไดมีการใชฮอรโมนเพศผู 
Methyltestosterone ใหปลากะรังกิน ในขณะที่ปลามีขนาด 5-7 กิโลกรัม โดยใหในอัตรา 1 มิลลิกรัมตอ
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น้ําหนักปลา 1 กิโลกรัม ใหกินวันเวนวัน ในระยะเวลา 2-3 เดือน ปลากะรังเพศเมียจะเปลี่ยนเปนเพศผู 
สามารถมีน้ําเชื้อได  
 
ชนิดของปลากะรังเศรษฐกิจท่ีนิยมเลี้ยงในกระชัง 
 ปลากะรังมีอยูมากมายหลายชนิดในนานน้ําไทย แตชนิดที่มีความสําคัญทางเศรษฐกิจนํามาเลี้ยง
ในกระชังนั้นมีอยูเพียงไมกี่ชนิดเทานั้น ผูที่จะเริ่มเลี้ยงปลากะรังควรจะทราบชนิดของปลากะรังเสียกอน 
เพื่อผูเล้ียงสามารถเลือกชนิดของปลาที่เปนที่ตองการของตลาด และมีราคาแพงได ซ่ึงปลากะรัง
เศรษฐกิจที่นิยมเลี้ยงในกระชังมีดังนี้ 
 

 
       ภาพที่ 17 ปลากะรังปากแมน้ําOrange–spotted grouper; Epinephelus coioides (Hamilton,1822) 
 
 - ปลากะรังปากแมน้ํามีช่ือสามัญอังกฤษวา Orange – spotted grouper  มีช่ือวิทยาศาสตรวา 
Epinephelus coioides (Hamilton,1822) มีรูปรางคอนขางยาวแบนขางเล็กนอย ลําตัวคอนขางกลม ปาก
คอนขางกวาง ขากรรไกรลางยาวกวาขากรรไกรบน กระดูกหนาแกมมีลักษณะหยักละเอียดทางดานบน 
สวนดานลางหักมุมเปนหยักเปนหนามใหญ  2-3 อัน มีฟนที่ขากรรไกรบน 2 แถว สวนครีบหลังเปน
แนวยาว มีกานครีบแข็ง 11 กาน กานครีบออน 15-16 กาน ครีบทุกครีบกลมมน ลําตัวจะมีสีน้ําตาลออน
เขมพาดขวางตามลําตัว 5-6 แถบ มีจุดประอยูตลอดตัวสวนทอง และใตคางจะไมมีสีปรากฏ 
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                   ภาพที่ 18 ปลากะรังจุดดํา Malabar  grouper; Epinephelus malabaricus (Bloch and  

                     Schneider,1801)  
 
 - ปลากะรังจุดดํา มีช่ือสามัญอังกฤษวา Malabar grouper มีช่ือวิทยาศาสตรวา Epinephelus 
malabaricus  (Bloch and Schneider,1801) จัดไดวาเปนปลาที่มีขนาดใหญ ลําตัวยาวกลมแบนขาง
เล็กนอย ปากเฉียง ขากรรไกรยาวเลยหลังตา ซ่ีเหงือกมีจํานวน 25-26 อัน ขอบบนของแกมเปนหยัก  เล็ก 
ๆ เกล็ดบนเสนขางตัวมี 57-58 เกล็ด ครีบหลังมีกานครีบแข็ง 11 กาน ลําตัวมีสีน้ําตาลออน มีจุดสีน้ําตาล
ไหมเกือบดําประอยูตลอดตัว และครีบทุก ๆ ครีบบริเวณใตคางจะมีจุดดําหรือแถบดํา สามารถที่จะ
สังเกตได 
 
การรวบรวมลูกปลากะรัง   
 ลูกปลากะรังที่จะนํามาเลี้ยงในกระชังในขณะนี้สวนใหญไดมาจาก การรวบรวมลูกปลาจาก
ธรรมชาติ ลูกปลาที่ไดจากการเพาะพันธุ เพื่อใหไดปลอยลงเล้ียง ไมไดเปนที่นาพอใจ เนื่องจากอัตรา
การรอด ยังคงอยูในระดับต่ํามาก แหลงลูกปลากะรังในธรรมชาติที่มีชุกชุมไดแก บริเวณชายฝง ปาก
แมน้ํา ลําคลองที่มีทางติดตอกับทะเล ความชุกชุมของลูกปลาขึ้นอยูกับฤดูกาล ความเค็มของน้ํา อายุของ
ลูกปลา และสภาพแวดลอมอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ การรวบรวมลูกปลาระหวางชายฝงทะเลทั้งสองดานของ
ประเทศไทย มีวิธีการรวบรวมที่แตกตางกัน เนื่องจากสภาพภูมิประเทศของชายฝงทะเลทั้งสองของ
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ประเทศไทยมีความแตกตางกัน ในฝงทะเลดานตะวันออกของไทยนั้นพื้นที่จะลาดลงสูทะเล สวนฝง
ตะวันตกของไทยนั้นพื้นที่ลาดชัน มีเกาะเรียงรายอยูมากมาย การรวบรวมลูกปลากะรังจึงมีความ
แตกตางกันไปตามลักษณะภูมิประเทศ ระยะเวลาในการจับลูกปลา และประเภทของเครื่องมือประมงที่ 
ใชในการจับลูกปลา ฯลฯ 
     

        
                                 ภาพที่ 19 สถานที่รับซื้อเพื่อรวบรวมลูกปลากะรังจากชาวประมง  
      
      ชายฝงตะวันออกของภาคใตและภาคตะวันออกของไทย 
 ชายฝงตะวันออกของภาคใตและภาคตะวันออกของไทยในเขตจังหวัดสงขลา  ปตตานี 
นราธิวาส  สุราษฎรธานี นครศรีธรรมราช ชลบุรี ฯลฯ จะพบลูกปลาตลอดทั้งป แตมีขนาดและจํานวน
แตกตางกันไปตามฤดูกาล จะพบชุกชุมมากในชวงของมรสุม วิธีการรวบรวมลูกปลาในบริเวณนี้ที่มี
ความเหมาะสมคือ 
 1. การใชสวิงชอนลูกปลา โดยการสรางกอสวะ หรือพุมไมเทียม จากเถาประเภทยานลิเภา หรือ
กิ่งไมมาผูกมัดรวมกันเปนฟอนเสนผาศูนยกลางประมาณ 50 เซนติเมตร แลวนําไปวางบริเวณชายฝง
ทะเลที่คาดวามีลูกปลากะรังอาศัยอยูชุกชุม โดยนําไปมัดไวกับหลักไมในน้ําที่มีความลึกประมาณ 1-1.5 
เมตร หลังจากวางพุมแลวเปนระยะเวลาประมาณ 1 สัปดาห คาดวามีลูกปลามาหลบซอน ก็ทําการออก
รวบรวมโดยคอย ๆ ยกซุมทีละนอย แลวสอดสวิงเขาไปดานใต ลูกปลาจะตกอยูในสวิง การรวบรวม
แบบนี้ลูกปลาจะบอบช้ํานอยที่สุด วิธีการนี้เปนการเลียนแบบการอยูอาศัยของปลากะรัง ซ่ึงชอบอาศัย
อยูตามพุมไม โขดหิน 
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 2. การใชอวนลากทับตลิ่ง การใชอวนลากนี้ ตองใชคนลากอวนหลายคน โดยอาศัยการสังเกต 
และความชํานาญในสถานที่ ๆ ลูกปลาหลบซอนอยู เชน ตามกอสาหราย กอหญา ฯลฯ แลวใชอวนลาก
ลูกปลา  ลูกปลาที่ไดมีขนาดประมาณ 2 – 15 เซนติเมตร  
         ชายฝงตะวันตกของภาคใต 
 ชายฝงตะวันตกของภาคใต ไดแกจังหวัด พังงา กระบี่ ตรัง สตูล และภูเก็ตจะพบลูกปลากะรัง
ตลอดทั้งป แตจะพบมากหรือนอยข้ึนกับฤดูกาล ลูกปลากะรังที่พบมักจะมีขนาดใหญตั้งแต 1 นิ้วถึง
ขนาด 6 นิ้ว มีวิธีการรวบรวมอยู 2 วิธีคือ 
 1. การใชลอบหรือไซ ไซเปนเครื่องมือจับปลากะรังที่มีรูปรางคลายกลองสี่เหล่ียมผืนผา 
โครงสรางทําดวยไมหรือเหล็ก โดยมีอวนขึงลอมรอบทุกดาน ดานหนาทําเปนชองทางเขาของลูกปลา มี
ลักษณะคลายกรงดักจับแมลง ปลายจะเปนทางเปดใหปลาเขาไดแตออกไมได ภายในมีเหยื่อลอใหปลา
เขามากินอาหาร เหยื่อที่ใชอาจเปน ปลาขางเหลือง ปลาหลังเขียวหรือปลาเปด ฯลฯ ใสในถุงอวนผูกไว
ภายในไซ  การวางไซโดยนําไซใสในเรือขนาดเล็ก นําไปวางในบริเวณที่คาดวามีลูกปลาชุกชุมตามขาง
โขดหิน โดยผูกสายเชือกยาวกับไซ ความยาวของเชือกอยางนอยเทากับน้ําทะเลขึ้นสูงสุด ปลายเชือกอีก
ดานหนึ่งผูกไวกับทุนลอย เพื่อทราบตําแหนงหลังจากวางไปแลว หากเปนไซขนาดเล็ก ทิ้งไวประมาณ 
3- 4 ช่ัวโมง หากเปนไซขนาดใหญทิ้งไวประมาณ 1 สัปดาห จึงทําการกูหรือดึงไซขึ้นมาดู  หากมีลูกปลา
กะรังอยูในไซจึงจับลูกปลาออก  ลูกปลากะรังที่เขาไซมักมีขนาดใหญ ประมาณ 3 – 9 นิ้ว 

 
                 ภาพที่ 20 ลอบหรือไซ                                          ภาพที่ 21 ชาวประมงกําลังวางไซ                                       
                                 
 2. การใชเบ็ด วิธีนี้เปนวิธีที่ไมคอยดีเทาใดนัก เพราะปลาจะมีแผลที่ปาก มีการบอบช้ําอาจทําให
ติดโรคไดงาย แตไมมีผลตออัตราการตายของลูกปลาเทาใดนัก เบ็ดที่ใชตกปลาในพื้นที่ฝงอันดามันบาง
แหง วิธีการตกปลานั้นไมใชเหยื่อเกี่ยวเบ็ด แตมีวิธีการเฉพาะที่สามารถตกลูกปลากะรังได  สําหรับเบ็ด
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ที่ใชเหยื่อเกี่ยวเบ็ดนั้น เหยื่อที่ใชไดแก ปลาหลังเขียว และปลาขางเหลือง ตัดเปนทอนใหพอเหมาะกับ
ขนาดของปลาที่กินได บริเวณที่จะวางเบ็ดตกลูกปลากะรังควรเลือกสถานที่ที่รกมืด ๆ ใกลโขดหินแนว
ปะการัง ปลากะรังที่ไดจากการตกเบ็ดจะไดปลาที่มีขนาดใหญ 
 

 
                                           ภาพที่ 22 เบ็ดตกปลากะรังไมใชเหยื่อเกี่ยวเบ็ด  
 
 ลูกปลากะรังที่ชาวประมงจับไดนั้นจะนําไปขายใหกับพอคารวบรวมลูกปลา พอคารวบรวมลูก
ปลาจะขายตอใหกับเกษตรกรผูเล้ียงอีกทอดหนึ่ง ราคาปลากะรังในปจจุบันซื้อขายตามขนาดของลูกปลา  
ปลาขนาด 2-3 นิ้วราคาตัวละ 10 – 15 บาท ปลาขนาด 4  - 5 นิ้วราคาตัวละ 20 – 25 บาท ปลาขนาด 6 – 7 
นิ้ว ราคาตัวละ 30 – 35 บาท ปลาขนาด 8 – 9 นิ้ว ราคาตัวละ 40 – 45 บาท ถาหากซื้อจากชาวประมงที่หา
ลูกปลากะรัง โดยไมผานพอคารวบรวมราคาจะต่ํากวามาก แตขอเสียคือไมสะดวก และไมสามารถหาได
ตามความตองการคราวละมาก ๆ  
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  ภาพที่ 23 ลูกปลากะรังขนาดที่นํามาเลี้ยงในกระชังขนาดความยาว 6-7 นิ้ว(A) ลูกปลากะรังขนาด  
                ความยาว 2-3 นิ้ว (B)  
 
การลําเลียงลูกปลา 
 การลําเลียงลูกปลากะรังจากแหลงรวบรวมลูกปลากะรัง จนถึงกระชังเล้ียงปลา จากสถานที่หนึ่ง
ไปยังอีกสถานที่หนึ่งตองใชเวลาเดินทางหลายชั่วโมง ซ่ึงอาจทําใหปลาบอบช้ําได การเลือกวิธีการ
ลําเลียงมีความสําคัญมากตออัตราการรอดของลูกปลา วิธีการลําเลียงลูกปลาโดยทั่ว ๆ ไปพอจะกลาวได
ดังนี้ 
           - การลําเลียงโดยใชเรือ 
 เมื่อรวบรวมลูกปลาไดหรือจะเคลื่อนยายลูกปลา การลําเลียงโดยทางเรือ ปลาจะไดรับการ
กระทบกระเทือนนอยที่สุด เรือที่ใชลําเลียงมีทั้งขนาดใหญและขนาดเล็กแตกตางกันไปตามสภาพพื้นที่
และเศรษฐกิจ โดยมากเรือจะเจาะชองใสปลาไวที่ใตทองเรือ แลวใสน้ํา ใสปลาที่รวบรวมลําเลียงสูแหลง
อนุบาลหรือแหลงเลี้ยง  
           - การลําเลียงโดยใชรถ 
  การลําเลียงโดยวิธีนี้จะตองใชเมื่อยายพันธุปลาจากแหลงหนึ่งไปสูอีกแหลงหนึ่ง ภายในรถจะมี
ถังขนาดความจุ 60 – 100 ลิตร  มีเครื่องใหอากาศ ควรลําเลียงลูกปลาในชวงอากาศเย็น เชนเชามืดหรือ
ตอนบาย ๆ ที่ตะวันคลอย อัตราการปลอยลูกปลานั้น เปลี่ยนแปลงไปตามขนาดลูกปลากะรัง ในถัง
ขนาด 60 ลิตร ใสน้ําเกือบเต็มถัง ใหอากาศ  อัตราที่เหมาะสม ควรเปนดังนี้ ปลาขนาด 600 – 800 กรัม 
สามารถบรรจุปลาได 10 – 15 ตัว/ถัง ปลาขนาด 3 – 6   นิ้ว บรรจุได 60 ตัว/ถัง 
 
 

A B 
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          - การลําเลียงโดยใชถุงพลาสติก 
    การลําเลียงวิธีนี้ใชเคลื่อนยายปลาระยะทางไกล โดยสารไปทางเครื่องบิน หรือรถปรับอากาศ 
ถุงพลาสติกที่ใชมีความหนาพิเศษ ขนาดความจุ 30 – 40 ลิตร แตใสน้ําเพียง 10 ลิตร ในขั้นแรกตองลด
อุณหภูมิใหเหลือ 10 องศาเซลเซียส แลวจึงบรรจุลูกปลาลงถุง อัดอากาศมัดปากถุงใหแนน อัตราความ
หนาแนนลูกปลาที่เหมาะสมในถุงขนาดนี้ ถาหากปลาขนาด 600 – 800 กรัม บรรจุปลาได 4 – 5 ตัวตอ
ถุง ปลาขนาด 3 - 6 กรัม บรรจุปลาได  50 ตัวตอถุง  
 
การอนุบาลลูกปลากะรัง 
 ในการรวบรวมลูกปลาจากธรรมชาติ กอนปลอยลงเล้ียงในกระชังควรจะอนุบาลใหมีขนาด
ใหญและแข็งแรงเสียกอน ทั้งนี้เพราะลูกปลามักจะออนแอ ไมมีความอดทนตอการเปลี่ยนแปลงของ
สภาพแวดลอมมากนัก สามารถทําไดทั้งในบอซีเมนตและในกระชัง 
 1. การอนุบาลในกระชัง กระชังอนุบาลโดยทั่วไปควรมีขนาด 1 x 2 x 1 เมตร หรือ 2 x 2 x 1.5 
เมตร ขนาดของตาอวนที่เหมาะสมที่ใชอนุบาลลูกปลามีขนาด 0.5 – 2 เซนติเมตร ทั้งนี้ขนาดของตาอวน
ที่ใชก็มีสวนสัมพันธกับขนาดปลา การจัดการกอนปลอยลูกปลาลงเลี้ยงในกระชัง ควรมีการแชปลาดวย
น้ํายาฟอรมาลีน 50 – 100 สวนในลานสวน(ppm)  ผสมยาเหลือง 0.05 สวนในลานสวน(ppm) เปน
ระยะเวลา 30 นาที เพื่อชวยลดปญหาการติดโรคได ขณะแชยาตองเปดเครื่องใหอากาศตลอดเวลา  
 วิธีการปลอยปลา โดยนําถุงลําเลียงลูกปลาลอยในกระชังอนุบาลไวอยางนอย 10 – 15 นาที 
เพื่อใหอุณหภูมิของน้ําในถุง และน้ําในกระชังเทากันเสียกอน ดึงยางมัดปากถุงออก พับปากถุง คอย ๆ 
ตักน้ําในกระชังเขาไปในถุงลูกปลาเมื่อน้ําเต็มถุงจึงคอย ๆ เทน้ําในถุงออก ลูกปลาจะวายออกจากถุง
อยางชา ๆ การอนุบาลในระยะนี้ใชความหนาแนน 200 – 300 ตัวตอตารางเมตร 

การใหอาหาร อาหารที่ใชอนุบาลถาหากเปนอาหารมีชีวิต เชน อารทีเมียที่มีขนาดใหญ หรือกุง
เคย เปนอาหารที่ทําใหลูกปลาเจริญเติบโตเร็วกวาการไดรับอาหารที่ตายแลว แตเนื่องจากอาหารมีชีวิต
หาไดยาก และมีปริมาณไมเพียงพอ จึงใชอาหารจําพวกเนื้อปลากันมาก เชน เนื้อปลาบดจําพวกปลาเปด 
ปลาหลังเขียว หรือปลาขางเหลือง อาจใชอาหารผสมที่ประกอบดวยรําละเอียด 2 สวน กับเนื้อปลาสด
สับ 2 สวน คลุกเคลาใหเขากันอยางดี จะไดอาหารในลักษณะเปยกหมาด ๆ เมื่อจะใหลูกปลากินก็นําไป
โรยทีละนอย อาหารผสมแบบนี้จะกระจายบนผิวน้ําและสามารถลอยตัวอยูไดนานกวาอาหารปลาสับ
อยางเดียว การฝกใหลูกปลากินอาหารที่ไมมีชีวิต ในวันแรกตองเอาใจใสและดูแลเปนพิเศษจะตองมีการ
ใหอาหารหลายครั้งโดยใหคร้ังละนอย ๆ อาจตองให 3 – 5 วันลูกปลาจึงจะกินอาหารที่ฝก หลังจากลูก
ปลาคุนเคยกับอาหารดีแลว จึงกําหนดเวลาการใหอาหารเหลือเพียงวันละ 2 คร้ัง คือเชา และเย็น การ
สังเกตการกินอาหารของปลากะรังสังเกตไดงาย หากลูกปลาอิ่มจะไมขึ้นมากินอาหารอีกตอไป ใน
ระหวางการอนุบาลลูกปลาตองมีการคัดแยกลูกปลาตัวที่ขนาดตางกันออกจากกันอยูเสมอ ควรจะทําการ
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คัดขนาด 5 – 7 วันตอคร้ัง คัดลูกปลาที่มีขนาดเทากันเลี้ยงรวมกัน จะชวยปองกันการกินกันเอง และ
ปองกันการแยงอาหารดวย การคัดขนาดลูกปลาทําไดโดยใชสวิงตักลูกปลาขึ้นมาแลวใชชอนหรือถวย
เล็ก ๆ คัดแยกลูกปลาอีกครั้งหนึ่งหรือใชกะละมังเจาะรูใหลูกปลาที่เล็กกวาลอดออกไปได หลังจากคัด
ขนาดลูกปลาแลวควรจะใชยาเหลืองรักษาแผลทุกครั้ง ในขณะเดียวกันหลังจากคัดขนาดลูกปลาแลวควร
ทําความสะอาดกระชังเกาเสียดวย 

2. การอนุบาลในบอซีเมนต บอที่ใชอนุบาลลูกปลาควรมีขนาด 1 x 5 x 1 เมตร อนุบาลลูกปลา
ได 2,000 ตัวตอบอ บอควรมีวัสดุปดบอ เพราะลูกปลากะรังชอบอาศัยในที่มืด การอนุบาลลูกปลากะรัง
จําเปนอยางยิ่งตองหมั่นคัดขนาดลูกปลาอยูเสมอ เชนเดียวกับการเลี้ยงปลาในกระชัง การใหอาหารจะให
เปนชนิดเดียวกัน แตการใหอาหารไมควรจะหวานไปทั่วบอ ควรจะใหเฉพาะเปนแหง ๆ และประจําที่
ลูกปลาจะไดจดจําบริเวณที่ไดรับอาหาร เมื่อเวลาหิวก็จะวายมารวมเปนกลุมเพื่อรอคอยอาหาร การทํา
ความสะอาดบอเปนสิ่งสําคัญยิ่งตองคอยหมั่นดูดเศษอาหารบริเวณกนบอ และเปลี่ยนถายน้ําอยูเสมอ 
อนุบาลจนถึงขนาดความยาว 7 – 8 เซนติเมตร แลวจึงนําไปเลี้ยงในกระชังได 

 
การปลอยปลาใหญลงเลี้ยงในกระชัง  

 หลังจากอนุบาลลูกปลาจนไดขนาด 10 – 15 เซนติเมตร จึงปลอยลงเลี้ยงในกระชังใหญที่
เตรียมไว กอนปลอยลูกปลาลงเลี้ยงในกระชัง ควรคัดขนาดใหมีความยาวใกลเคียงกันเสียกอน แชปลา
ในน้ํายาฟอรมาลีน 37 เปอรเซ็นต ความเขมขน 25 – 50 สวนในพัน เปนเวลา 30 นาที อัตราการปลอยลง
เล้ียงในกระชังประมาณ 40 – 100 ตัวตอตารางเมตร ขนาดของกระชังและตาอวนนั้นควรขึ้นอยูกับขนาด
ของปลา ถาหากปลาที่เล้ียงเปนปลาขนาดใหญ ขนาดของกระชัง และตาอวนควรจะใหญขึ้นไดสัดสวน
กัน ปลาจะไดเติบโตดีขึ้น เพราะมีกระแสน้ําไหลผานไดสะดวก 

อาหารที่ใชเล้ียงปลาใหญ ไดแก พวกปลาเปด หรือปลาหลังเขียว เพราะมีราคาถูก โดยสับเปน
ช้ินเล็ก ๆ ใหขนาดพอดีกับปลา อาหารที่ใหจะตองคอนขางสด อาหารที่สดจะมีคุณภาพดีชวยใหอัตรา
การแลกเปลี่ยนอาหารเปนเนื้อดี ถาหากมีตูแชแข็งก็จะชวยควบคุมคุณภาพความสดของอาหารไวได
นาน อาจจะตองมีการผสมวิตามิน และหัวอาหารใหกินบางเปนครั้งคราว สวนใหญจะผสมใหกิน
สัปดาหละครั้ง การใหอาหารควรใหที่เดิมทุกครั้งเพื่อใหปลาจําได จุดที่ใหอาหารควรเปนบริเวณตนน้ํา
ที่เร่ิมไหลเขากระชัง การใหอาหารควรใหคราวละนอย ๆ สังเกตการกินอาหารใหทั่วถึง และเรงใหกิน
เมื่อปลาแยงอาหาร  การใหอาหารควรใหกระจายถาปลาในฝูงแยงกันกินมาก และใหอาหารเปนกลุมถา
ปลาแสดงอาการไมสนใจ การใหอาหารควรใหทุกวัน ๆ ละ 1 – 2 ครั้งตอนน้ําขึ้น มิฉะนั้นเศษอาหารจะ
เหลือในกระชังทําใหเกิดการเนาเสียของน้ํา ปูและสัตวอ่ืน ๆ จะเขากัดกระชังเพื่อเขาไปกินอาหารทําให
กระชังขาดและเสียหายได ควรหยุดใหอาหารในวันที่มีกระแสน้ําไหลแรงจัด ความเค็มเปลี่ยนอยาง
กระทันหัน น้ําขุนและรอนจัด เพราะในชวงดังกลาวปลาจะไมคอยกินอาหาร 
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 การดูแลรักษา  
เนื่องจากปลากะรังเปนปลาที่อาศัยอยูตามซอกหินปะการัง หรือตามโคนพุมไมตาง ๆ ในน้ํา 

เพราะนิสัยของปลาพวกนี้ชอบนอน และอยูรวมกันเปนกลุมไมชอบวายไปมา ดังนั้น เมื่อนํามาเลี้ยงใน
กระชัง ควรจะสรางสิ่งแวดลอมใหมันอยูไดเหมือนในธรรมชาติ คือ การนําเอากิ่งไมหรือซุมมาวางไวใน
กระชัง เพื่อใหปลาไดใชเปนที่หลบซอนตัว ในชวงระยะเวลาดังกลาวนี้จะตองมีการคัดขนาด และแยก
เอาปลาที่มีขนาดแตกตางกันออกไปไวในแตละกลุมทุก ๆ สัปดาห หรือทุกๆ 10 วัน ควรหมั่นคัดขนาด
ใหในแตละกระชังมีขนาดเดียวกัน เพราะปลากะรังมีนิสัยดุรายตัวที่โตกวาจะกัดตัวเล็ก ทําใหปลาตัวเล็ก
ไมกินอาหาร สุดทายจะทําใหปลาทั้ง 2 ขนาดมีการเจริญเติบโตแตกตางกันมาก ในขณะเดียวกัน เมื่อคัด
ขนาดปลาแลวก็ควรใหอัตราความหนาแนนลดลงเมื่อปลาโตขึ้นเรื่อย ๆ  

การดูแลรักษากระชังเปนสิ่งสําคัญและจําเปนอยางยิ่งที่จะตองหมั่นตรวจดูแลบอย ๆ ถาหาก
กระชังมีรอยขาดอาจเนื่องมาจากเศษไมเขาไปติดตาอวน จะตองซอมแซมแกไขทันที และตองเปลี่ยน
กระชังเกาไปทําความสะอาดถาหากกระชังสกปรก สวนใหญจะเปลี่ยนและทําความสะอาดทุก ๆ 1 
เดือน การทําความสะอาดควรจะทําใหหางไกลจากที่เล้ียง เพื่อไมใหน้ําในสถานที่เล้ียงขุนขน ซ่ึงจะเปน
อันตรายกับปลาได การทําลายสัตวน้ําที่เกาะกับกระชัง เชน เพรียง หอยนางรม จะตองนํากระชังขึ้นตาก
แดดใหแหงแลวทําลายออก บางครั้งการเลี้ยงปลาในกระชังอาจมีปญหาเกี่ยวกับสิ่งที่ลอยน้ํามาปะทะ
กระชังอวน ทําใหชํารุดเสียหาย เชน กิ่งไม แกไขโดยใชไมมากั้นเปนคอกลอมรอบกระชัง หรือใชอวน
เกามากั้นลอมก็ได สําหรับกระชังที่มีโครงเหล็กทุกดาน สามารถใชแปรงดามยาวทําความสะอาดไดทุก
วัน 

 
ตนทุนในการเลี้ยงปลากะรังในกระชัง 
            จากการสํารวจตนทุนการเลี้ยงปลากะรังในกระชังปพ.ศ 2544 โดยกรมประมง กระทรวงเกษตร
และสหกรณ จากฟารมซึ่งมีการเลี้ยงปลากะรัง 5 กระชัง กระชังเดี่ยวขนาด 5 x 5 x 2 เมตร เร่ิมเลี้ยงจาก
ปลาขนาด 3 - 4 นิ้ว เล้ียงเปนระยะเวลา 8 เดือน    ตนทุนการเลี้ยงปลากะรังประกอบดวย ตนทุนคงที่
รวม 18,733.50  บาท/ฟารม/รุน ตนทุนผันแปรรวม 186,526.17  บาท/ฟารม/รุน ตนทุนทั้งหมดรวม
ทั้งสิ้น  205,259.67  บาท/ฟารม/รุน  รายไดทั้งหมด 288,000 บาท/ฟารม/รุน กําไรสุทธิ 82,740.33  บาท/
ฟารม/รุน ดังตารางที่ 5    
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ตารางที่ 5 ตนทุนการเลี้ยงปลากะรังในกระชัง ป 2544  (5 กระชัง : กระชังเดีย่วขนาด   
                5 x 5 x 2 เมตร จากปลาขนาด 3 – 4 นิ้ว) 

 หนวย : บาท / ฟารม / รุน 

รายการ ตนทุนเงินสด ตนทุนไมเปนเงินสด รวม % 
1. ตนทุนคงท่ี 0.00 18,733.50 18,733.50 9.13 

- คาเสื่อมกระชัง 0.00 18,100.00 18,100.00 8.82 
- คาเสื่อมอุปกรณอื่น ๆ 0.00 0.00 0.00 0.00 
- คาเสียโอกาสเงินลงทุนคงที่ 0.00 633.50 633.50 0.31 
(อัตราดอกเบี้ย 1.75% ตอป)     

2. ตนทุนผันแปร 165,100.00 21,426.17 186,526.17 90.87 

- คาพันธุปลา 105,000.00 0.00 105,000.00 51.15 
- คาอาหาร 57,600.00 0.00 57,600.00 28.06 
- คาแรงงานประเมิน 0.00 19,500.00 19,500.00 9.50 
- คาใชจายอื่น ๆ 2,500.00 0.00 2,500.00 1.22 
- คาเสียโอกาสเงินลงทุนผันแปร 0.00 1,926.17 1,926.17 0.94 
(อัตราดอกเบี้ย 1.75% ตอป)     

3. ตนทุนท้ังหมด     
- บาท /ฟารม 165,100.00 40,159.67 205,259.67 100.00 
- บาท /กก.   144.03  

ขนาดกระชัง 5 x 5 x 2 เมตร = 50 ลบ.ม. (เงินลงทุน 10,860 / กระชัง) 
ตนทุน / ลบ.ม. 821.04 
อัตรารอด (รอยละ) 80.00 
ระยะเวลาเลี้ยง 8 เดือน 
ผลผลิตเฉลี่ยตอกระชัง (กก.) 360.00 
ผลผลิตเฉลี่ยตอฟารม (กก.) 1,800.00 
ขนาดของผลผลิตเฉลี่ย (กก./ตัว) 0.75 
ราคาผลผลิตที่เกษตรกรไดรับเฉลี่ย (บาท / กก.) 160.00 
รายไดทั้งหมด (บาท / ฟารม/ รุน) 288,000.00 
กําไรจากการดาํเนินการ (บาท / ฟารม / รุน) 122,900.00 
กําไรสุทธิ (บาท / ฟารม / รุน) 82,740.33 
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หมายเหตุ : 1.   อัตราปลอยพันธุปลาเฉลี่ย 600 ตัว / กระชัง 
2. ขนาดพันธุปลาเฉลี่ย 3 – 4 นิ้ว / ตัว 
3.   ราคาพันธุปลาเฉลี่ย 35 บาท / ตัว 
4. FCR 6:1 
5. ผลผลิตเฉลี่ย 360 กิโลกรัม / กระชัง 
6. ขนาดของผลผลิต 0.75 กิโลกรัม /ตัว ราคาขาย 160 บาท / กิโลกรัม 
7. ระยะเวลาในการเลี้ยง 8 เดือน 
8. กําไรสุทธิเฉลี่ย 82,740 บาท / ฟารม / รุน (10,342 บาท / ฟารม / เดือน) 

      ท่ีมา : กรมประมง, มปป.d  
 
การเจริญเติบโต 
            ระยะเวลาในการเลี้ยงปลากะรังนั้นไมแนนอน ขึ้นอยูกับขนาดของปลาที่ปลอย ขนาดที่จับขาย 
ชนิดของอาหารปลา และเทคนิคการดูแลเอาใจใสมากนอยแคไหน สําหรับอัตราแลกเนื้อนั้นอยูในชวง   
3 – 8 : 1  การเลี้ยงปลากะรัง ตั้งแตขนาด 7 – 8 เซนติเมตร จนไดขนาดที่ตลาดตองการ คือมีน้ําหนักตัว
ประมาณ 5 – 6 ขีด (คร่ึงกิโลกรัมขึ้นไป) ตองใชเวลาเลี้ยงนานประมาณ 7 – 8 เดือน หรือขนาดน้ําหนัก 
1.2 – 1.5 กิโลกรัม ใชระยะเวลาเลี้ยง 8 – 12 เดือน  
 

 
                                               ภาพที่ 24 ปลากะรังขนาดที่สามารถจําหนายได  
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ตารางที่ 6 การเจริญเติบโต อัตราการเจริญเติบโต อัตราการอยูรอด ผลผลิต และอัตราการ 
                 เปลี่ยนอาหารเปนเนื้อของปลากะรัง ที่เล้ียงในกระชังเปนระยะเวลา 7 เดือน       
                 (21 พฤษภาคม 2530 – 17 ธันวาคม 2530) (กรมประมง, 2536) 
 

 รายละเอียด กระชังที่ 1 กระชังที่ 2 รวม เฉลี่ย 
- ความยาวเฉลี่ยเมื่อเริ่มตนเลี้ยง (ซม.) 18.50 13.82 32.32 16.16 
- น้ําหนักเฉลี่ยเมื่อเริ่มเลี้ยง (กรัม) 127.49 39.98 167.47 83.74 
- การเจริญเติบโต โดยความยาวเฉลี่ย (ซม.) 30.01 28.20 58.21 30.31 
- การเจริญเติบโต โดยนํ้าหนักเฉลี่ย (กรัม) 480.95 418.79 899.74 449.87 
- อัตราการเจริญเติบโต (กรัม / วัน) 1.63 1.00 3.43 1.72 
- อัตราการอยูรอด (เปอรเซ็นต) 99.56 100.00 199.56 99.78 
- ผลผลิต / กระชัง (กิโลกรัม) 201.09 180.04 381.13 190.51 
- ผลผลิต / ตารางเมตร (กิโลกรัม) 33.52 30.01 63.53 31.76 
- ผลผลิต / ลูกบาศกเมตร (กิโลกรัม) 25.78 23.08 48.86 24.43 
- อัตราการเปลี่ยนอาหารเปนเนื้อ 7.81 :1 7.31 : 1 15.12 : 2 7.48 : 1 

*  กระชังขนาด 2 x 3 x 1.5 เมตร แขวนอยูในน้ําตลอดเวลา เทากับ 1.3 เมตร 

 การจับและการขนสง 
การลําเลียงปลาขนาดใหญไปยังตลาด สามารถบรรจุปลาลงในถังพลาสติกขนาดความจุ 60 ลิตร 

อุณหภูมิเฉลี่ยในระหวางการลําเลียงอยูในระดับ 26 – 28 องศาเซลเซียส บรรจุน้ําเต็มถัง ใชแอรปมเปา
อากาศตลอดเวลา ความหนาแนนของปลาที่ลําเลียงขนาดปลา 600 – 800 กรัม จะบรรจุปลาลงไป 10 – 
15 ตัวตอถัง หากลําเลียงโดยใชถุงพลาสติกชนิดหนาความจุ 30 – 40 ลิตร ใสน้ําลงไปถุงละประมาณ 10 
ลิตร ขั้นแรกควรลดอุณหภูมิของน้ําใหต่ําลงประมาณ 10 องศาเซลเซียส แลวจึงบรรจุปลาขนาด 600 – 
800 กรัม ไดประมาณ 4 – 5 ตัวตอถุง 

 
การจับปลาจากกระชัง 
 1. หยุดใหอาหารปลาในกระชังกอนการจับขาย 1 – 2 วัน 
 2. กอนที่จะยกกระชังขึ้นควรตรวจสอบกระชังวามีการฉีกขาดหรือเปลา เพื่อปองกันปลาออก
จากกระชัง 
 3. คอย ๆ ยกกระชังขางหนึ่งขึ้นอยางชา ๆ เพื่อใหปลาไปรวมอยูอีกขางหนึ่ง 
 4. ใชสวิงที่นิ่มไมมีปมหรือใชกระชอนพลาสติกที่นิ่ม ๆ ชอนปลาขึ้นจากกระชัง พยายามอยาให
ปลาเกิดแผลตามลําตัวเพราะจะไมเปนที่ตองการของตลาด 
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การตลาดและการจําหนายปลากะรัง 
 ตลาดของปลากะรังแบงออกไดเปน 2 ประเภท คือ 
 - ตลาดภายในประเทศ มีอยูในขอบเขตที่จํากัด และไมกวางขวางนัก เนื่องจากปลากะรังมีราคา
สูง จะมีก็เฉพาะรานอาหารใหญ ภัตตาคาร และโรงแรม เทานั้น 
 - ตลาดตางประเทศ ที่สําคัญ คือ มาเลเซีย สิงคโปร และฮองกง ซ่ึงตองการปลาชนิดนี้มาก ใน
ปจจุบันนี้ไดพยายามเผยแพรตลาดออกไปทางยุโรปบางแลว 
            ราคาจําหนายปลากะรังขนาดตลาด ซ่ึงมักขายในขณะมีชีวิต ปลาขนาด 400-800 กรัม กิโลกรัม
ละ 200-250 บาท    สวนปลาขนาดตัวละ 1.2 - 1.3 กิโลกรัม ขายเปนตัว  ราคาตัวละ  300 – 400 บาท 
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      การเลี้ยงปลากะพงแดงในกระชัง 
 

                      
                             ภาพที่ 25 ปลากะพงแดง Red Snapper; Lutjanus argentimaculatus, (Forskal)   
                                      
 
 ปลากะพงแดงที่นิยมเลี้ยงในปจจุบันมี 2 ชนิดมีช่ือวิทยาศาสตร(Scientific name) Lutjanus 
argentimaculatus, (Forskal) และ Lutjanus johni มีช่ือสามัญอังกฤษวา Red Snapper หรือ Mangrove 
snapper อยูในครอบครัว (Family) Lutjanidae ปลากะพงแดงเปนปลาน้ํากรอยขนาดใหญ เล้ียงงาย โต
เร็ว แข็งแรง ทนทานตอโรค  อัตรารอดตายสูง และราคาดีพอสมควร พบทั่วไปในบริเวณชายฝงทะเล 
ทางอาวไทยตอนใต ตั้งแตชุมพรถึงนราธิวาส และฝงมหาสมุทรอินเดีย ตั้งแตระนองถึงสตูล สามารถเขา
ไปอาศัยอยูไดตามแหลงน้ําบริเวณปาชายเลนตลอดจนแหลงน้ํากรอย  ลูกปลาที่นํามาเลี้ยงไดจากการ
รวบรวมจากธรรมชาติอยางเดียวโดยเฉพาะ Lutjanus johni สามารถรวบรวมไดตั้งแตขนาดความยาว 2 – 
3 นิ้วขึ้นไป การเลี้ยงปลาชนิดนี้ไมนยิมเลี้ยงในบอดินนิยมเล้ียงในกระชังเทานั้น 
 
ชีวประวัต ิ
 ปลากะพงแดงเปนปลาน้ํากรอยมีรูปราง และลําตัวคลายปลากะพงทัว่ไปในวงศเดียวกัน ฟนซึ่ง
อยูบนขากรรไกรตอนหนาเปนฟนเขีย้วม ี2 ซ่ี สวนฟนตอนใน และฟนบนขากรรไกรลางเปนฟนเล็กคม
เกล็ดคอนขางโต เกล็ดที่บริเวณแกมมี 7 ถึง 8 แถว สวนเกล็ดบนเสนขางตัวมีจํานวน 40 – 47 เกล็ด ครีบ
หลังเปนครีบเดี่ยว ครีบตอนหนาเปนกานครีบแข็งมี 10 – 12 อัน ถัดไปเปนกานครบีออน ครีบหางเวา
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นอย สําหรับปลาขนาดเล็กที่ยาวประมาณไมเกิน 10 เซนติเมตร จะมแีถบลายขวาง    6 – 7 แถบ และ
แถบจะจางหายไปเมื่อปลาโตขึ้นกลายเปนลําตัวสีแดงคล้ําหรือน้ําตาลอมเทาบริเวณใตครีบ ตา และสัน
ทองเปนสีชมพูอมมวง บริเวณแกมเปนสีสม ครีบอกสีขาวเหลือง สวนครีบอื่นๆมีสีน้ําตาลแดง เปนปลา
ที่อยูตามหนาดิน และหินกองใตน้ําในเขตทะเลตื้น ๆ ตามชายฝงทะเล 
 
นิสัยการกินอาหารตามธรรมชาต ิ
 โดยธรรมชาติเปนปลาที่วายน้ํารวดเรว็ในระยะสั้น ๆ ทั้งปลาขนาดเล็กและปลาใหญ แตเมือ่
ตกใจจะมุดซอนตัวตามมุมกระชังหรือซอกหิน มนีิสัยดรุายเมื่อยังเปนปลาวัยรุน ฉะนั้นถานําลูกปลาเล็ก
ที่ขนาดไมเทากันมาเลี้ยงไวในที่เดียวกนั ปลาใหญจะกินปลาเล็ก ถึงแมวาจะใหอาหารพอเพียงแลวก็ตาม 
แตนิสัยดังกลาวจะหายไปเมือ่ปลาโตขึ้น 
 
ขอดีของการเลี้ยงปลากะพงแดง 
 1. เล้ียงงาย โตเร็ว ราคาดี (ราคาดีกวาปลากะพงขาว) ทนทานตอโรค 
 2. Lutjanus johni สามารถทนทานตอความเค็มในชวงกวางกวาปลากะรัง สวน Lutjanus 
argentimaculatus มีความทนทานตอความเค็มไดเชนเดยีวกับปลากะรงั 
 
ขอเสียของการเลี้ยงปลากะพงแดง 
  ปลากะพงแดงเปนปลาที่หาพันธุไดยาก เนื่องจากการเพาะขยายพันธุยังไมประสบผลสําเร็จ
เทาที่ควร จึงตองอาศัยการรวบรวมพนัธุจากธรรมชาติ 
 
การเตรียมพันธุปลา 
 ลูกปลาที่นํามาเลี้ยงในกระชังไดจากการรวบรวมจากธรรมชาติโดยใชไซ หรือลอบ ขนาดที่
นําไปเลี้ยงในกระชังไดเลย มีขนาดตั้งแต 4 นิ้วข้ึนไป ในกรณีทีลู่กปลากะพงแดงมีขนาดไมถึง 10 
เซนติเมตร (4 นิ้ว) จะตองมีการอนุบาลลูกปลากะพงแดงในบอดิน กอนปลอยลงเล้ียงในกระชัง การ
ขนสงลําเลียงลูกปลาทําเชนเดียวกับปลากะรัง หรือปลากะพงขาว นยิมขนสงแบบเปดโดยใชรถยนต  
 
การจัดปลาลงเลี้ยงในกระชงัและอัตราการปลอย 
   การเลี้ยงปลากะพงแดงในกระชังนั้นการจดัปลาลงเลี้ยงทําเชนเดยีวกบัการเลี้ยงปลากะพงขาว 
กลาวคือตองคัดลูกปลาที่มีขนาดใกลเคยีงกันลงเลี้ยงในกระชังเดยีวกนั สําหรับอัตราการปลอยปลา
ขณะนี้อยูในระหวางการทดลอง สามารถปลอยปลาลงเลี้ยงได 100 ตัวตอตารางเมตร(น้ําหนกั500-800 
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กรัม) ทั้งนี้อัตราการปลอยยังขึ้นอยูกับสภาพแวดลอม ทําเลที่ตั้ง ขนาดปลาที่เร่ิมปลอยและขนาดของ
กระชังดังตารางที่ 7 
 
ตารางที่ 7 อัตราความหนาแนนของปลากะพงแดงที่เล้ียงในกระชัง  และขนาดของตากระชังที่เหมาะสม  
                 กับอายุ ปลาที่เล้ียง (http:www:nicaonline.com 17/5/2549)  
 

อายุปลาที่เล้ียง ขนาดปลา (กรัม) จํานวนปลาในกระชัง 
  ขนาด 10 x 10 x 5 เมตร ขนาดตากระชงั (ซม.) 
ปแรก ลูกปลา – 100 20,000 2.33 
ปที่ 2 100 – 800 5,000 3.36 
ปที่ 3 800 – 1,300 3,000 5.05 
ปที่ 4 1,300 – 1,500 3,000 7.58 

 
อาหารและการใหอาหาร 
 อาหารที่ใชเล้ียงปลากะพงแดง เปนอาหารจําพวกปลาเปดสด หรือปลาสด ซ่ึงสวนใหญนยิมใช
ปลาหลังเขียว เชนเดยีวกบัอาหารที่ใชเล้ียงปลากะพงขาว อาหารที่ใหปลากะพงแดงตองสับปลาใหมี
ขนาดพอดกีับปากปลา ความถี่ในการใหอาหารให 1-3 วัน / คร้ัง ในเวลาตอนเชาหรือตอนเยน็ ให
จนกระทั่งปลากินอิ่ม การใหอาหารที่มีความสดจะมีผลตอการเจริญเติบโตของปลากะพงแดงมาก  เมื่อ
เปรียบเทียบอตัราการเปลี่ยนอาหารเปนเนื้อปลากะพงแดงกับปลากะพงขาว โดยขนาดและความ
หนาแนนเดียวกัน คาอัตราการเปลี่ยนอาหารเปนเนื้อของปลากะพงแดงจะสูงกวาเล็กนอย 
 
การดูแลและทําความสะอาดกระชัง 
 การใหอาหารปลากะพงแดงควรใหอาหารในเวลาที่น้ําขึ้นเต็มที่ ใหกนิคราวละนอย ๆ ใหกนิ
สม่ําเสมอและทั่วถึงจนกวาปลาจะหยุดกนิ ไมควรใหอาหารเกินความจําเปน เพราะอาหารเหลือตกคาง
อยูในกระชังจะเปนเหยื่อปแูละสัตวน้ําอื่น ๆ เขามาทําลายกระชังอันเปนเหตใุหปลาหนีออกจากกระชัง
ไปได ผูเล้ียงตองหมั่นตรวจสอบกระชังเพือ่ปองกันการสญูหายของปลา โดยปกติประมาณ 10 – 15 วัน 
ควรทําความสะอาดกระชังครั้งหนึ่ง โดยใชแปรงลวดทองเหลือง หรือแปรงขนมะพราวขัดถูส่ิงสกปรก
ใหหมด อาทิ ตะไครน้ํา เพรียง เปนตน การขัดถูทําความสะอาดกระชังจะทําใหน้ําไหลผานกระชังเลี้ยง
ไดดี มีผลทําใหปลากินอาหารไดดี มีการเจริญเติบโตเร็วข้ึน การเปลี่ยนกระชังเกาออกไปทําความ
สะอาด และนํากระชังใหมเขามาแทนในกรณีที่มีกระชงัสํารองเพียงพอก็สามารถจะทําได นอกจากนี้
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ระหวางขดักระชังเกษตรกรควรจะตองตรวจสอบดูดวยวามีกระชังชํารุดฉีกขาดเสียหายหรือไม ถามีการ
ชํารุดหรือมีรูร่ัวก็จะตองซอมแซมใหเปนปกติ เพื่อปองกนัการเสียหายที่อาจจะเกิดขึน้ได 
 
ตลาดปลากะพงแดง 
  ตลาดของปลากะพงแดงเปนตลาดภายในประเทศ ซ่ึงซื้อขายกันภายในทองถ่ิน ราคาจําหนาย
ในทองตลาดขนาด 4 – 8 ขีด กิโลกรัมละ 170 บาท ขนาด 1.2 กิโลกรัมขึ้นไป กิโลกรัมละ 220 บาท 
 
ปญหาและอุปสรรคในการเลี้ยง 
                    การเลี้ยงปลากะพงแดงในกระชงัในปจจุบนัเกษตรกรตองประสบกับปญหา  ลูกพันธุ
จะตองพึ่งพาจากธรรมชาติ   ลูกพันธุจากการเพาะและอนุบาลของกรมประมงมีไมเพียงพอกบัความ
ตองการ  ทําใหราคาลูกพันธุแพงมากเมื่อนํามาเลี้ยงไมคุมกับการลงทุน  กรมประมงหรือหนวยงานที่
เกี่ยวของควรพัฒนาวจิัยเกี่ยวกับการเพาะและอนุบาลใหไดลูกพนัธุที่เพียงพอกับความตองการ  
นอกจากนี้อาหารที่ใชเล้ียงปลากะพงแดงใชปลาสด หรือปลาเปด มีราคาแพง และหาไดยากในบางชวง
เชน ฤดูมรสุม ดังนั้นควรมีการพัฒนารูปแบบของอาหารปลากะพงแดง เพื่อลดตนทุนคาอาหารลง และ
สะดวกในการใช 
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                                                                  การเลี้ยงปูทะเล 
 

 
                                       ภาพที่ 26 ปูทะเล Mud Crab; Scylla serrata (Forskal,1755) 
                                                     (ที่มา: บรรจง  และบุญรัตน, 2545) 
 
                   การเลี้ยงปูทะเลในกระชังเปนรูปแบบการเลี้ยงสัตวน้ํากรอยแบบผสมผสาน ระหวางการ
เล้ียงปลาน้ํากรอยกับการเล้ียงปูทะเล จากการสํารวจบริเวณแหลงเลี้ยงสัตวน้ํากรอยในกระชังบริเวณฝง
ทะเลอันดามัน พบวาเกษตรกรบางรายเลี้ยงปลาน้ํากรอยรวมกับการเลี้ยงปูทะเลในกระชัง ไดผลดี โดย
การนําปูทะเลใสในภาชนะ ที่นิยมใชกันคือตะกรา นํามาติดตั้งในกระชังเลี้ยงปลาน้ํากรอย  บริเวณผิวน้ํา 
ในระดับความลึกประมาณ 15 เซนติเมตร การเลี้ยงสัตวน้ําดังกลาวเปนการใชประโยชนจากพื้นที่วางใน
กระชังบริเวณผิวน้ําและใชประโยชนจากอาหารสัตวน้ําอยางมีประสิทธิภาพ 
 
ชีววิทยาท่ัวไป 
 ปูทะเลเปนสัตวน้ํากรอยที่มีความสําคัญทางเศรษฐกิจชนิดหนึ่ง พบอยูตามบริเวณชายฝงทะเล
ทั่วไป ทั้งฝงอาวไทยและอันดามัน โดยเฉพาะบริเวณที่เปนพื้นที่ปาชายเลน และปากแมน้ํา มีช่ือสามัญ
ไทยที่แตกตางกันไปตามแตละทองถ่ิน เชน ปูทะเล ปูดํา ปูขาว ปูทองหลาง ปูทองโหลง ปูทองแดง เปน
ตน มีช่ือวิทยาศาสตรวา Scylla serrata (Forskal) เปนสัตวที่ออกหากินในเวลากลางคืนโดยออกจากที่
หลบซอน หลังจากดวงอาทิตยตกไปแลว และเขาหลบซอนกอนดวงอาทิตยจะขึ้นเล็กนอย อาหารที่
ตรวจพบในกระเพาะไดแก หอยฝาเดียว หอยสองฝา กุง ปู ปลา และเศษพืช การเจริญเติบโตอาศัยการ
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ลอกคราบ เนื่องจากกระดองของปูเปนสารประกอบพวกหินปูนที่มีความแข็งแรงมาก ไมสามารถยาย
ออกไปได เมื่อเจริญเติบโตเต็มที่มีเนื้อแนนเต็มกระดองก็จะมีการลอกคราบ 
 ปูทะเลที่ใชในการเลี้ยงเปนปูที่เก็บรวบรวมจากธรรมชาติ แตละจังหวัดจะมีแพปูที่รวบรวม คัด
ขนาด เพศ และสภาพของปู ปูที่มีเนื้อแนนหรือมีสภาพดีไดขนาดแพรับซื้อปูทะเลสงขายตลาด สวนปูที่
ไมไดขนาด หรือเปนปูโพรก ซ่ึงหมายถึง ปูที่มีเนื้อนอยแพจะแยกออกเพื่อนํามาขายใหเกษตรกรเลี้ยง
เปนปูเนื้อ ปูไข หรือปูนิ่มตอไป 
 
การเลี้ยงปูขุน (เล้ียงปูโพรกใหเปนปูเนื้อ) 
   การเลี้ยงปูทะเลขุน ภาชนะที่ใชสําหรับขังปูทะเลเปนตะกราไมไผ หรือตะกราที่ทําดวยโพลี
เอทธีลีนขนาด 30 x 45 x 20 เซนติเมตร ภายในตะกราใชไมกระดานกั้นแบงเปน 4 ชอง แตละชองใช
สําหรับเลี้ยงปูชองละ 1 ตัว ตะกรามีฝาปดซึ่งทําจากไมกระดานเพื่อปองกันการหลบหนีของปูทะเล บน
ฝาปดตะกรามีชองขนาดเล็กเพื่อใชเปนชองทางสําหรับใหอาหารปูทะเล โดยไมตองเปดปดฝาตะกรา 
เมื่อเตรียมตะกราเสร็จเรียบรอยแลว นํามาวางในกระชังเลี้ยงปลาน้ํากรอยหรือชองของโครงกระชังที่
ไมไดแขวนกระชังอวน ตะกราที่วางในกระชังควรจมอยูในน้ําประมาณ 15 เซนติเมตร โดยใชทุน
โฟมหรือวัสดุอ่ืนๆเปนตัวรองรับตะกรา เพื่อใหตะกราสามารถลอยน้ําได นําปูทะเลที่เปนปูโพรกมี
ขนาดตั้งแต 1 – 4 ตัว / ก.ก. ใสลงในตะกรา ชองละ 1 ตัว ตะกราละ 4 ตัว  ระยะเวลาในการเลี้ยง หาก
เปนปูดําจะใชเวลาเลี้ยงประมาณ 10 – 20 วัน หากเปนปูขาวจะใชเวลาเลี้ยงประมาณ 30 – 35 วัน 
ระยะเวลาสวนใหญขึ้นอยูกับขนาด ชนิดของปูทะเล เทคนิคการเลี้ยงและการจัดการของแตละฟารม 
 การใหอาหารปูทะเล อาหารที่ใหปูทะเลกินเปนอาหารสดมีอยู 2 ชนิด คือ ปลาสด หรือปลาเปด 
และหอยกะพง 
 - ปลาสดหรือปลาเปด หากเปนปลาสด ควรหั่นเปนชิ้นเล็ก ๆช้ินละ 1 – 2 นิ้ว อัตราการให
อาหารประมาณ  7 – 10 เปอรเซ็นตของน้ําหนักตัวปู หรือโดยเฉลี่ยใหปลาสดหรือปลาเปด 1 ช้ินตอปู 1 
ตัว 
 - หอยกะพง หาซื้อไดจากชาวประมง โดยใหหอยกะพงทั้งเปลือกหรือเปนหอยยังมีชีวิตอยู กอน
ใหควรลางโคลนหรือกําจัดตะไครตามเปลือกออกใหหมด อัตราการใหประมาณ 40 เปอรเซ็นตของ
น้ําหนักตัว กอนใหอาหารในมื้อตอไป อาหารที่ใหในมื้อที่ผานมาใหลูกปูทะเลกินหมดกอน และตองทํา
ความสะอาดนําเอาเปลือกหอยออกทิ้งใหหมด 
 ใหอาหารวันละครั้งในเวลาตอนเย็น เมื่อขุนปูทะเลจนไดคุณภาพตามที่ตลาดตองการแลว ผู
เล้ียงจะทําการจับและจําหนายในกิโลกรัมละ 150 บาทขึ้นไป 
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การเลี้ยงปูไข  
 

 

                                                ภาพที่ 27 ลักษณะภายในของปูทะเลที่มีไขในกระดอง  
 

 การเตรียมการเลี้ยงปูไข การเตรียมตะกราเลี้ยงปูทะเลใหมีไขในกระดองทําเชนเดียวกับการ
เล้ียงปูทะเลขุน เมื่อเตรียมตะกราเสร็จเรียบรอยแลว นําไปติดตั้งในกระชังเลี้ยงปลาน้ํากรอยหรือชองวาง
ของโครงกระชังที่ไมไดแขวนกระชังอวน ตะกราที่วางในกระชังควรจมอยูในน้ําประมาณ  15 
เซนติเมตร โดยใชทุนโฟมหรือวัสดุอ่ืนๆเปนตัวรองรับตะกรา เพื่อใหตะกราสามารถลอยน้ําได ปูทะเลที่
จะนํามาเลี้ยงเปนปูทะเลไขออน ขนาดน้ําหนักประมาณ 1 – 3 ตัว / กิโลกรัม นําปูทะเลใสในตะกราชอง
ละ 1 ตัว ใสตะกราละ 4 ตัว  
 การใหอาหารปูทะเล อาหารที่ใชเล้ียงปูทะเลใหมีไขในกระดองไดแก ปลาสด หรือปลาเปด 
สําหรับปลาสดควรสับใหเปนชิ้นเล็ก ๆ ช้ินละประมาณ 1 – 2 นิ้ว จํานวนครั้งในการใหอาหารควรใหวัน
ละครั้ง ในเวลาเย็น สวนหอยกะพง หอยแมลงภู ใหทั้งเปลือกในขณะที่หอยมีชีวิตอยูวันละ 1 คร้ัง ใน
เวลาเย็นเชนกัน เมื่อเล้ียงไปไดระยะหนึ่งควรสังเกตปูทะเล หากปูมีไขเต็มกระดอง บริเวณตะปงจะแข็ง
มากจึงทําการจับจําหนายได ในราคาคอนขางสูง 
 การเลี้ยงปูทะเลใหมีไขในกระดองเปนธุรกิจหนึ่งที่นาสนใจเพราะใชเวลาเลี้ยงสั้น ราคาดีตลาด
ตองการมาก ถาเปนปูขาวจะใชเวลาเลี้ยงประมาณ 30 – 35 วัน หากเปนปูดําจะใชเวลาเลี้ยงประมาณ   17 
– 20 วัน ทั้งนี้ขึ้นอยูกับสภาพของแมพันธุปูดวย  ถาเปนปูพรอมที่จะมีไขจะใชระยะเวลาสั้นกวาปูที่ยังไม
พรอม ปูที่เร่ิมมีไขในกระดองนั้นสามารถสังเกตไดจากกระดองบริเวณตะปงจะพองออกเล็กนอย ถาใช
มือกดจะรูสึกแข็งเล็กนอย กดไมคอยลง หากเปนปูทะเลที่มีไขเต็มกระดองบริเวณตะปงจะแข็งมาก 
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             ภาพที่ 28 ตะกราเลี้ยงปูทะเล                               ภาพที่ 29 บริเวณสําหรับเลี้ยงปูทะเลในกระชัง 
                                    
การเลี้ยงปูนิ่ม 
 ปูนิ่มเปนอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการสูงมีปริมาณแคลเซียมสูง เปนชวงที่ปูทะเลมีการสะสม
คอเลสเตอรอลนอยที่สุด เปนอาหารที่เหมาะสมกับผูสูงอายุ และสตรีที่ตองการแคลเซียม ปูทะลเมื่อลอก
คราบแลวสวนมากจะมีรยางคตางๆ ครบถวน ปูทะเลที่นํามาใชทําปูนิ่มควรเปนปูดํา เพราะปูขาวและปู
เขียวนั้นมีราคาสูงกวาปูดํา ขนาดที่เหมาะสมควรเปนปูขนาดกระดองกวางระหวาง 5.0 – 6.0 เซนติเมตร 
(ประมาณ 15 – 18 ตัว / กิโลกรัม) เมื่อลอกคราบแลวจะไดปูทะเลที่มีขนาด 8.0 – 9.0 เซนติเมตร 
(ประมาณ 10 – 12 ตัว / กิโลกรัม) ถานําปูทะเลที่มีขนาดใหญมาทําปูนิ่มตนทุนในการซื้อลูกปูทะเลจะสูง 
 การเลี้ยงปูนิ่มสามารถเลี้ยงไดในกระชังเลี้ยงปลาน้ํากรอย หรือเล้ียงในบริเวณชองวางโครง
กระชังที่ไมไดแขวนกระชังอวน ภาชนะที่ใชขังปูทะเลควรเปนตะกราที่ทําดวยโพลีเอทธีลีน การเตรียม
ตะกราเพื่อเล้ียงปูนิ่ม ทําเชนเดียวกับการเลี้ยงปูทะเลขุนหรือเล้ียงปูไข โดยใสปูทะเลลงเลี้ยงในตะกรา   
ชองละ 1 ตัว ตะกราละ 4 ตัว   แตตองมีการทําหลังคาพรางแสงแดด เพื่อกันความรอน โดยใชสแลนท  
 อาหารที่ใชเล้ียงปูทะเลควรมีคุณคาทางโภชนาการ  และใหในปริมาณที่เพียงพอ อาหารที่นิยม
ใชเล้ียงมากที่สุดคือเนื้อปลาสด หั่นเปนชิ้นเล็ก ๆ ประมาณ 3 – 4 ช้ิน ตอปลา 1 ตัวใหวันละครั้งในเวลา
ตอนเย็นอัตราการให 8 – 10 เปอรเซ็นตของน้ําหนักตัว เมื่อใกลลอกคราบปูจะกินอาหารนอยลง และ
หยุดกินกอนลอกคราบ  ในระหวางการเลี้ยงตองทําความสะอาดตะกราเล้ียงปูทุก 15 วัน เมื่อปูใกลจะ
ลอกคราบตองทําการตรวจเช็คใหบอยขึ้น ถาเปนไปไดควรตรวจเช็คทุก ๆ 2 – 3 ช่ัวโมง หลังจากลอก
คราบแลว 6 ช่ัวโมง กระดองปูจะเริ่มแข็งไมสามารถนําไปจําหนายเปนปูนิ่มได เมื่อพบวาปูลอกคราบ
แลวนําไปลางและแชน้ําจืดประมาณ 30 นาที เพื่อลางเมือก และความเค็มตามตัวปูกอนนําไปบรรจุกลอง
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พลาสติก 1 กลองบรรจุปูประมาณ 1 – 2 ตัว จากนั้นนําไปแชแข็งในตูแชแข็ง เพื่อรอการจําหนาย ราคา
ซ้ือขายหนาฟารมอยูระหวาง 170 – 200 บาทตอกิโลกรัม ราคาขายตามรานอาหาร ภัตตาคารกิโลกรัมละ 
250 – 300 บาท 
  

 
                                             ภาพที่ 30 ปูนิ่มที่บรรจุกลองและผานการแชแข็ง  
 
ปญหาและอุปสรรคการเลี้ยงปูทะเล 
                          การเลี้ยงปูทะเลในปจจุบันมีปญหาสําคัญที่สุดคือลูกพันธุปูทะเล จะตองจับมาจาก
ธรรมชาติ ทําใหลูกพันธุปูทะเลในธรรมชาติมีปริมาณลดลงมาก  เกษตรกรหาพันธุปูทะเลไดยากขึ้น 
และลูกพันธุมีราคาสูงขึ้น  ควรมีการศึกษาวิจัยในเรื่องการเพาะและอนุบาลเพื่อใหไดลูกพันธุที่เพียงพอ 
โดยไมตองพึ่งพาลูกพันธุจากธรรมชาติ นอกจากนี้ควรศึกษาในเรื่องอาหารสําเร็จรูปที่ใชเล้ียงปูทะเล 
แทนการใชอาหารสด ปลาเปด ซ่ึงมีราคาแพงและไมสะดวกในการใหปูทะเล   
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                                         การเลี้ยงสัตวน้ํากรอยในบริเวณกระชงั 
 
             การเลี้ยงสัตวน้ํากรอยนอกจากเลี้ยงในกระชังเล้ียงสัตวน้ําแลว  จากการสํารวจในบริเวณแหลง
เล้ียงสัตวน้ําพบวาเกษตรกรที่เล้ียงปลาในกระชัง ไดมกีารเลี้ยงสัตวน้ําชนิดอื่นๆบริเวณใตทางเดนิให
อาหารหรือบริเวณรอบๆกระชังเพื่อเปนการใชพื้นที่บนกระชังเล้ียงสัตวน้ําใหเกิดประโยชนมากที่สุด
และลดอัตราความเสี่ยงจากการขาดทุน และกอใหเกดิรายไดหมุนเวียนจากการจําหนายผลผลิตสัตวน้ํา
ตลอดทั้งป สัตวน้ําที่นยิมเลี้ยงไดแก หอยนางรม หอยแมลงภู ฯลฯ 
 
การเลี้ยงหอยนางรม 

 
                             ภาพที่ 31 หอยนางรมใหญหรือหอยตะโกรม Oyster; Crassostrea belcheri 
                                                
          ชีววิทยาท่ัวไป 
 หอยนางรมมีช่ือสามัญอังกฤษวา Oyster เปนอาหารทะเลที่นิยมบริโภคกันอยางแพรหลายเปน
อาหารที่จัดไดวามีคุณคาทางโภชนาการสูง ชนิดของหอยนางรมที่เล้ียงในประเทศไทยสามารถแบงได
เปน 3 ชนิด ดวยกันคือหอยนางรมปากจีบ Saccostrea cucullata  ที่เล้ียงกันมากบริเวณชายฝงทะเลภาค
ตะวันออกของประเทศ สวนหอยนางรมอีกสองชนิดเปนหอยนางรมที่มีขนาดคอนขางใหญเรียกวาหอย
ตะโกรมกรามขาว Crassostrea belcheri และหอยตะโกรมกรามดํา Crassostrea  lugubris  มีการเลี้ยงกัน
มากทั้งภาคใตฝงอาวไทย และอันดามัน 
 หอยนางรมเปนหอยสองฝา ซ่ึงฝาทั้งสองมีขนาดไมเทากันดานที่มีเนื้อจะฝงอยู เวาลึกลงไป
คลายรูปถวยหรือจาน และยึดติดกับวัตถุแข็งเชนกอนหิน ไมหลัก หรือเปลือกหอย ที่จมอยูในทะเล สวน
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ฝาปดอีกดานหนึ่งแบนบาง  การดํารงชีวิตอยูไดโดยการดูดน้ํารอบ ๆ ตัวเขาไปทางดานหนึ่ง และปลอย
ออกทิ้งอีกทางดานหนึ่ง อาหาร และออกซิเจนจะเขาไปพรอมกับน้ํา อาหารของหอยนางรมไดแก       
แพลงกตอนพืช และแพลงกตอนสัตวที่ลองลอยอยูในน้ํา หอยนางรมเปนสัตวที่มีเพศผู และเพศเมีย
แยกกันในชวงที่มีการผสมพันธุหอยเพศเมีย จะปลอยไขและหอยตัวผูจะปลอยน้ําเชื้อออกมาผสมกันใน
น้ํา 
          การรวบรวมลูกหอยนางรมและการขนสงลําเลียง  
            การเลี้ยงหอยนางรมบริเวณกระชัง ลูกหอยนางรมที่นํามาเลี้ยงเปนหอยนางรมที่มีขนาดคอนขาง
ใหญเรียกวาหอยตะโกรม สวนใหญนิยมเลี้ยงหอยตะโกรมกรามขาว Crassostrea belcheri การรวบรวม
ลูกพันธุหอยจากธรรมชาติ โดยใชวัสดุลอลูกหอยที่ใชในปจจุบันไดแก ไมเปง ไมไผ กอนหิน หลอด
ซีเมนต เปลือกหอยนางรม ยางรถยนต ฯลฯ เมื่อลูกหอยมาเกาะติดวัสดุลอ และเลี้ยงตัวจนถึงขนาดที่
สามารถจําหนายใหกับเกษตรกรผูเล้ียงหอยนางรมไปเลี้ยงตอไปได 
 นอกจากการใชวัสดุลอแลว สามารถรวบรวมลูกหอยนางรมไดจากหอยนางรมที่เกาะติดอยูตาม
วัสดุในธรรมชาติ เชน ตนไม กอนหิน ฯลฯ ลูกหอยนางรมที่รวบรวมได จะขนสงลําเลียงโดยใชเรือหรือ
รถยนต โดยนําลูกหอยนางรมใสกระสอบนําไปวางในแนวตั้ง ไมควรวางกระสอบซอนทับกัน ใน
ระหวางการขนสงไมควรใหลูกหอยถูกฝนหรือแสงแดด หอยนางรมเมื่อนํามาถึงฟารมเลี้ยงตองรีบนํา
หอยลงเลี้ยงโดยเร็ว หากยังไมพรอมในขั้นตอนการเตรียมหอยนางรมกอนลงเลี้ยงในกระชัง  ควรพัก
หอยนางรมในบอซีเมนตหรือในกระชังกอน สําหรับในบอซิเมนตไมควรวางหอยซอนทับกัน เติมน้ํา
ทะเลลงไป และตอแอรปมเพื่อใหอากาศตลอดเวลา หรือใชวิธีใหน้ําทะเลไหลผานตลอด 
         การเตรียมหอยนางรมกอนลงเลี้ยง 
         รูปแบบการเลี้ยงหอยนางรมภายใตโครงกระชังเปนแบบแขวนใตแพ โดยนําลูกหอยนางรมที่
พักไวในบอซีเมนตหรือในกระชัง นํามาประกบติดกันเปนคู ใชเชือกเสนผานศูนยกลางประมาณ 0.5 
เซนติเมตรเปนแกนกลาง ใชปูนซีเมนตเปนตัวประสาน ดานที่นํามาประกบติดกันเปนดานที่หอยนางรม
ใชติดกับวัสดุในธรรมชาติ  ลูกหอยนางรม 1 พวง ใชลูกหอยประมาณ 5 คู หลังจากนั้นวางทิ้งไวบนพื้น
ซีเมนต ภายใตหลังคาเพื่อปองกันถูกแดดถูกฝนเปนระยะเวลาประมาณ 8 -12 ช่ัวโมง เพื่อใหปูนซีเมนต
แหงยึดติดตัวหอยใหแนนขึ้น หลังจากนั้นนําไปแขวนภายใตโครงกระชังบริเวณใตทางเดินใหอาหาร 
หรือบริเวณอื่นๆภายใตโครงกระชังเลี้ยงสัตวน้ํา 
          การดูแลรักษา 
           การเลี้ยงหอยนางรมแบบแขวนใตโครงกระชัง การดูแลรักษาไมตองเอาใจใสมากนักเพียงแตคอย
ทําความสะอาดตะกอนสาหรายหรือเพรียง ที่เกาะติดตามตัวหอย เดือนละครั้ง โดยใชแปรงขัดถูตัวหอย
นางรม     
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            การเจริญเติบโตและการจําหนาย 
             ระยะเวลาการเลี้ยงหอยนางรมขึ้นอยูกับขนาดลูกหอยนางรม โดยทั่วไปเลี้ยงประมาณ 1 ป จึง
สามารถจําหนายได  ราคาจําหนายขึ้นอยูกับขนาดของหอยนางรม ตั้งแตราคาตัวละ 8 บาท ขึ้นไป 

                      
                                                                 ภาพที่ 32 หอยนางรมขนาดที่สามารถจําหนายได  
 
         ปญหาและอุปสรรคในการเลี้ยง 
                   การเลี้ยงหอยนางรมแบบแขวนบริเวณกระชังเลี้ยงสัตวน้ําเปนการใชพืน้ทีว่างบนกระชังให
เกิดประโยชนสูงสุด ปญหาที่พบคือ ตะกอนหรือโคลน มาติดพวงหอย ควรไดมกีารตรวจ และชําระลาง
ตะกอนโคลน กําจัดศัตรู เชน ปู หอย เพรียง และปลาที่เขามาอาศัย อยางนอย 2 สัปดาหตอคร้ัง การเลี้ยง
หอยนางรมในชวงที่ฝนตกหนัก น้ําจืดไหลลงมาทําใหหอยนางรมตายได วิธีการแกไข หากมีปริมาณ
พวงหอยไมมากนักควรรีบเลื่อนพวงหอยนางรมลงในระดับลึกลงกวาเดิม เนื่องจากน้ําจืดจะอยูในระดับ
ผิวน้ํา นอกจากนีพ้บวาในบางพื้นที่หอยโตชา เนือ่งจากปริมาณอาหารธรรมชาติในน้ําทะเลมีนอย 
สําหรับการศึกษาวิจยัที่ควรทาํเพื่อชวยเหลือเกษตรกรในขณะนี้คือ ควรมีการศึกษาวจิัยในเรื่องรูปแบบ
การเลี้ยงวิธีใดที่เหมาะสมและคุมคาที่สุด การเพาะและอนุบาลเพื่อใหไดลูกพนัธุที่ดีมีปริมาณมากพอที่
เกษตรกรจะนาํไปเลี้ยงไมตองพึ่งพาลูกพนัธุจากธรรมชาติ ฯลฯ 
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การเลี้ยงหอยแมลงภู 

 
                                      ภาพที่ 33 หอยแมลงภู Green mussel ; Perna viridis (Linnaeus) 
                                                        
          ชีววิทยาท่ัวไป 
 หอยแมลงภูเปนหอยสองฝาชนิดหนึ่งที่มีความสําคัญทางเศรษฐกิจคอนขางมาก  เนื่องจากใช
เปนอาหารรับประทานทั้งสดและแหง และยังสงเปนสินคาออกประเภทหนึ่งทํารายไดใหกับประเทศ 
หอยแมลงภูที่เล้ียงกันมากในประเทศไทยมีช่ือวิทยาศาสตรวา Perna viridis (Linnaeus) มีช่ือสามัญ
ทั่วไปวา Green mussel ถ่ินที่อยูอาศัยของหอยแมลงภูในประเทศไทยคือบริเวณความลึกประมาณ 6 – 8 
เมตร หอยแมลงภูสามารถแพรพันธุไดเกือบตลอดทั้งป ตัวออนของหอยแมลงภูดํารงชีวิตแบบแพลงก
ตอนลองลอยอยูในทะเล เมื่อพัฒนาถึงระยะหนึ่งก็จะลงเกาะกับวัสดุตาง ๆ เชน ไมหลักที่ชาวบานปกลอ
ลูกหอยไว ฯลฯ  การกินอาหารของลูกหอยแมลงภู กินอาหารโดยการกรองจากมวลน้ําทะเล อวัยวะที่ใช
ในการกรองอาหาร คือ เหงือก หอยจะดูดน้ําทะเลผานเขามาในเปลือก และเหงือกจะกรองอาหารและสง
เขาปาก ผานทางเดินอาหาร สวนกากอาหารและตะกอนจะถูกขับออกมาทางทวารหนัก ซ่ึงเปดออกทาง
ทายลําตัว อาหารสวนใหญเปนแพลงกตอนพืชและสัตวขนาดเล็ก โปรโตซัว และอินทรียวัตถุที่
แขวนลอยอยูในน้ําทะเล  การแยกเพศของหอยแมลงภูไมสามารถดูจากภายนอกเปลือกได แตสังเกตได
จากสีของอวัยวะสรางเซลลสืบพันธุ  ซ่ึงอยูภายในเปลือก  เพศผูมีสีขาวครีม สวนเพศเมียมีสีสมแดง 
 การเลี้ยงหอยแมลงภูภายใตโครงกระชังเล้ียงสัตวน้ํากรอย ใชวิธีการเลี้ยงแบบแขวนภายใตโครง
กระชังแพ หรือวิธีการเลี้ยงในตะกราแตไมเปนที่นิยมมากนัก บริเวณที่จะแขวนบนกระชังอาจแขวนใต
ทางเดินใหอาหาร หรือในชองวางของโครงกระชังที่ไมไดแขวนกระชังอวน โดยนําไมไผหรือไมกลม
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ขนาดเสนผานศูนยกลาง 2 – 3 นิ้ว พาดขวางชองวางบนโครงกระชัง และนําพวงหอยแมลงภูมาแขวน 
ลูกหอยแมลงภูที่นํามาเลี้ยงหาซื้อมาจากเกษตรกรผูเล้ียงหอยแมลงภูแบบปกหลัก ที่ทําการลอลูกหอยใน
ธรรมชาติโดยใชไมไผขนาดเสนผานศูนยกลาง 3 – 5 เซนติเมตรยาวประมาณ 5 – 6 เมตร ฝงลึกลงใน
โคลน 1 – 1.5 เมตร ลูกหอยในระยะลงเกาะจะลงเกาะกับหลักไมไผ และเลี้ยงตัวจนเปนลูกหอยขนาด
เล็ก เกษตรกรจึงนําลูกหอยแมลงภูที่เกาะติดกับหลักไมไผ จําหนายใหกับเกษตรกรผูเล้ียงหอยแบบ
แขวนใตแพตอไป แหลงจําหนายลูกหอยแมลงภู ไดแก จ.เพชรบุรี ชลบุรี ฉะเชิงเทรา ชุมพร ฯลฯ โดย
จําหนายตามความยาวของหลักไมไผ ในราคา เมตรละประมาณ 20 – 30 บาท การขนสงลูกหอยแมลงภู
ที่ติดกับหลักไมไผ ขนสงโดยรถยนต ชวงเวลาในการขนสงควรเปนเวลากลางคืน ในระหวางการขนสง
ไมควรใหถูกแดดถูกฝนทําใหลูกหอยตายได    ลูกหอยแมลงภูเมื่อมาถึงฟารมเลี้ยงควรดําเนินการเตรียม
หอยเพื่อลงเลี้ยงในกระชังใหเสร็จสิ้นภายในวันนั้น  แตถาหากดําเนินการไมทันเวลาใน 1 วัน ควรพักลูก
หอยแมลงภูไวในกระชังหรือใชเชือกผูกหลักหอยแมลงภูกับโครงกระชัง เพื่อไมใหลูกหอยแมลงภูตาย 
           การเตรียมหอยแมลงภูกอนลงเลี้ยง 
  เตรียมถุงอวนสําหรับใสลูกหอยแมลงภู ทําจากอวนขนาดตา 1 นิ้ว ถุงอวนมีขนาดกวาง
ประมาณ 5 – 8 นิ้ว ยาวประมาณ 12 – 15 นิ้ว  หลังจากนั้นนําหลักหอยแมลงภูมาตัด(ใชเล่ือย)เปน   ทอน 
ๆ ความยาวทอนละประมาณ 5 -10 นิ้ว ใสในถุงอวนที่เตรียมไวใชเชือกเสนผานศูนยกลางประมาณ 0.5 
เซนติเมตร ยาวประมาณ 1  -  1.5 เมตร ผูกปากถุงอวนใหแนน นําพวงหอยแมลงภูไปแขวนผูกติดกับ
โครงกระชังภายใตทางเดินใหอาหารปลา ในดานที่อยูดานนอกของกระชังทั้ง 4 ดาน  หรือผูกติดกับไม
พาดขวางชองวางโครงกระชังที่ไมไดผูกกระชัง โดยผูกใหพวงหอยแมลงภูมีความลึกจากระดับผิวน้ํา
ประมาณ 20 – 30 เซนติเมตร 
          การดูแลรักษา 
             พวงหอยแมลงภู ไมตองดูแลเอาใจใสมากนักเหมือนกับการเลี้ยงปลา การดูแลควรมีการชําระ
ลางตะกอนหรือโคลนที่ติดกับพวงหอยแมลงภู ซ่ึงตะกอนจะไปขัดขวางการกินอาหารของหอยแมลงภู
จะทําใหหอยโตชา วิธีการทําความสะอาด โดยใชมือดึงเชือกเขยา พวงหอยบอย ๆ อยางนอย 2 สัปดาห
ตอคร้ัง และกําจัดศัตรูตาง ๆ เชน ปู หอย เพรียง ที่เกาะบนพวงหอย ฯลฯ 
            การเจริญเติบโตและการจําหนาย 
               หอยแมลงภูจะเจริญเติบโตแทรกตัวออกมาจากถุงอวน ทางชองตาอวน อาจจะมีบางสวนที่ไม
สามารถแทรกออกมาได เกษตรกรผูเล้ียงหอยควรใชมีดกรีดตาอวนบาง เพื่อใหหอยเจริญเติบโตแทรก
ตัวออกมาไดทั้งหมด ถุงอวน และกระบอกไมไผจะเปนแกนกลางของพวงหอยแมลงภู ระยะเวลาเลี้ยง
ขึ้นอยูกับขนาดของหอยแมลงภูเร่ิมตน และปจจัยส่ิงแวดลอมตาง ๆ เชน คุณภาพน้ํา ปริมาณอาหารของ
หอยแมลงภูในแหลงน้ํา ฯลฯ โดยทั่วไประยะเวลาเลี้ยงประมาณ 6 – 8 เดือนจึงสามารถจับจําหนายได  
ราคาจําหนายที่หนาฟารม กิโลกรัมละ 8 – 10 บาท ราคาขายปลีกในตลาดกิโลกรัมละ 15 – 20 บาท 
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ภาพที่ 34 การเลี้ยงหอยแมลงภูภายใตโครงกระชัง เร่ิมจาก การนําหลักหอยมาตัดเปนทอนๆ (A) 
                นําลูกหอยใสในถุงอวน (B)  นําพวงลูกหอยไปแขวนที่กระชัง(C) เล้ียงจนไดขนาด 
                ที่ตลาดตองการ (D)  
 
         ปญหาและอุปสรรคในการเลี้ยง 
                    การเลี้ยงหอยแมลงภูแบบแขวนมีปญหาเชนเดียวกับการเลี้ยงหอยนางรมบริเวณกระชังเลี้ยง
สัตวน้ํา ปญหาไดแก ตะกอน หรือโคลน เกาะติดพวงหอย ควรจะไดมีการตรวจดู และลางตะกอนโคลน 
และกําจัดศัตรู เชน ปู หอย เพรียง และปลาที่เขามาอาศัย อยางนอย 2 สัปดาหตอคร้ัง นอกจากนี้ในชวงที่
ฝนตกหนัก น้ําจืดลงทําใหหอยแมลงภูตาย วิธีการแกไข ตองรีบเลื่อนพวงหอยแมลงภูลงในระดับลึกลง
กวาเดิม เนื่องจากน้ําจืดจะอยูในระดับผิวน้ํา  การพัฒนาการเลี้ยงหอยแมลงภูควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ
รูปแบบการเลี้ยงที่เหมาะสม   การศึกษาหาสายพันธุหอยแมลงภูที่ทนกับการ เปลี่ยนแปลงความเค็มใน
ชวงกวางได ฯลฯ  
 
 
 

A B 

C D 
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                                                 โรคและพยาธิสัตวน้ํากรอยเศรษฐกิจ 
 
โรคและพยาธิปลาน้ํากรอย 
 การเลี้ยงปลาน้ํากรอยในกระชัง เปนที่นิยม และไดรับความสนใจจากเกษตรกรผูเล้ียงอยาง
แพรหลาย และมักจะประสบปญหาตางๆมากมาย ตั้งแตการอนุบาลจนกระทั่งเลี้ยงไดขนาดที่ตลาด
ตองการ ปญหาที่สําคัญอันหนึ่งที่ทําใหเกษตรกรผูเล้ียงไดรับความเสียหายอยางมากก็คือ ปญหาปลาเปน
โรค ซ่ึงสาเหตุในการเกิดโรคแตกตางกัน พอสรุปไดดงันี้ 
                โรคท่ีเกิดจากเชื้อไวรัส  
             ยังไมมีผูใดศึกษาอยางจริงจัง เนื่องจากการศึกษาดานไวรัสกระทําไดยากลําบาก และตองใช
เครื่องมือหลายอยางที่มีราคา โรคที่เกิดจากเชื้อไวรัส สามารถตรวจพบเพียงโรคเดียว ไดแก โรคลิมโฟ
ซิสทิส (Lymphocystis) ที่พบในปลากะพงขาว จะเห็นตุมสีแดงอมชมพู ลักษณะคลายกอนเนื้อนูนขึ้นมา
จากบริเวณผิวหนัง จะพบลักษณะกอนเนื้อทั้งขนาดเล็กและขนาดใหญไดตามลําตัวทั่วไป บริเวณปาก 
ครีบตาง ๆ เมื่อเอามือลูบดูจะมีลักษณะออนนุม ปลาจะแสดงอาการดังกลาวประมาณ 2 – 3 เดือน ถาหาก
สภาพแวดลอมเหมาะสมโรคนี้จะหายไปเอง โดยไมจําเปนตองใชยารักษา 
                โรคท่ีเกิดจากการติดเชื้อแบคทีเรีย  
              ตามปกติในแหลงน้ําทั่วไปจะมีแบคทีเรียชนิดตาง ๆ ปนอยูมากมายแตแบคทีเรียดังกลาวจะ
กอใหเกิดโรคไดก็ตอเมื่อปลาออนแอ หรือบอบช้ํา ลักษณะทั่วไปของปลาที่เกิดจากเชื้อแบคทีเรียจะมี
อาการเปนจุดขาวเล็ก ๆ ที่ผิวตัว จากนั้นจะเห็นเปนรอยเลือดคั่งแลวกลายเปนแผลเนาลึกลงไปในเนื้อ
จนถึงกระดูก แลวตายในที่สุด การรักษานิยมแชใหกินหรือฉีดยาปฏิชีวนะ เชื้อแบคทีเรียที่สามารถ
กอใหเกิดโรคไดแก 
                1. เชื้อแอรโรโมแนสไฮโดรฟลลา (Aeromonas hydrophila )  
               อาการของโรคที่พบโดยทั่วไป  ในปลาน้ํากรอย เกล็ดตรงบริเวณโคนหางจะพองขึ้นตั้งชัน 
และหลุดออก เร่ิมเปนแผลเนาเปอย บาดแผลอาจลึกไปถึงกระดูกก็มี จากนั้นจะลุกลามติดตอไปยังครีบ  
โดยเริ่มมีรอยชํ้าแดง ตอมาจะกลายเปนแผล ถาเปนมากๆครีบจะเปอยหลุดไป โดยเฉพาะครีบหางมักจะ
เปอยกุดดวนกอนครีบอื่นๆ สีที่ลําตัวจะเปลี่ยนเปนสีดํา ทองมีอาการบวมน้ํา ภายในมีน้ําเลือดจางๆ ปน
อยู  ปลาที่มีอาการของโรคหนักๆ ตาจะโปนออกมา ปลาจะเริ่มตายชาๆ อัตราการตายของปลาที่เปนโรค
นี้มีไมมากนัก   
 
 
 
 



 65 

 การปองกันรักษา 
               เนื่องจากปจจุบันการเลี้ยงปลาน้ํากรอย โดยเฉพาะปลากะพงขาวนั้น เล้ียงกันอยางหนาแนน
มาก ซ่ึงตองหมั่นดูแลและรักษาคุณภาพน้ําในกระชังใหดีอยูเสมอ จะเปนการปองกันโรคนี้ไดมาก แตถา
หากปลามีอาการดังกลาวและเห็นวาปลาเปนโรคนี้ ใหใชยาปฏิชีวนะ ออกซีเตตราซัยคลิน 2.5 – 3 กรัม 
ผสมในอาหาร 1 กิโลกรัม ใหกินติดตอกันเปนเวลา 7 วัน 
              2. โรควิบริโอซีส (Vibriosis) 

เชื้อแบคทีเรียกลุมวิบริโอเปนตัวสําคัญที่กอใหเกิดโรคในสัตวน้ํากรอย และน้ําเค็ม โดยเฉพาะ
ในปลากะรังจะพบแบคทีเรียชนิดนี้เปนสวนใหญ เชื้อวิบริโอที่เปนสาเหตุทําใหเกิดโรคในปลากะรัง
ไดแก Vibrio algilyticus   Vibrio damsela และ  Vibrio parahaemolyticus  สําหรับ V. harveyi  หรือ
แบคทีเรียเรืองแสงนั้น พบวามักกอโรคในชวงฤดูแลง ที่น้ําทะเลมีความเค็มจัด และอุณหภูมิสูง สาเหตุ
เนื่องมาจากปลาออนแอมีบาดแผล และปริมาณแบคทีเรียในน้ําทะเลมีมาก ปลายอมมีโอกาสที่จะรับเชื้อ
ไดงาย อาการเริ่มแรกในปลากะรัง ลําตัวมีสีดําคล้ําลงกอน การวายน้ําจะเสียการทรงตัว ปลามักหลบไป
ที่กนกระชัง กินอาหารนอย ขั้นที่สอง ลําตัวมีบาดแผล ตาขุนขาวตาโปนขึ้นมา เหงือกช้ําเลือด มีสีแดง
ผิดปกติ  ครีบ และครีบหางปลายครีบเปอย กรอนหรือมีจ้ําเลือด ปลายปากแดงช้ํา เปอยมีเลือด อาการขั้น
สุดทายจมลงกนกระชังทยอยตายเรื่อยๆ  
              ในปลากะพงขาวมีอาการตกเลือดตามลําตัว เปนจุดแดง ครีบกรอน เปนแผลบริเวณลําตัว ทอง
บวม ตับไตบวม ถาปลามีอาการดังนี้ และไมไดรับการรักษาทันทีจะทําใหปลาตายได  
           การปองกัน 
 การปองกันคืออยาใหมีการติดตอหรือระบาดของเชื้อโรคหลีกเลี่ยงการขนสงปลาในสภาพที่
ออนแอ พยายามลดการกระทบกระเทือนขณะขนสงใหมากที่สุด 
          การรักษา 
  1. การรักษาภายนอก (external treatment) อาจใชยาปฏิชีวนะหรือสารเคมีที่เหมาะสมเชน ดาง
ทับทิม (KMnO4) ใชในอัตรา 2 – 4 สวนในลานสวน(ppm) แชตลอดไป หรือเตตราซัยคลิน (tetracyclin) 
ใชในอัตราสวน 10 – 20 สวนในลานสวน (ppm) 
 2. การรักษาภายใน (internal treatment) ใชได 2 ลักษณะ คือ 
          2.1 การใหกิน (oral feeding) เทอรามัยซินใช 2 – 4 กรัม / อาหาร 1 กิโลกรัม กระจายผสม
ใหเขากันทุกสวนของอาหาร  
                     2.2 การฉีด วิธีการนี้กระทําไดสะดวกกับปลาขนาดใหญ พอแมพันธุปลา หรือปลาที่มีราคา
แพงหรือในกรณีที่ปลาเหลานั้นไมกินอาหาร ใชเตตราซัยคลิน ในอัตราสวน 25 มิลลิกรัม / น้ําหนักปลา 
1 ปอนด หรือ 50 มิลลิกรัม / กิโลกรัม 
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                 3. โรคคอลัมนาริส  
                เกิดจากเชื้อ Flexibacter  columnaris สามารถพบไดในปลาน้ํากรอยหรือน้ําเค็ม เร่ิมแรกโรคนี้
จะเกิดบริเวณที่ไดรับบาดเจ็บบนลําตัว ครีบ และบริเวณสวนหัว  หลังจากนั้นปลาจะออนแอไมคอยกิน
อาหาร เคลื่อนไหวชาลง ปลาที่เปนแผลโดยเฉพาะแผลที่ขางลําตัว เกล็ดจะหลุดเพราะการขูดหรือเสียดสี
กับกระชัง และเชื้อนี้แผลจะเปนขุยสีขาวๆเหลืองคลายเชื้อรา เปนแถบพาดตามลําตัว ขอบแผลจะมี
ลักษณะเปนสีเทาจางๆ มีเมือกปกคลุมหนามาก  บางครั้งจะพบมีจุดเลือดในบริเวณนั้นดวย ตอมาจะ
ลุกลามเขาไปทําลายเหงือกทําใหเหงือกเนาเปอย ครีบกรอนแหวง ปลาจะตายภายใน 2 สัปดาหในน้ํา
คอนขางจืด ปลาที่เปนโรคนี้จะมีอัตราการตายสูงมาก แตถาน้ําทะเลมีความเค็มเพิ่มขึ้นเรื่อยๆอัตราการ
ตายของปลาจะลดลง 
             การปองกัน และรักษาโรค หลังจากการลําเลียงขนยายปลา ควรจะมีการปองกันการติดเชื้อโรค
โดยแชปลาในยาเหลือง ความเขมขน 25 สวนในลานสวน(ppm) แชนาน  3 วันติดตอกัน สวนปลาที่ติด
เชื้อ และเปนโรคนี้ใหใชยาฟูราเนสความเขมขน1.5 สวนในลานสวน(ppm) แชนาน 1 ช่ัวโมง ถายังไม
หายตองทําซ้ําติดตอกันนาน 3 วัน อาจใชคอปเปอรซัลเฟต ที่มีความเขมขน 40 สวนในลานสวน(ppm) 
แชนาน 20 นาที          
           โรคท่ีเกิดจากโปรโตซัว(Protozoa) 
              พวก Protozoa ที่มีขนสั้นทําใหปลาตายตั้งแตอายุ 10 – 20 วัน จนถึงปลาโตที่มีอายุ 2 – 3 เดือน 
โรคที่เกิดจากโปรโตซัวที่พบมากไดแก  
        1. โรคจุดขาว (White spot) เกิดจากสัตวเซลลเดียวที่มี Cilia มีช่ือวา Ichthyophthirius 
multifilis กอใหเกิดโรคอิ๊ค ซ่ึงจะเปนจุดขาวตามลําตัวครีบตาง ๆ และบริเวณเหงือก ปลาจะวายน้ํา
ผิดปกติชอบเอาตัวไปขูดกับบริเวณขอบบอ  
        2. โรคจากเห็บระฆัง (Trichodiniasis) เกิดจากเชื้อ Trichodina sp.ลักษณะรูปรางคลายกับ
ระฆังคว่ํา เกาะปลาไวแนนตามลําตัว และเหงือก ทําใหปลาระคายเคืองเปนแผลหรือเกล็ดหลุด เกาะครีบ
ทําใหครีบขาดได 
      3. โรค Epistyliasis เกิดจาก Epistylis sp.มีรูปรางคลายกระดิ่งคว่ําชอบอยูรวมกันเปนกลุม 
บริเวณที่เกาะเปนสีแดง คลายกับการตกเลือดอยูตามซอกเกล็ด 
 4. Henneguya  sp. หรือกระสวยสองหาง เปนโปรโตซัวพบลักษณะเปนเกราะรูปไขสีขาว 
อยูตามเหงือกหรือลําตัวของปลา หากเกาะอยูตามเหงือกจะทําใหการแลกเปลี่ยนกาซออกซิเจนจะติดขัด 
              นอกจากนี้ยังมี Protozoa พวก Oodinium sp. และ  Scyphidia sp. เปนตน การปองกันกําจัดโดย
ใชฟอรมาลีนความเขมขน 150 – 200 สวนในลานสวน (ppm) แชนาน 1 ช่ัวโมง ฟอรมาลีนเขมขน 25 – 
50 สวนในลานสวน (ppm) แชตลอดไป    
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          ภาพที่ 35 เห็บระฆัง (Trichodina sp.)                               ภาพที่ 36 Epistylis sp. 
                          (ที่มา: SEAFDEC, 2544)                                                 (ที่มา: ปภาศิริ, 2537)  
 
           โรคท่ีเกิดจากหนอนพยาธิ  
           หนอนพยาธิ ที่ทําใหเกิดปญหามากที่สุดคือ พวกโมโนจีนหรือพยาธิปลิงใส เปนหนอนพยาธิ
ภายนอกเกาะอยูตามเหงือกปลา แตก็สามารถพบอยูตามผิวหนังไดเชนกัน อาการของโรคทําใหปลาเกิด
ระคายเคือง กระสับกระสายเพราะหายใจไมสะดวก อัตราการกินอาหารลดลงจากเดิมมาก  กระพุงแกม
เปดปดอยางรวดเร็วถาเปนมาก ๆ จะทําใหแผนปดเหงือกเปดอา ปลาจะขับเมือกออกมามากบริเวณ
เหงือก และมีอาการตกเลือด ปลาจะตายไดเนื่องจากการขาดออกซิเจน 
 การปองกันรักษา อยาปลอยปลาหนาแนนเกินไป ใหอาหารอยางเพียงพอ คุณภาพน้ําเหมาะสม
ตอการเลี้ยงปลา  การกําจัดโดยใชฟอรมาลีนเขมขน 25 - 30 สวนในลานสวน(ppm) แชตลอดไป หรือ 
200 – 250 สวนในลานสวน(ppm) แชนาน 30 นาที – 1 ช่ัวโมง 
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                                                          ภาพที่ 37 พยาธิปลิงใส  Gyrodactylus sp.  
                                                                 (ที่มา: ปภาศิริ, 2537)  
 
                โรคท่ีเกิดจากเชื้อรา 

                  เชื้อรามักเขาไปเกาะและเจริญเติบโตในปลาที่ออนแอ แตมักไมมีอาการภายนอกแสดงใหเห็น 
ปลาจะทยอยตายไปเรื่อย ๆ โรคที่เกิดจากเชื้อราไดแก โรค Saprolegniasis โรค Ichthyophonus และโรค
เหงือกกรอน การปองกันรักษา การปองกันควรควบคุมสภาพแวดลอมในกระชังใหอยูในสภาพที่ดีตลอด 
โดยทําความสะอาดกระชังอยางนอยเดือนละ 2 คร้ัง ใชแปรงดามยาวขัดถูกระชังเพื่อเอาสาหราย พืชน้ํา 
หรือเศษตะกอนดิน ออกจากกระชัง  หากมีหอยมาเกาะติดกระชังจนน้ําไมสามารถไหลผานได ควรทําการ
เปลี่ยนกระชัง  นํากระชังไปตากแดดและทุบหอยออกจากกระชัง แตตองระวังเนื้ออวนขาด ทําใหน้ําไหล
ผานกระชัง ไดสะดวก นอกจากนี้การใหอาหารสัตวน้ํา สวนใหญเปนอาหารสด  หากใหจนเหลือ จะทําให
น้ําในกระชังเนาเสียได  การรักษาโรคที่เกิดจากเชื้อรา ใชฟอรมาลีน 15 – 25 สวนในลานสวน(ppm) แช
ตลอดไป 
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                                   ภาพที่ 38 รอยดางสีขาวที่เกิดจากการทําลายของเชื้อรา      

                                                  (ที่มา: SEAFDEC, 2544) 
          โรคท่ีเกิดจากพยาธิกลุมครัสเตเซียน (Crustacean) 
            เปนพวกเห็บปลา เหาปลา และไรน้ํา อาจทําใหปลาตายถึงรอยละ 70 ขึ้นไป พยาธิในกลุมนี้ที่พบ
บอยๆได Caligus sp.    Ergasilus sp.    Gnathia sp. และ Lernanthropus sp.   พยาธิในกลุมนี้มักเกาะ
ตามเหงือก กระพุงแกม ผิวตัว และตามครีบ ทําใหปลาผอม และวายสีขางกับขางกระชัง การปองกัน
กําจัดใชดิพเทอเร็กซ ในอัตรา 0.5 – 0.75 สวนในลานสวน( ppm) แชนาน 24 ช่ัวโมง หรือแชปลาในดาง
ทับทิม 1 กรัมตอน้ํา 10 ลิตร นาน 15 – 30 นาที 
            

                         
                      ภาพที่ 39  พยาธิกลุมครัสเตเซียน (Crustacean) กาลิกัส (Caligus sp.) (A) และเห็บปลา(B) 
                                         (ที่มา: SEAFDEC, 2544) 

A 

A B 
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         โรคท่ีเกิดจากความไมสมดุลของธาตุอาหาร 
             สวนใหญพบเนื่องจากการเลี้ยงปลาหนาแนนเกินไป การเตรียมสูตรอาหารผิดหรือการสูญเสีย
สารอาหารในระหวางการผลิต เชน ถูกความรอนหรือการละลาย ที่พบบอยไดแก การขาดโปรตีน 
วิตามิน และแรธาตุ ทําใหสัตวน้ําเบื่ออาหารเจริญเติบโตชา ภูมิตานทานตอโรคต่ํา ระบบสืบพันธุวางไข
ไมสมบูรณ อาการของปลาที่เปนโรคขาดความสมดุลของธาตุอาหารมักเปนอาการเรื้อรังไมตายในทันที 
จะตายวันละ 2 – 3 ตัว ไปเรื่อย ๆ สวนใหญมักมีอาการตัวดําคล้ํากวาปกติ วายสาย ๆ กลางน้ํา และนอน
ที่กนกระชังในที่สุด 
          โรคท่ีเกิดจากสภาวะแวดลอมไมเหมาะสม  
             ในสภาวะแวดลอมของน้ําไมเหมาะสม เชน สภาวะเปนพิษ หรือมีสารพิษเจือปน ปลายอมเกิด
ความเครียด เนื่องจากตองตอสูเอาชีวิตรอดโดยปลาอาจตายในทันทีโดยไมมีอาการใดๆปรากฏ ถาหาก
สารพิษมีปริมาณมากหรือรุนแรงในทันทีทันใด แตถามีสารพิษในปริมาณนอยปลาก็จะมีอาการปวย
แบบเรื้อรัง หายใจถี่กวาปกติ และมีเมือกมากผิดปกติ  
               ในการรักษาโรคปลาน้ํากรอยในกระชังนั้นสิ่งที่ควรคํานึงถึงใหมาก คือ ภาชนะที่ใชแชปลา 
อุปกรณตาง ๆ ที่จําเปนตองใช เชน ถังบอ หรือกระชังผาใบ แอรปม เปนตน กระชังผาใบเปนภาชนะที่
นาสนใจ สําหรับการแชปลาในกระชังมาก เนื่องจากสะดวกในการขนยาย หลักการงาย ๆ ในการแชปลา
ในกระชังผาใบคือ 
 ก.  วางกระชังผาใบใกลกระชังปลาเปนโรค ติดแอรปม 
 ข.  วางกระชังอวนที่จะใสปลาซอนในกระชังผาใบ 
 ค.  ตวงน้ําใสในกระชังผาใบ ใหไดปริมาณตามตองการ เชน 200 ลิตร, 300 ลิตร 
 ง.  ตวงยาตามที่คํานวณอยางดีแลว ใสในน้าํที่ตวงไว 
 จ.  คัดปลาจากกระชังที่เปนโรคใสในกระชงัที่เตรียมยาไว 
 ฉ.  ทิ้งไวตามกําหนดเวลา 

ญ. ดึงกระชังผาใบออก ปลาก็จะอยูในกระชังอวนใบใน 
          การปองกันไมใหปลาเปนโรค  
 ก.  เลือกสถานที่เล้ียง หรือวางกระชังใหเหมาะสม 
 ข.  หมั่นทําความสะอาดกระชังบอย ๆ ทุก ๆ 1 เดือน เพื่อใหน้ํามกีารถายเทไดสะดวก 
 ค. ใหอาหารปลาแตพอดี อยาใหอาหารมากเกินไป เพราะจะทําใหอาหารเหลือ และเนาเสียไป
ดวย 
 ง.  ควรใหอาหารที่มีคุณภาพ และมีความสด (ปลาเปด) 
 จ. การขนยายปลา คัดขนาด และรวบรวมจากแหลงน้ําธรรมชาติ พยายามอยาใหปลาบอบช้ํา
มากเกินไป และควรแชยาทกุครั้งที่มีการขนยายปลา คัดขนาดปลา หรือปลาที่รวบรวมไดจากธรรมชาติ 
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โรคและพยาธกุิงกุลาดํา 
1.  โรคเหงือกแดงหรือโรคแกมแดงหรือโรคลอยตัว 
             เกิดจากการมี Protozoa หรือ Zoothamnium sp หรือ Epistylis sp.  เขาเกาะในเหงือกของกุงทําให
เกิดอาการอักเสบ เหงือกทํางานไมสะดวก และถา Protozoa เพิ่มปริมาณมากขึ้นจะทาํใหเหงือกยุย 
เนื้อเยื่อเหงือกตายลง ทําใหแกมมีสีแดงกวาปกติ กุงจะวายขึ้นตายตามขอบบอ และทยอยตายลงเรื่อย ๆ 
วิธีการปองกันคือควบคุมคุณภาพของน้ําใหดีอยูเสมอ  พยายามตรวจดูอาหารที่ใหวาตกคางอยูหรือไม 
ถามีอาหารเหลือตกคางอยูมากตองลดปริมาณที่เคยใหลงจนพอเหมาะ ถากุงเปนมากควรจับกุงขึ้น
จําหนาย  
2.  โรคกุงหลังขาว 
 เกิดจากกุงไดกินสปอรของ Protozoa เขาไป และ Protozoa จะเจาะผนังลําไสออกไปฝงตัวอยู
ในกลามเนื้อรอบ ๆ ลําไสตามแนวสันหลังกุง ทําใหกลามเนื้อตายมีลักษณะขุนขาว เร่ิมจากสวนตนของ
ปลองแรกและจะลามไปเรื่อย ๆ จนถึงปลองสุดทายจรดสวนหาง ทําใหสันหลังมสีีขุนขาวโดยตลอด กุง
จะออนแอวายน้ําชา  เมื่อลอกคราบมักจะตายและถูกกุงตวัอ่ืนกนิ ทําใหสปอรติดระบาดเขาไปยังกุงตัว
อ่ืน ๆ  ได 
            วิธีการปองกัน ยังไมมีวิธีรักษาใหหายได นอกจากการปองกันไมใหโรคลุกลามตอไปยังกุงรุน
อ่ืน ๆ โดยการจับกุงทั้งหมดขึ้นจําหนาย 
3. โรคตัวแดง  
 ทําใหกุงเชื่องชาไมกินอาหาร สาเหตุใหญเกิดจากอาหารกุงเก็บไวนาน จะมีเชื้อราขึ้นเวลา
นําไปใหกุงกนิ กุงจะกินเอาเชื้อราเขาไปอยูในกระเพาะทําใหเกดิอาการดังกลาว  
4.  โรคตัวเกร็ง 
 เกิดจากการช็อกของกุงเนื่องจากอุณหภูมนิ้าํรอนจัดหรือมีการรบกวนใหกุงตกใจ เชน ระหวาง
การจับกุง วิธีแกคือพยายามทาํใหอุณหภูมิน้าํเย็นลง 
5. โรคตายเดือน สามารถแบงสาเหตุออกเปนขอ ๆ ดังนี ้
 1. เชื้อโรค 
 เอม็บีวี เปนเชือ้ไวรัสที่พบไดบอยในตัวของกุงที่เปนโรคตายเดือน 
 แบคทีเรีย เชื้อแบคทีเรียอาจพบไดหลายชนิดแตที่สําคัญคือเชื้อวิบริโอ 
 ตัวพยาธิภายนอกที่พบมากคอื  Zoothamnium sp. 
 2. มลภาวะ 
 ส่ิงแวดลอมรอบตัวกุง คือน้ํา ซ่ึงมีสวนสําคัญอยางยิ่งกับชวีิตกุง สภาพน้าํหรือคุณภาพน้ําอาจ
เปนสาเหตุเสรมิใหสาเหตุอ่ืนๆ เพิ่มความรุนแรง  
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 มลพิษไดแก สารพิษจากสารเคมีที่ใชในการเกษตร การหมักหมมของอาหารเหลือ ส่ิงขับถาย
ของตัวกุง 
 อาหาร คุณภาพของอาหารกุงอาจไมเปนไปตามมาตรฐาน และวิธีการที่กําหนด ประกอบกับ
ผูผลิตอาหารกุงมีหลายระดับ ตั้งแตโรงงานใหญ และเล็ก จนกระทั่งผลิตเอง 
 ความเครียด มาจากการจดัการดวยเหตุใดกต็าม  ความเครียดที่เกดิจากสารเคมีจะทําใหระบบ
ภูมิคุมกันโรคเสื่อม 
      การแกไขโรคตายเดือน 
 จากสาเหตุโรคดังกลาวขางตน สามารถสรุปการปองกันโรคเบื้องตนไดดังนี ้
 1.  ลูกกุงที่นําเขาเลี้ยงตองแขง็แรงปราศจากโรค 
 2.  นํากุงเขามาเลี้ยง และจําหนายออกเปนรุน ๆ 
  3.  หลีกเลี่ยงการเลี้ยงกุงหลาย ๆ ขนาดในกระชังเดียวกนั 

4.  ปองกันศัตรูมิใหเขาไปในบอเล้ียงกุงอยางมีประสิทธิภาพ 
5 กอน และหลังลําเลียงหรือเมือ่สภาพแวดลอมเปลี่ยนแปลงอยางเฉียบพลัน อาจชวยลด

ความเครียดแกลูกกุงโดยใหวติามินซี ผสมกับอาหารในอตัรา 2 กรัมตออาหาร 1 กิโลกรัม
ใหติดตอกัน อยางนอย 2 – 5 วัน 

 
โรคและพยาธปิูทะเล 
1. โรคเพรียงถั่วงอก 
              เพรียงถ่ัวงอก (Sacculena sp. ) เปนเพรียงที่ไมมเีนื้อเยื่อเปลือกแข็งหุมภายนอก เปนพาราไซตที่
พบในสัตวจําพวกครัสตาเซยีน(Crustacean)  กลุม Copepoda เพรียงชนิดนี้ไมมีรยางค ไมมีทางเดิน
อาหาร สวนปลายมีลักษณะคลายเทาเปนที่สําหรับยึดเกาะและดดูซึมอาหาร เพรียงถ่ัวงอกเปนพาราไซต
อยูบนจับปงปนู้ําเค็ม และในเนื้อเยื่อสืบพันธุของปูโดยเฉพาะของปูเพศผู จะทําใหเจาบาน (host) เกิด
เปนหมันอยางสมบูรณ และลักษณะของจบัปงจะเปลี่ยนไปโดยจะกวางขึ้นและมีรยางคที่จับปงคลายใน
เพศเมียและยังทําใหเซลลสืบพันธุเพศผูเปล่ียนไป นอกจากนี้ยังพบองคประกอบของสารเคมีในเม็ด
เลือดเปลี่ยนไป ทําใหสีเลือดของเจาบานเปลี่ยนไปจากเดิม 
2 โรคราดํา 
 เกิดจากเชื้อราชนิด Lagenidium scylla โดยมักพบในแมปไูขนอกกระดองที่รวบรวมจาก
ธรรมชาติในบริเวณแหลงน้ําสกปรก เกิดจากที่ไขนอกกระดองสัมผัสกับตะกอน และสิ่งสกปรกบน
พื้นดิน ทําใหเชื้อราเจริญเติบโตอยางรวดเรว็และทําลายไขทั้งหมด 
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3โรคโปรโตซัว( Protozoa) 
 ชนิดที่สําคัญที่พบไดแก Zoothamnium sp.ซ่ึงสามารถปองกัน และกําจัดไดโดยใชสารเคมี เชน 

ฟอรมาลีน15 – 25 สวนในลานสวน( ppm) แชตลอดไป และโพวดิีน 2-3 สวนในลานสวน(ppm) เปนตน  
 นอกจากนี้ตะกอนดิน และสิ่งสกปรกตาง ๆ ซ่ึงมีขนาดเล็กมากอาจไปจับบริเวณเหงอืกของปู 

จนเปลี่ยนเปนสีอิฐแดง  
 
โรคและพยาธิหอยนางรม 
           การศึกษาโรคพยาธิในหอยนางรมในประเทศไทย นับวามีการศึกษากันอยูในวงแคบ ในขณะที่
การระบาดของโรคพยาธิหอยนางรมพบวามีรายงานในตางประเทศ โดยพบในแหลงเลี้ยงที่มีการเลี้ยง
กันอยางหนาแนน และยาวนานซึ่งผลจากการระบาดกอใหเกิดผลเสียหายตอธุรกิจมหาศาล ตัวอยางของ
โรคระบาดที่เกิดกับหอยนางรมที่กอใหเกิดความเสียหายรุนแรงพอสรุปไดคือ 

1) โรคเหงือก (Gill disease)  
 สาเหตุเกิดจากเชื้อไวรัส (IRIDOVIRUS) 
ลักษณะของโรคเริ่มจากการพบจุดเหลืองกระจายตามเหงือก และ Labial palp จุดเหลานี้จะเพิ่ม

จํานวนมากขึ้น และขยายขนาดใหญขึ้น เนื้อเยื่อบริเวณดังกลาวจะตาย หอยไมสามารถกินอาหาร รวมท้ัง
การหายใจไมเปนปกติ น้ําหนักของหอยลดลง และตายในที่สุด 

2) โรคไวรัส (Virus disese)  
 เขาใจวาเปน IRIDOVIRUS ซ่ึงตรวจพบในเม็ดเลือดหอย  
3) Bonamia Haemocytic disease 
 สาเหตุเกิดจากเชื้อโปรโตซัว Bonamia ostreae ซ่ึงทําอันตรายกับเซลลเม็ดเลือดหอย 
4) Abers Digestive gland disease 
สาเหตุเกิดจากเชื้อโปรโตซัว(Protozoa)  Marteilia refringens ตรวจพบในสวน Digestive gland 

ของหอย  (C. gigas) หอยแมลงภู (Mytilus galloprovincialis) รวมทั้งใน Cardium edule แตไมกอใหเกิด
การตายในหอยเหลานี้แตอยางใด 

5) Copepod สกุล Mytilicola intestinalis พบภายในทางเดินอาหารหอยนางรมมีรายงานวาเปน
ผลใหปริมาณคารโบไฮเดรตในเนื้อหอยนางรม (C. gigas) ลดลง  

6) หนอนเจาะเปลือกอันเกิดจาก Polychaete  มักพบในบริเวณที่มีความเคม็ต่ํา 
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โรคและพยาธหิอยแมลงภู 
               หอยแมลงภูมีโรคภยัศัตรูรบกวนเชนเดียวกับปลาและสัตวน้ําอืน่ๆ เหมือนกนั ศัตรูที่พบไดแก 
ดาวทะเล (Star fish) ดาวทะเลชอบรบกวนและชอบกินหอยแมลงภู นอกจากดาวทะเลแลวยังมี พวกปลา
ฉลาม  กระเบน งูทะเล และพวกสัตวเล้ียงลูกดวยนมบางชนิด สวนเชื้อโรคที่พบทําอันตรายหอยแมลงภู
มีอยู 2 ชนิดคอื พวกที่เรียกวา Polydera ciliate พวกนี้จะเจาะเปลือกหอยเขาไปขางในแลวทําอันตราย
ตอมภายในตวัหอย เชนตอมกล่ันมกุ ตอมสืบพันธุ ถามีในปริมาณมากทําใหหอยตายไดHaplosporidium 
mytilovum นั้นเปนอันตรายตอไขหอย และเกิดชุกชุมในฤดูที่หอยเร่ิมไข นอกจากนี้ยังมีปญหาเรื่องน้าํ
เสียที่ทําอันตรายแกหอยแมลงภูไมเลือกขนาด 
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                                                      มาตรฐานการผลิตสัตวน้ํา 

มาตรฐาน Code of Conduct (CoC) 

                   ปจจุบันไทยยังคงประสบปญหาในอุตสาหกรรมการเพาะเลีย้งกุงทะเลมาโดยตลอด ทั้งใน
ดานการผลิตและการตลาด ดงันั้นเพื่อใหสามารถสงออกกุงกุลาดําของไทยไดในตลาดโลกไดอยางมี
มาตรฐาน กรมประมงจึงไดปรับปรุงการผลิตตลอดสายการผลิตเพื่อใหมีมาตรฐานเปนที่ยอมรับ
ครอบคลุมตลอดสายการผลิตตั้งแตโรงเพาะฟก ฟารมเลี้ยง ตลอดจนการแปรรูป จนถึงผูบริโภค ( From 
Farm to Table) จึงไดมกีารจดัทําระบบการจัดการสิ่งแวดลอมหรือ Code of Conduct สําหรับ
อุตสาหกรรมการเพาะเลีย้งกุงทะเลขึ้นมา                             

                      เกณฑมาตรฐาน ซีโอซี สําหรับโรงเพาะฟกและฟารมเล้ียงกุงทะเล 
มีขอปฏิบัติ 11 ประการ 
1.1. การเลือกสถานที่ 
- เปนพืน้ที่ถูกตองตามกฎหมายและอยูนอกเขตปาชายเลน 
- พื้นที่ตั้งใกลแหลงปจจยัการผลิตและอยูหางไกลจากแหลงมลพิษ 
1.2. การจัดการ การเลี้ยงท่ัวไป 
- วางผังฟารมตามหลักวิชาการ 
- วางแผนการเลี้ยงที่ดีเพื่อการจัดการที่ถูกตอง 
1.3. ความหนาแนนการปลอยลูกกุง 
- พิจารณาความเหมาะสมของคุณภาพ อายุ และความหนาแนนของลูกกุงที่ปลอย 
- พิจารณาศกัยภาพกําลังการผลิตของบอกุง 
1.4. อาหารและการใหอาหาร 
- เลือกอาหารกุงที่มีคุณภาพดี และใหอาหารในปริมาณที่เหมาะสม 
- จัดเก็บอาหารกุงใหถูกสุขลักษณะ 
1.5. การจัดการสุขภาพกุง 
- ตรวจสุขภาพกุงควบคูกับการตรวจคุณภาพน้ําในบอเล้ียงอยูประจํา 
- ยึดหลักปองกันการเกิดโรคกุงอยางถูกตอง และเหมาะสม 
1.6. ยาและสารเคมี 
- งดใชยาและสารเคมีตองหามตามที่กรมประมงประกาศ 16 ชนิด 
- ควรปองกันการเกิดโรค โดยเนนการจดัการเลี้ยง 
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1.7 น้ําท้ิงและตะกอนเลน 
- มีระบบบําบดัหมุนเวยีนน้ําใชภายในฟารม 
- จัดใหมีที่เก็บตะกอนเลนภายในฟารม 
1.8. การจับกุงและการขนสง 
- มีการตรวจสารเคมีตกคางในตัวกุงกอนการจับ 
- วางแผนการจับ และขนสงอยางรวดเรว็ โดยเนนการรักษาความสด และความสะอาด 
1.9. ความรับผิดชอบทางสงัคม 
- ใชทรัพยากรทองถ่ินอยางประหยดั และสงเสริมการปลูกปาชายเลน 
- จัดจางแรงงานในพืน้ที่เพื่อชวยลดปญหาการวางงาน 
1.10. การรวมกลุม และการฝกอบรม 
- มีการรวมกลุมเพื่อแลกเปลีย่นขอมูลการเลี้ยงอยางสม่ําเสมอ 
- เขารับการฝกอบรมเพื่อเสริมสรางทักษะการเพาะเลีย้งกุงทะเล 
1.11. ระบบการเก็บขอมูล 
- ควรบันทึกขอมูลดานการเลี้ยงอยางสม่ําเสมอ (ตามรายละเอียด ซีโอซี) 

          มาตรฐานผูซ้ือ-ผูขาย 

                   หลังจากผูประกอบการฟารมกุงไดเล้ียงกุงจนถึงเวลาที่กําหนดในการจับผลผลิตกุงจาก
ฟารม  ซ่ึงเปนขั้นตอนหนึ่งทีต่องระมัดระวงัอยางมาก ในดานสุขอนามยั หรือสุขลักษณะในระหวางการ
จับกุง และกระบวนการรวบรวม คัดแยกกุงภายหลังการจับกุงออกจากบอ ซ่ึงจะมีมาตรฐานคลอบคลุม
ถึง เครื่องมือ/อุปกรณ  ภาชนะที่ใช  สถานที่จะตองถูกสุขลักษณะ การควบคุมอุณหภูมิ รวมถึงการขนสง
เพื่อใหไดกุงทีม่ีความสด สะอาด และลักษณะกุงใหดีมากที่สุด ซ่ึงกรมประมงไดจดัทาํมาตรฐานผูซ้ือ-
ผูขาย CoC ที่เกี่ยวกับมาตรฐานสุขลักษณะ โดยไดแยกเปน 2 หลักการดงันี้ 

          หลักการประเมินมาตรฐานสุขลักษณะการปฏิบตัขิั้นตอนภายหลังการจับกุง 
                 ขั้นตอนภายหลังการจับกุงตองปฏิบัติในบริเวณที่มีความสะอาด ฉะนั้นวัสดุ อุปกรณ และโตะ
ที่ใชในการคัดขนาดกุง ควรทําจากวัสดุที่มผิีวเรียบ เพื่อทีจ่ะทําความสะอาดไดงาย และหลังจากการใช
อุปกรณทุกชนดิ ควรจะทําความสะอาด และเก็บใหถูกสุขลักษณะ น้ําที่ใชควรมีความสะอาด และอยูใน
ถังเก็บที่ปดอยางมิดชิด สวนน้ําแข็งตองสะอาด สถานที่เกบ็อยูในสภาพที่ดีถูกสุขลักษณะ การขนถาย
และการนํามาใชตองไมเกดิการปนเปอน 

                 ภายหลังการจับกุงแลวตองลางกุงใหสะอาด มีขั้นตอนในการคัดแยกกุงอยางรวดเร็ว และควร
รักษาอุณหภูมใิหต่ํากวา 10 องศาเซลเซียส บุคลากรที่ปฏิบัติงานนั้น จะตองมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรง 
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และไมเปนโรคติดตอ หรือเปนพาหะนําโรค สวนคนงานที่ตองปฏิบัติในสวนที่ตองสัมผัสกับวัตถุดิบ
โดยตรงควรปฏิบัติใหถูกสุขลักษณะ และไดรับการอบรมอยางสม่ําเสมอ อุปกรณ และพาหนะขนสง
ตองสะอาด และสามารถควบคุมอุณหภูมติ่ํากวา 5 องศาเซลเซียส ตลอดการขนสงได มีการปองกันกุงที่
เล้ียงตามแนวทาง Code of Conduct ปะปนกับกุงอื่นๆ และควรมีการจดทําบันทึก การซื้อขายสัตวน้ํา 
เพื่อการสืบยอนกลับที่สมบูรณ 

       หลักการประเมินมาตรฐานสุขลักษณะการปฏิบัตงิานในการขนถาย และซื้อขายสัตวน้ํา(กุง)  

        ณ  ตลาดกลาง 

                รอบบริเวณตลาดตองมีความสะอาด มีที่เก็บหรือกําจัดขยะแยกออกเปนสัดสวน และจัดอยาง
ถูกสุขลักษณะ โครงสรางของหลังคามีความแข็งแรง และมีความสูงพอเหมาะ พืน้กบัฝาผนังทําดวยวัสดุ
ถาวรมีผิวเรียบ  เพื่อที่จะทําความสะอาดไดงาย ทางระบายน้ําตองทําความสะอาดอยูสม่ําเสมอ มีแสง
สวางเพยีงพอทั้งในเวลากลางวัน และกลางคืน มีการปองกันสัตวหรือแมลงที่เปนพาหะไมใหเขามาใน
บริเวณที่มกีารปฏิบัติงาน และมีสถานที่สําหรับการตรวจสอบคุณภาพสตัวน้ําใหกับเจาหนาที ่ 

                วัสดอุุปกรณทุกชนดิที่ใชตองทําดวยวัสดุที่มีผิวเรียบ ทําความสะอาดงาย และเก็บใหถูก
สุขลักษณะ น้าํที่ใชตองมีความสะอาด และเก็บอยูในถังเก็บน้ําทําจากวสัดุที่ทําความสะอาดงายปดมิดชิด 
สวนสถานที่เก็บน้ําแข็งตองอยูในสภาพทีด่ี และถูกสุขลักษณะ การขนถาย และการนาํมาใชตองไมทํา
ใหเกดิการปนเปอน หองสุขาควรมีอางลางมือ และแยกออกจากบริเวณที่ปฏิบัติงานอยางเปนสัดสวน 
ดูแลใหอยูในสภาพที่ดี และรักษาความสะอาดอยูสม่ําเสมอ  

                 สารเคมีแยกเปนหมวดหมูมีฉลากชื่ออยางชัดเจน เก็บเปนสดัสวน และถูกสุขลักษณะ มกีาร
ควบคุมการใชอยางเหมาะสม มีการขนถายเศษของเสียออกจากบริเวณทํางานอยางสม่ําเสมอ บุคลากรที่
ปฏิบัติงานนั้น จะตองมีสุขภาพรางกายทีแ่ข็งแรง และไมเปนโรคติดตอ หรือเปนพาหะนําโรค สวน
คนงานที่ตองปฏิบัติในสวนที่ตองสัมผัสกับวัตถุดิบโดยตรงควรปฏิบัติใหถูกสุขลักษณะ และไดรับการ
อบรมอยางสม่ําเสมอ อุปกรณ และพาหนะขนสงตองสะอาด และสามารถควบคุมอุณหภูมิต่ํากวา 5 
องศาเซลเซียส ตลอดการขนสงได มีการปองกันกุงที่เล้ียงตามแนวทาง Code of Conduct ปะปนกับกุง
อ่ืนๆ และควรมีการจดทําบนัทึก เพื่อการสืบยอนกลับทีส่มบูรณ 

         มาตรฐานอาหารกุงทะเล 

                การควบคุมการผลิตอาหารใหมีคณุภาพดี กรมประมงจึงไดมกีารกําหนดมาตรฐานคุณภาพ
อาหาร และมาตรฐานกระบวนการผลิตอาหารในโรงงาน และการตรวจวิเคราะหอาหารกุงทะเลนําเขา 
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        การตรวจสอบคุณภาพอาหารสัตวน้ําในพื้นท่ีการผลิต 
                  สําหรับหนวยงานในสวนภูมภิาคของกรมประมงนั้น ทางกรมประมงไดมอบหมายให
สํานักงานประมงจังหวดัและสํานักงานประมงอําเภอตรวจรานขายอาหารสัตวน้ําในทองที่วามีการ
ดําเนินการถูกตองตามระเบยีบหรือไม โดยจะออกตรวจเปนประจํา แลวรายงานใหกรมประมงทราบทุก
เดือน 

        การผลิตอาหารจากโรงงานในประเทศมีการควบคมุคุณภาพอาหารสัตวน้ํา 4  ขัน้ตอน คือ 
            1. การสุมเก็บตัวอยางอาหารสัตวน้าํ  
            2. การตรวจสอบวิเคราะหคุณภาพอาหารสัตวน้ํา  
            3. การรับขึ้นทะเบียนอาหารสัตวน้ํา 
            4. การออกใบอนุญาตผลิตและนําเขาอาหารสัตว 

                การตรวจวเิคราะหคุณภาพอาหารสัตวน้ําเริ่มจากการสุมเก็บตัวอยาง โดยกองควบคุมและ
พัฒนาอาหารสัตวน้ํา มีการสงสารวัตรอาหารสัตวน้ําออกไปตรวจเก็บตัวอยางที่โรงงานผูผลิตอาหาร
สัตวน้ํา และฟารมของเกษตรกรผูเล้ียงกุงเปนประจํา และสม่ําเสมอ นํามาวิเคราะหคุณภาพทางเคมใีน
อาหารสัตวน้ําที่ผลิตเพื่อจําหนายวาตรงตามปายฉลากทีข่ึ้นทะเบยีนไวกับกรมประมง  เพื่อควบคุม
คุณภาพอาหารสัตวน้ําตามทีข่ึ้นทะเบยีนไว รวมทั้งมี การตรวจสอบสารตกคางของยาปฏิชีวนะบางชนิด
ในอาหารสัตวน้ํา เชน ออกซเีตตราซัยคลิน ซ่ึงปจจุบันกองควบคุม และพัฒนาอาหารสัตวน้ําไดทําการ
ตรวจสอบยาและสารเคมีอ่ืนๆเพิ่มเติม เชน คลอแรมฟนิคอล และไนโตรฟูราน  

                ปจจบุันโรงงานผลิตอาหารสัตวน้าํที่ขึ้นทะเบยีนอาหารสัตวน้ํากับกรมประมงมีทั้งหมด 85 
โรงงาน เปนโรงงานผลิตอาหารสัตวผสมสําเร็จรูปจาํนวน 43 โรงงาน และผลิตสารผสมลวงหนา
จํานวน 42โรงงาน จํานวนสตูรอาหารผสมสําเร็จรูปทั้งหมดมี 2054 สูตร เปนอาหารกุงทะเล 1408 สูตร 
สวนสารผสมลวงหนา มีทั้งหมด 214 สูตร รวมทั้งอาหารผสมสําเร็จรูปและสารผสมลวงหนาเปน 2268 
สูตร  

                กรมประมงมีนโยบายที่จะใหโรงงานผลิตอาหารสัตวน้ําของไทยไดมาตรฐานใหเปนที่ยอมรับ
ของทั่วโลกจึงไดมีการสงเสริมใหโรงงานผลิตอาหารสัตวน้ําจดัทําระบบ GMP (Good Manufacturing 
Practices) และ HACCP (Hazard Analysis Critical Control Point Principle) โดยกรมประมงเปนผูให
การรับรองระบบ และใหโรงงานผลิตอาหารสัตวมีการกาํกับดูแลใหผลิตสินคาที่มีคุณภาพปราศจาก
อันตรายจากการปนเปอนของสารเคมี สารพิษ ส่ิงปลอมปนทางกายภาพหรือเชื้อโรคซึ่งเปนการชวยลด
ความเสี่ยงที่อาจเกิดอนัตรายกับสัตวรวมถึงผูบริโภคผลิตภัณฑสัตว 
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         มาตรฐานผลิตภัณฑกุงเพื่อการสงออก 

                มาตรฐานคุณภาพสินคาอาหารเปนสิ่งสําคัญที่บงชี้ถึงคุณภาพ  ความปลอดภัย และคณุคาทาง
อาหารของการบริโภค  ประเทศผูนําเขาในปจจุบันตางก็ใหความสําคัญในดานมาตรฐานคุณภาพ
สินคา  ดังจะเห็นไดจากการปรับปรุงกฎระเบียบตลอดจนการออกมาตรการ และขอกําหนดใหมๆมาใช
บังคับเกี่ยวกับคุณภาพของอาหารอยาง  เขมงวดมากขึน้  โดยเฉพาะอยางยิ่งในดานสุขลักษณะทาง
สุขาภิบาลของการผลิตและการจัดทําระบบการควบคุมในแตละขั้นตอนของการผลิต  นับตั้งแตภายหลัง
การเก็บเกีย่ว/การจับ  การขนสง และผลิตภัณฑ  เพื่อใหเกิดความมัน่ใจวาคุณภาพของสินคาที่ผลิตไดจะ
มีคุณภาพตามมาตรฐานที่กําหนดไว 

                    มาตรฐานการตรวจรับรองสินคาสัตวน้ําสงออก  โดยไดกําหนดหลักเกณฑ และวิธีการ
ตรวจรับรองสินคาสัตวน้ําสงออก เพื่อใหโรงงานและผลิตภัณฑที่สงออกจากประเทศไทยไดมาตรฐาน
สอดคลองกับมาตรฐานสากล  รวมทั้งสามารถแขงขันกับประเทศคูคาไดอยางมีประสิทธิภาพมาตรฐาน
การตรวจรับรองสินคาสัตวน้ําสงออกประกอบดวย  การตรวจสุขาภิบาลโรงงานและระบบ HACCP 
ระบบ HACCP ( Hazard  Analysis Critical  Control  Point  Principle ) เปนหลักการที่ใหความมั่นใจใน
ความปลอดภัยในผลิตภัณฑอาหารซึ่งเปลี่ยนจากการตรวจสอบคุณภาพของผลิตภัณฑ  มาเปนการ
ปองกัน และควบคุมการผลิตตั้งแตแหลงวัตถุดิบ  จนถึงการแปรรูป และการจําหนาย ระบบ HACCP จะ
มุงเนนถึงการปองกันและควบคุมอันตรายกอนเกิดผลกระทบตอความปลอดภัยของผูบริโภค  มากกวา
การหาขอบกพรองในผลิตภัณฑ การสุมตัวอยางผลิตภัณฑ โรงงานที่ไดรับการขึ้นทะเบียนแลวหากมี
ความประสงคจะสงสินคาออก ใหดําเนินการยื่นคํารองขอใหเจาหนาที่ไปสุมตัวอยางผลิตภัณฑโดยใบ
คํารองจะตองระบุรายละเอียดตางๆที่สําคัญหลังจากไดใบคํารอง แลวเจาหนาที่จะตรวจสอบความ
ถูกตองของใบคํารอง แลวจึงออกไปทําการสุมตัวอยางที่หองเก็บผลิตภัณฑของโรงงาน   การตรวจ
วิเคราะหคุณภาพผลิตภัณฑ  และการประเมินผลการวิเคราะหจะถือปฏิบัติตามขอกําหนดของประเทศผู
นําเขาเปนหลัก  การวิเคราะหแบงออกเปน 3 ประเภท คือการตรวจวิเคราะหดานเคมี/การตรวจวิเคราะห
ดานจุลินทรีย  และการตรวจวิเคราะหดานกายภาพ 

          การตรวจรับรองกุงคณุภาพ CoC 

                 ในการตรวจรับรองกุงคุณภาพมาตรฐาน CoC ไดจัดทําขั้นตอนในการขอการรับรอง
มาตรฐานของโรงเพาะฟก CoC ฟารม CoC ผูจัดจําหนายกุง CoC และโรงงานแปรรูป CoC ไว สําหรับ
องคกรที่จะดําเนินการตรวจรับรองมาตรฐาน CoC ทั้งระบบในเบื้องตน ไดกําหนดไวเปนหนวยงาน
ภาครัฐ คือ กรมประมง โดยกรมประมงจะไดออกระเบยีบกรมประมงวาดวยการขอใบรับรองโรงเพาะ
ฟกกุง CoC และฟารมกุง CoC เมื่อเดือนกมุภาพันธ 2545 และระเบยีบในการขอใบรบัรองสําหรับผูจัด
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จําหนายกุง CoC โรงงานแปรรูปกุง CoC และตรารับรองกุงคุณภาพ (CoC) เมื่อตนป 2546  เพื่อให
ผูประกอบการมาขอรับรองได ซ่ึงในการตรวจรับรองคุณภาพ CoC นี้  เจาหนาที่ของกรมประมงผูซ่ึงได
ผานการฝกอบรมมาแลวไดรับมอบหมายใหเปนผูตรวจสอบมาตรฐาน CoC โดยคณะผูตรวจสอบ
มาตรฐานจะจาํแนกเปนผูตรวจสอบฟารม โรงเพาะฟก จาํนวน 60 คน    ผูตรวจสอบมาตรฐานผูจัด
จําหนายกุงจํานวน 20 คน และผูตรวจสอบมาตรฐานโรงงานแปรรูปจาํนวน 20 คน เพื่อทําการ
ตรวจสอบใหการออกใบรับรองโดยผูมีอํานาจที่กรมประมงมอบหมายเปนผูลงนามในใบรับรองนัน้ๆ  

          ผลิตภณัฑกุงเพื่อการบริโภคและการสงออก 

                กุงทะเลนับวาเปนสัตวน้ําเศรษฐกิจที่สําคัญ และเปนที่นยิมบริโภคทั้งในประเทศ และ
ตางประเทศจึงทําใหปจจุบันการเพาะเลีย้ง และการแปรรปูเปนผลิตภัณฑตางๆมีเปนจาํนวนมากขึ้นตาม
ความตองการบริโภคของผูบริโภค  ผลิตภัณฑกุงแชเยอืกแข็ง( Frozen Shrimp )เปนผลิตภัณฑทีม่ีความ
ไดเปรียบในดานการรักษา  คุณภาพความสดใหมและคณุคาของอาหารไดยาวนาน กระบวนการผลิตเริ่ม
จากคัดเลือกวตัถุดิบเขากระบวนการแแปรรูปที่มีมาตรฐาน   แลวจึงนําผลิตภัณฑไปแชเยือกแข็งอยาง
รวดเร็วและเกบ็รักษาไวที่อุณหภูม ิ-18ºC โดยมีการควบคุมอุณหภูมิที่เหมาะสมจนถงึผูบริโภค 

         ปจจุบันประเทศไทยผลิต ผลิตภัณฑกุงแบบตางๆ แบงเปน   3   กลุมผลิตภณัฑดังนี ้
              1.  ผลิตภัณฑกุงดบิแชเยือกแข็ง ( Frozen Raw Shrimp ) เปนกลุมผลิตภัณฑกุงที่รักษาความ
สด และคุณคาทางอาหารของกุงจากฟารมจนถึงการปรุงอาหารของผูบริโภคไดเปนอยางดี  มีรูปแบบ
ผลิตภัณฑหลากหลายตวัอยาง เชน กุงดิบแชแข็งทั้งตัว (Head-on Shell-on) กุงปอกเปลือกแชแข็ง 
(Peeled and deveined Tell on) กุงปอกเปลอืกผาหลังแชแข็ง (Peeled and deveined Tell on Butterfly) 

              2. ผลิตภัณฑกุงสุกแชเยือกแข็ง ( Frozen Cooked Shrimp ) เปนผลิตภัณฑกุงที่ทําใหสุกกอน
นําไป แชเยือกแข็งใหเก็บรักษาไดยาวนานและคงความสดใหมเหมือนอาหารที่ปรุงเสร็จจากครัว
ตวัอยาง ผลิตภัณฑกุงสุกแชเยือกแข็ง เชน กุงคอกเทล (Shrimp cocktail)  

               3. ผลิตภัณฑกุงเพิม่มูลคา ( Frozen Value Added Shrimp Product)เปนกลุมผลิตภัณฑกุงที่
ปรุงแตงหรือปรุงสําเร็จแลวนําไปแชเยือกแข็งเก็บรักษาไวในอุณหภูมทิี่เหมาะสม  ผูบริโภคสามารถ
นํามาประกอบอาหารไดทนัทีหรือนํามาอุนพรอมรับประทานไดทนัทีตัวอยางเชน กุงชุบแปง(Shrimp 
Tempura)  ตมยํากุง(Sour and Spicy Prawn Soup)  กุงหมผา(Filo prawn) 
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                               มาตรฐานการปฏิบัติทางประมงที่ดี สําหรบัการเพาะเลี้ยงสัตวน้ํา  

                                                    (GAP/Good Aquaculture Practice)                                                  

การผลิตกุงทะเล  
                 จีเอพี คือ การผลิตกุงทะเลใหมีคุณภาพปลอดภัยตอผูบริโภค ทําใหถูกสุขลักษณะทีด่ีของ
ฟารมเลี้ยงกุงทะเล ปองกันการใชยา และสารเคมีในการเลี้ยงไมใหมสีารตกคางในเนื้อกุง 

                 การทําฟารมเพื่อผลิตกุงทะเลใหมีคุณภาพมีความปลอดภัยตอผูบริโภคคือ การทําฟารมใหมี
มาตรฐาน ความสะอาด จัดการสภาพแวดลอมใหถูกสุขลักษณะทีด่ขีองฟารมเลี้ยงกุงทะเล และชวย
รักษาสภาพแวดลอม ภายนอกฟารม ดูแลเอาใจใสสุขภาพกุงเพื่อปองกันการใชยา และสารเคมใีนการ
เล้ียงไมใหมีสารตกคางในเนือ้กุง มุงเนนผลิตกุงอนามัยที่มีความสด สะอาด และปลอดจากยา และ
สารเคมี               

         เกณฑมาตรฐาน จีเอพ ีสําหรับโรงเพาะฟกและฟารมเล้ียงกุงทะเล 
1. การเลือกสถานที่ 
   1.1 มีการคมนาคมสะดวก และอยูในที่น้ําทวมไมถึง 
   1.2 อยูใกลแหลงน้ําที่มีคุณภาพ และไมอยูในอิทธิพลของแหลงกําเนดิมลภาวะ 
2. การจัดการเลี้ยงท่ัวไป 
    2.1 อุปกรณ และโรงเรือนตองอยูในสภาพที่สามารถใชงานไดด ี
    2.2มีการวางผังฟารมเลี้ยงที่ถูกตองตามหลักการเลี้ยงกุงทะเล 
    2.3 มีการเตรียมน้ํา ดิน และตะกอนเลนกอนการเลี้ยงกุงอยางเหมาะสม 
    2.4 มีปลอยกุงที่มีคุณภาพดี ความหนาแนน และอายุทีเ่หมาะสม 
    2.5 มีการติดตั้งเครื่องเพิ่มอากาศอยางเหมาะสม และมกีารจัดการรักษาคุณภาพน้ํา และดินทีด่ ี
3. อาหาร  การใหอาหาร และปจจัยการผลิตกุงทะเล 
    3.1 เลือกใชอาหารกุงที่ขึ้นทะเบียนกับหนวยงานที่รับผิดชอบ 
    3.2 เก็บอาหารกุงไวในที่รม เย็น และไมช้ืนแฉะ 
    3.3 มีวิธีการจัดการใหอาหารที่มีประสิทธิภาพ ใหอาหารสดในกรณทีี่จําเปนเทานัน้ 
    3.4 ปจจัยการผลิตที่ใชเสริมสรางความแข็งแรงของกุงและ/หรือรักษาคุณภาพน้ําจะตองจดทะเบยีน                          
กับหนวยงานที่รับผิดชอบ 
4. การจัดการสุขภาพ และการแกไขปญหาโรคกุง 
     4.1ตรวจคณุภาพน้ําในบอเล้ียงอยูเปนประจํา 
     4.2 มีมาตรการปองกันการแพรระบาดโรคกุงที่มีประสิทธิภาพ 
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      4.3เมื่อตองการรักษาโรคกุงควรใชยาปฏิชีวนะที่อนญุาตใหใชในการเพาะเลีย้งสัตวน้ํา และขึน้
ทะเบียน 
5. สุขอนามัยฟารม 
       5.1มีการทิ้ง และกําจดัขยะปฏิกูลจากฟารมอยางถูกวิธี                                                                                                    

       5.2เก็บรักษาปจจยัการผลิต วัสดุ และอุปกรณตางๆ ในลักษณะทีด่ไีมใหเปนแหลงที่อยูอาศัยของ
สัตวที่เปนพาหะของโรค                         

   5.3  มีหองสุขาที่ถูกตองตามหลักอนามัย 
   5.4 น้ําที่ใชเล้ียงกุงมีปริมาณแบคทีเรีย (Total coliform และ Feacal coliform) ไมเกนิคาที่กําหนดไว 
6. การเก็บเกี่ยวผลผลิตและการขนสง 
      6.1 เกษตรกรตองวางแผนการจับและจาํหนาย โดยเนนการรักษาความสด และความสะอาด 
      6.2  มีรายงานผลการสุมตรวจยาปฏิชีวนะตกคางในผลผลิตกุง และมีใบกํากับการจําหนายสัตวน้ํา 
7. การจดบันทึกขอมูล 
      - มีบันทึกการจัดการเลีย้ง การใหอาหาร การใชยา และสารเคมีที่ถูกตองสม่ําเสมอ มีความทันสมยั 

การผลิตหอยนางรม 

  1.  การเลือกสถานที่ 
         1.1  ตั้งอยูในเขตอนุญาตเลี้ยงหอย 
         1.2 ขึ้นทะเบียนฟารมเลี้ยงกับทางราชการในกรณีเล้ียงในบอดนิควรมีสิทธิ์หรือเอกสารแสดงสิทธิ์   
               ในการเชาที่ดินบริเวณที่เล้ียง  รวมทั้งเสียคาตรวจสอบในกรณีเล้ียงในทะเล 
         1.3  หางไกลจากการปนเปอนทางน้ําจากแหลงอุตสาหกรรม  และแหลงน้ําเสียจากชุมชน 
  2.  การจัดการเลี้ยงท่ัวไป 
        2.1  มีความรูเกี่ยวกับการเลี้ยงหอย  และปฏิบัติตามคูมือการเลี้ยงหอยของกรมประมง 
        2.2  มีแผนผังและขอบเขต  การจัดวางวัสดุและเลี้ยงหอยอยางเปนระบบ  ไมหนาแนนจนกีด 
               ขวางทางเดินของกระแสน้ํา 
         2.3  วัสดทุี่ใชในการเลี้ยงหอย  ไมกอใหเกดิมลภาวะทางน้ํา 
         2.4  สุมตรวจวดัขนาด  น้ําหนกั  อายกุารเลี้ยงทุกรุน  เพื่อเปนขอมูลประกอบการเลี้ยง 
         2.5  จัดการความหนาแนนของลูกหอยที่เกาะติดวัสดุที่ใชเล้ียงใหเหมาะสม 
                 (ระยะหางของสายแตละสาย) กาํหนดเขตพื้นที่เล้ียงประมาณ 5% สําหรับการเลี้ยงหอยขนาด 
                ใหญ  เพื่อเปนแหลงพอแมพันธุในธรรมชาติ 
         2.6  มีการตรวจวดัคุณภาพของพื้นทีท่ะเลและคณุภาพดนิในแหลงเล้ียง  หรือติดตอขอขอมูล 
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        กับหนวยงานของกรมประมงในเขตทองที่นั้น ๆ  เพือ่ประกอบการเลี้ยงหอย 

3.  การลําเลียงลูกพันธุและพอแมพันธุ 
       3.1  แหลงที่มาของพันธุหอย 
       3.2  การลําเลียงลูกพันธุและพอแมพันธุ 
4.  สุขอนามัยฟารม 
              มีที่จัดเก็บขยะบนขนําเฝาแปลงหอยและมหีองสุขาที่ถูกตองตามแบบมาตรฐานสุขอนามัย     
นําขยะและของเสียไปกําจดับนบกอยางถกูวิธี  (กรณีมีบานพัก นอนเฝาแปลงเลี้ยงหอยในทะเล) 
5.  การเก็บเกี่ยวและขนสง 
                          5.1  มีการวางแผนการเก็บเกี่ยวที่ดีเหมาะสมตามฤดูกาล  เพื่อใหไดผลผลิตที่มีคุณภาพ 
                                  เปนที่ตองการ ของตลาด 

5.2 มีการตรวจปรมิาณ  Coliform  Bacteria  ที่เปนสาเหตุของโรคติดเชื้อทางเดิน
อาหาร  เชน Salmonella sp. , E.coli , Vibrio sp.  ในเนื้อหอยไมใหเกินเกณฑ
มาตรฐาน  กอนการเก็บเกี่ยว  หากเกินเกณฑมาตรฐาน  ตองทําความสะอาดหอย
ดวยวิธีการ  Depuration  เพื่อลดส่ิงปนเปอนภายในตวัหอย  และน้าํทะเลที่ใชนัน้
ตองสะอาดผานการบําบัดมาแลว 

5.3 ตองมีความระมัดระวังในแตละขั้นตอนของการเก็บเกีย่ว การทําความสะอาด      
       และการขนสงเพื่อรักษาความสดใหไดมากที่สุด 

                           5.4  ควรมีการแปรรูปหอยเพื่อเพิ่มมูลคา  โดยเฉพาะชวงที่ตลาดมีความตองการนอยลง 
 

6.  การเก็บขอมูล 
               6.1  บันทึกขนาด  จํานวน  และน้าํหนักหอยระหวางการเลี้ยงและปริมาณเกบ็เกี่ยวในรอบป 
               6.2  บันทึกขอมูลคุณภาพของน้ําอยางสม่ําเสมอตลอดการเลี้ยง 
               6.3  บันทึกการเกิดอุทกภัยที่เกิดขึน้ในรอบป 
               6.4  บันทึกการเกิดปรากฏการณน้ําทะเลเปลี่ยนสี  (red  tide)  ในรอบปของทองถ่ิน  เพื่อ 
                       ปองกันและบรรเทาความเสียหายตอผูเล้ียงและผูบริโภค 

6.5 บันทึกการตรวจปริมาณ  Coliform  Bacteria  กอนการเก็บเกีย่ว 
หอยแมลงภู 
        1.  การเลือกสถานที่ 
                     1.1  ตั้งอยูในเขตอนุญาตเลี้ยงหอย 
                     1.2  ขึ้นทะเบยีนฟารมเลี้ยงกบัทางราชการในกรณีเล้ียงในบอดินควรมสิีทธิ์หรือเอกสาร 
                             แสดงสิทธิ์ในการเชาทีด่นิบริเวณที่เล้ียง  รวมทั้งเสียคาตรวจสอบในกรณีเล้ียงในทะเล 
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                      1.3  หางไกลจากการปนเปอนทางน้ําจากแหลงอุตสาหกรรม  และแหลงน้ําเสียชุมชน 
         2.  การจัดการเลี้ยงท่ัวไป 
                           2.1  มีความรูเกี่ยวกับการเลี้ยงหอย  และปฏิบัติตามคูมือการเลี้ยงหอยของกรมประมง 
  2.2  มีแผนผังและขอบเขต  การจัดวางวัสดุและเลี้ยงหอยอยางเปนระบบ  ไมหนาแนน  
                                  จนกีด ขวางทางเดินของกระแสน้ํา 
  2.3  วัสดุที่ใชในการเลี้ยงหอย  ไมกอใหเกดิมลภาวะทางน้ํา 
  2.4  สุมตรวจวดัขนาด  น้ําหนัก  อายกุารเลี้ยงทุกรุน  เพื่อเปนขอมูลประกอบการเลี้ยง 
  2.5  จัดการความหนาแนนของลูกหอยที่เกาะติดวัสดุที่ใชเล้ียงใหเหมาะสม   

2.6 กําหนดเขตพืน้ที่เล้ียงประมาณ  5%  สําหรับการเลี้ยงหอยขนาดใหญ  เพื่อเปน
แหลงพอแมพนัธุในธรรมชาติ 

  2.7  มีการตรวจวัดคณุภาพของพื้นที่ทะเลและคุณภาพดินในแหลงเล้ียง  หรือติดตอขอ  
                                   ขอมูลกับหนวยงานของกรมประมงในเขตทองทีน่ั้นๆ เพื่อประกอบการเลี้ยงหอย 
 

 3.  การลําเลียงลูกพันธุและพอแมพันธุ 
  3.1  แหลงที่มาของพันธุหอย 
  3.2  การลําเลียงลูกพันธุและพอแมพันธุ 
 4.  สุขอนามัยฟารม 
  4.1  มีที่จัดเก็บขยะบนขนําเฝาแปลงหอยและมีหองสุขาทีถู่กตองตามแบบมาตรฐาน 
                                    สุขอนามัยนําขยะและของเสียไปกาํจัดบนบกอยางถูกวิธี 

4.2 ทําความสะอาดตัวหอยภายนอก  เพื่อกําจดัตัวเพรยีงหนิ  และสิ่งปนเปอนที่ติดตัว 
       หอยเปนระยะระหวางการเลี้ยงและกอนการจําหนาย 
4.3 มีการสุมตรวจปริมาณ  Coliform  Bacteria  ในบริเวณแหลงเล้ียงเพื่อความ

ปลอดภัยในการบริโภค 
5.  การเก็บเกี่ยวและขนสง 

  5.1  มีการวางแผนการเก็บเกีย่วที่ดเีหมาะสมตามฤดูกาล  เพื่อใหไดผลผลิตที่มีคุณภาพ 
                                  เปนที่ตองการของตลาด 
                           5.2 มีการตรวจปริมาณ  Coliform  Bacteria  ที่เปนสาเหตุของโรคติดเชื้อทางเดินอาหาร             
                               เชน Salmonella sp. , E.coli , Vibrio sp.  ในเนื้อหอยไมใหเกินเกณฑมาตรฐาน  กอน  
                                      การเก็บเกี่ยว หากเกินเกณฑมาตรฐาน  ตองทําความสะอาดหอยดวยวิธีการ  
                                Depuration  เพื่อลดส่ิงปนเปอนภายในตัวหอย  และน้ําทะเลที่ใชนั้นตองสะอาดผาน  
                                 การบําบัดมาแลว 
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                          5.3  ตองมีความระมัดระวังในแตละขั้นตอนของการเก็บ  การทําความสะอาด  และการ 
                                  ขนสงเพื่อรักษาความสดใหไดมากที่สุด 
  5.4  ควรมีการแปรรูปหอยเพือ่เพิ่มมูลคา  โดยเฉพาะชวงที่ตลาดมีความตองการนอยลง 
 

 6.  การเก็บขอมูล 
  6.1  บันทึกขนาด  จํานวน  และน้ําหนกัหอยระหวางการเลี้ยงและปริมาณเก็บเกี่ยวใน 
                                   รอบป 
  6.2  บันทึกขอมูลคุณภาพของน้ําอยางสม่ําเสมอตลอดการเลี้ยง 
  6.3  บันทึกการเกิดอุทกภัยทีเ่กิดขึ้นในรอบป 
  6.4  บันทึกการเกิดปรากฏการณน้ําทะเลเปลี่ยนสี  (red  tide)  ในรอบปของทองถ่ิน   
                                  เพื่อปองกันและบรรเทาความเสียหายตอผูเล้ียงและผูบริโภค 

6.5 บันทึกการตรวจปริมาณ  Coliform  Bacteria  กอนการเก็บเกีย่ว 
 ปลาทะเล 
      1.การเลือกสถานที่ 
 1.1 บอดนิ 
        ( 1 ) อยูนอกเขตปาชายเลนที่ไมอนุญาตใหใชประโยชนเพื่อการเพาะเลี้ยงสัตวน้ําและเขต 
                            ประกาศหามเล้ียง 
        ( 2 ) มีการจดทะเบยีนฟารมอยางถูกตอง 
        ( 3 ) อยูไกลจากแหลงปนเปอนทางอุตสาหกรรม 
        ( 4 ) เสนทางคมนาคมสะดวก 
 1.2 กระชัง 
        ( 1 ) ที่ตั้งกระชังไมกดีขวางการจราจรทางน้ําและไมมีคล่ืนลมแรง และน้ําจดืไหลลงมาก 
                             จนความเคม็ต่ํากวา 10 สวนในพัน 
        ( 2 ) เปนบริเวณทีก่รมประมงอนุญาตใหตั้งกระชังได 
        ( 3 ) อยูไกลแหลงปนเปอนของโรงงงานอุตสาหกรรม 
        ( 4 ) อยูไมไกลจากแหลงอาหารตามธรรมชาติ และทาเรือ 
     2. การจัดการเลี้ยงท่ัวไป 
 2.1 ในบอดิน 
        ( 1 ) ปฏิบัติการเลี้ยงตามคูมือการเลี้ยงปลาทะเลและปลาน้ํากรอยของกรมประมง 
        ( 2 ) มีแผนที่แสดงแหลงที่ตั้งของฟารมเลี้ยง 
        ( 3 ) มีการตรวจวิเคราะหน้ําในบอเล้ียงและจดบนัทกึขอมูลเปนประจํา 
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        ( 4 ) น้ําทิง้จากบอเล้ียงตองมีคาไมเกินมาตรฐานตามกฎหมายกําหนด 
 2.2 ในกระชัง 
        ( 1 ) เล้ียงตามคูมือการเลี้ยงปลาทะเลและน้ํากรอยในกระชังของกรมประมง 
        ( 2 ) มีแผนที่แสดงที่ตั้งของกระชัง 
        ( 3 ) จัดใหมีการรวมกลุมผูเล้ียงปลาในกระชังเพื่อการตอรองในดานตางๆ 
     3. อาหารและการใหอาหาร 
     1. กรณีที่ใชอาหารสําเร็จรูปตองเปนอาหารที่ขึ้นทะเบียนไวกับทางราชการ 

    2. กรณีที่ใชอาหารสดหรืออาหารที่ผสมเองตองรักษาคุณภาพอาหารใหสดสม่ําเสมอ  
        ตลอดระยะเวลาการเลี้ยง 
    3. การบันทกึขอมูล อัตราการใหอาหาร ชนิดของอาหารตลอดการเลี้ยง 

     4. การจัดการดูแลสุขภาพ 
 4.1 ในบอดิน 

1. มีการเตรียมบออยางถูกวิธีเพื่อปองกันโรคระหวางการเลี้ยง 
2. เมื่อปลามีอาการผิดปกติตองรีบบําบัดโดยพิจารณาเปลี่ยนสภาพแวดลอมในบอ เชน

การเปลี่ยนถายน้ํา กอนพิจารณาใชยาและสารเคมี 
  3. มีการบันทกึสุขภาพปลาและการเปลี่ยนแปลงในบอระหวางการเลีย้ง 
  4. ไมใชยาและสารเคมีตองหาม 

5. เมื่อมีการระบาดของโรคทําใหปลาตายจาํนวนมากตองแจงเจาหนาที่ และมีวิธีการ
จัดการซากที่เหมาะสม 

  4.2 .ในกระชงั 
1. บันทึกสุขภาพปลาในระหวางการเลี้ยง และมีการจัดการเกี่ยวกับสุขภาพปลา  
     เชน การฆาเชื้อหรือพยาธใินน้ํา 
2. ควรเปลี่ยนกระชังเปนระยะๆ ตามสภาพของแหลงเล้ียงเพื่อการถายเทน้ําที่ดีตาม   
     ธรรมชาติ 
3. ไมใชสารเคมีที่อันตรายและตองหาม (ตามประกาศของทางราชการ) 

         5. สุขอนามัยฟารมปลา 
                   5.1 ในบอดิน 
  1. มีการจัดการน้ําทิ้งที่เหมาะสม 

2. จัดอุปกรณ  เครื่องมือ รวมทั้งปจจัยการผลิตตางๆ ในบริเวณฟารมใหมีระเบยีบ  
     สะอาด ถูกสุขอนามัยอยูเสมอ 
3. มีถังขยะและระบบการจดัเก็บขยะที่ดี มฝีาปดมิดชิด ปองกันแมลงวนั หนู แมลงสาบ    
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     และการคุยเขี่ยของสัตวเล้ียง 
4.กรณีที่มีปลาตายควรมีการกําจัดซากปลาอยางเหมาะสม 

 5.2 .ในกระชัง 
                       1. มีหองสุขาที่ถูกตองตามสุขอนามัย ไมจายของเสียหรือทิ้งขยะในบริเวณกระชัง 

 และนําขยะมาทิ้ง หรือทําลายบนบกอยางถูกวิธี 
                        2. ทําความสะอาดอุปกรณ กระชัง เครื่องมือ เครื่องใชตางๆ ใหสะอาด จัดใหมีระเบยีบ 
                           อยูเสมอ 
     6. การเก็บเก่ียวและขนสง 
 1. มีการวางแผนเก็บเกี่ยวผลผลิตถูกตอง ตามความตองการของตลาด 
 2. มีการจัดการที่ดีระหวางการขนสงผลผลิต เพื่อใหไดผลผลิตที่มีคุณภาพสูตลาด 
 3. ไมมีสารตกคางเมื่อเก็บเกีย่วผลผลิตทุกครั้ง 
      7. การเก็บขอมูล 
 1. บันทึกดานคุณสมบัติของน้ําทะเล ความแรงของน้ํา และสภาพภูมิอากาศ   
                   ตลอดเวลาระหวางการเลี้ยง 
 2. บันทึกแหลงที่มาของอาหาร ชนิด และการใหอาหาร โดยละเอยีดระหวางการเลี้ยง 
 3. บันทึกการตรวจสุขภาพของปลาที่เล้ียง (ถามี) 
 4. บันทึกผลผลิตในแตละชดุการเลี้ยง 
 5. บันทึกประวัติพอแม พันธุปลา และแหลงที่มาของลูกปลาแตละชุด 

ปูทะเล ปูมา 

     1. การเลือกสถานที่ 
      1.1 ตองเปนเจาของพื้นทีห่รือเชาพื้นที่อยางถูกตองตามกฎหมาย โดยมีเอกสารสิทธิ์ 
      1.2 ตองมีการขึ้นทะเบียนฟารมกับกรมประมง 
      1.3 ที่ตั้งพื้นที่ถูกตองตามหลักวิชาการ ตามคูมือการเลี้ยงของกรมประมง 
      1.4 มีระบบสาธารณูปโภคและการคมนาคมสะดวก 
    2. การจัดการเลี้ยงท่ัวไป 
 2.1 มีแผนผังแสดงจํานวนบอและระบบน้าํของฟารม 
 2.2 มีการเตรียมบอที่ดี 
 2.3 มีวิธีการปลอย ขนาดปู และอัตราการปลอยที่เหมาะสม 
 2.4 มีการรวมกลุมเกษตรกรเพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณการเลี้ยง ใหไดผลผลิตที่มีคุณภาพ                 
                    มากยิ่งขึ้น 
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 3. อาหารและการใหอาหาร 
 3.1 มีการใหอาหารที่สดและที่เก็บอาหาร เพื่อใหคณุภาพของอาหารสดเสมอ 
 3.2 อาหารที่ใชเล้ียงปูจะตองไมมียาและสารเคมีที่หามใชผสมอยู 
 3.3 มีวิธีการใหและปริมาณการใหอาหารที่เหมาะสม 
4. การดูแลสุขภาพ 
 4.1 คอยสังเกตอาการผิดปกติของปู และเตรียมแนวทางแกไข 
 4.2 คอยเปลี่ยนถายน้ํา เพื่อใหปูมีสุขภาพดอียูเสมอ 
 4.3 เมื่อเกิดโรคระบาดในฟารมควรแจงเจาหนาที่ทราบเพือ่แกไข 
 4.4 ในรอบการเลี้ยงที่ผานมาไมมีการตายของปูในปริมาณมาก 
5. สุขอนามัยฟารม 
 5.1 หองสุขาอยูหางจากบอเล้ียงเพื่อปองกนัของเสียและสิ่งปฏิกูลลงสูบอ 
 5.2 ไมมีสัตวเล้ียงในฟารมโดยมีคอกเปนสัดสวน 
 5.3 อาคารโรงเรือนควรมีความสะอาดปราศจากหนูและแมลง 
 5.4 บริเวณฟารมตองสะอาดไมมีซากปูตายหรือขยะ และมีถังที่เพียงพอ 
 5.5 ภายในฟารมมีระบบระบายน้ําที่ดไีมมีน้ําขัง 
 5.6 มีการจัดเกบ็เครื่องมือเปนระเบียบ 
 6. การเก็บเกี่ยวและการขนสง 
 6.1 มีการวางแผนการเก็บเกี่ยว 
 6.2 มีการจับปท่ีูถูกวิธีตามแตละชนิดของการเลี้ยง 
 6.3 การเก็บรักษาที่ทําใหปูอยูในสภาพสดและปูมีความแข็งแรง 
 6.4 มีการใสภาชนะที่เหมาะสมและมีการขนสงที่รวดเร็ว 
 6.5 มีการรายงานการตรวจยาปฏิชีวนะตกคางในเนื้อป ู
   7. การเก็บขอมูล 
 7.1 การเตรียมบอ แหลงลูกพนัธุ  อัตราการปลอย 
 7.2 คุณภาพน้ําระหวางการเลีย้ง อัตราการเจริญเติบโต อัตราการตาย 
 7.3 ชนิด การใหและปริมาณอาหารที่ให 
 7.4 การเปลี่ยนถายน้ํา 
 7.5 การเกิดโรคและผลการตรวจสอบเชื้อแบคทีเรีย 
 7.6 การจําหนายผลผลิตในแตละรุน 

ท่ีมา: กรมประมง  กระทรวงเกษตรและสหกรณ 
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                                                                                                                                                 บทปฏบิติัการที่ 1  
                                                                  สํารวจนิเวศวิทยาปาชายเลนและฟารมเลี้ยงสตัวน้ําชายฝง 
 
บทนํา 
1. ปาชายเลน (mangroves) 
                  ปาชายเลน หรือปาโกงกาง หมายถึง กลุมของสังคมพืชซึ่งขึ้นอยูในเขตน้ําลงต่ําสุด และน้ําขึ้นสูงสุด
บริเวณชายฝงทะเล ปากแมน้ําหรืออาว ซึง่มักจะอยูดานในของหาดเลนขึ้นไป ประเทศไทยมีแนวชายฝงทะเลยาว
ประมาณ 2,600 กิโลเมตร มปีาชายเลนประมาณ 37 เปอรเซ็นต  ไมในปาจะเปนไมไมผลดัใบ พืชพันธุธรรมชาติ
มีอยู 12 วงศใหญๆ แบงเปนชนิดไดประมาณ 50 ชนิด เจรญิเติบโตกลายเปนผูผลิตของระบบนิเวศ และสามารถ
ปรับตัวเพื่อการเจรญิในน้ําเคม็หรือน้ําทวมถึง เปนครั้งคราวไดเปนอยางดี แบงการเจรญิของพนัธุไมออกเปน
เขตๆ ไดดังนี ้
             1. ใกลแมนํ้ามากทีสุ่ด ไดแก โกงกาง (rhizophora) และจาก (nipa) 
             2. ไมแสม (avicennia) และประสกั (brugira) 
             3. ไมตะบูน (xylocarpus) อยูในดนิเลนแข็ง แตถาดินไมแข็งจะมีพวกฝาด (lumnitzera) 
            4.ไมเสม็ด (melaleuca) ขึ้นบนดินเลนที่แข็ง น้ําทะเลทวมถึงเฉพาะตอนระดับน้ําขึน้สูงสุด ปาเสม็ด
จัดเปนเขตเชื่อมตอระหวางปาชายเลนกับปาบก  
                  นอกจากไมยืนตนแลวยังมีไมลมลุกอ่ืนๆอีกหลายชนิด เชน ปรงทอง เหงอืกปลาหมอ กําแพงเจ็ดชั้น 
และหวายลิง เปนตน 
                  ปาชายเลนแตกตางจากปาบกอืน่ๆ คือ ลักษณะการถายทอดพลังงาน โดยหวงโซอาหารเปนแบบเศษ
อินทรยี จากการศึกษาในปาชายเลนของไทยพบวามีสัตวเลีย้งลูกดวยนมอยูประมาณ 35 ชนิด นกมีอยูประมาณ 
42 ชนิด นอกนั้นมีแมลงตางๆ ซึ่งไมนอยกวาปาบกทัว่ๆ ไป 
2.บอเลีย้งสัตวน้ํา 
                บอเลี้ยงสัตวนํ้า หมายถึง บอดิน บอซีเมนตหรอืบอไฟเบอรกลาส                 
        การแบงบอเลี้ยงสัตวนํ้าตามลกัษณะการใชประโยชน 

        - บอเพาะพันธุ  (Breeding pond) เปนบอที่เตรยีมใหสัตวน้ําผสมพนัธุหรือวางไข   
 - บอเพาะฟกไข (Hatching pond) หมายถึงบอที่ใชฟกไขสัตวน้ํา หลังจากที่ไขผสมกบัน้ําเชื้อแลว 
บอฟกไขจะมท้ัีงแบบบอดิน บอซีเมนต หรือบอไฟเบอรกลาส ข้ึนอยูกบัชนิดสัตวนํ้า                 
                      - บออนุบาล (Nursery pond) เปนบอท่ีใชเลีย้งสัตวน้ําวัยออน เนื่องจากสัตวน้ําในระยะนี้มีความ
ออนแอ ตองการความดูแลและความเอาใจใสท่ีดี   
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                      - บอเลีย้ง (Rearing pond) หมายถึงบอทีใ่ชเลี้ยงสัตวนํ้าใหมีขนาดตามที่ตลาดตองการ บอเลี้ยงจะมี
ทั้งแบบบอดิน บอซีเมนต หรือบอไฟเบอรกลาส ข้ึนอยูกบัชนิดสัตวน้ํา 
 - บอจับ (Catching pond) เปนบอขนาดเล็กท่ีอยูในบอเลีย้ง พอถึงชวงจบัจะมีการปลอยน้ําออก ปลา
ก็จะมารวมกันในบอนี้ซึ่งจะสะดวกในการจับ 
                      - บอตกตะกอน (Sedimentation pond) เปนบอที่ใชเก็บน้ํา เพื่อบําบัดกอนจะนําไปใชเลี้ยงสัตวนํ้า 
เชน การพักน้ําใหตกตะกอน 2-3 วัน หรือในกรณีนํ้าประปาที่มีคลอรนีตกคางอยูในน้าํ                              
                     - บอเก็บหรือบอพัก (Storage or Holding pond) เปนบอเกบ็หรือพักสัตวนํ้าที่จับมาไดจากบอเพื่อรอ
การจําหนาย  หรือรอลูกคามารับ  
 - บอเก็บกกัลกูสัตวน้ํา (Stocking pond) เปนบอสําหรับกักเก็บลูกสัตวนํ้าที่จะนําไปเลีย้งในบอเลี้ยง 
เพ่ือตองการปรับสภาพใหเหมาะสม หรือรอไวกอนที่บอเลี้ยงจะมีความพรอม                    
             การแบงบอเลีย้งสัตวนํ้าตามระบบการรับน้าํ 
                   - บอตอเนื่องตางระดับ (Barrage dam pond) เปนบอเลีย้งสัตวนํ้า ที่นํ้าจากบอที่อยูระดบัสูง ไหลไปสู
บอเลี้ยงที่อยูระดับต่ํากวา 
                   - บอตอเนื่องแบงแยก (Diversion pond) เปนบอที่อาศัยการสูบน้ํา หรือรับน้ําจากแหลงน้ําใกลเคียง 
เชน แมน้ํา ลําคลอง แลวมกีารสรางระบบน้ําเขาออก ดังนี้ 
                           - บอตอเนื่องติดตอกัน (Linked pond) เปนบอที่สรางเปนแถวใหนํ้าเขาจากบอตน ๆ แลวไหล
ตอไปยังบอถดัไปตามลําดับ 
                           - บอตอเนื่องแบบขนาน (Parallel pond) เปนระบบบอที่มีระบบน้ําเขา และออกโดยแยกกนัแต
ละบอ 

 
         ภาพที่ 1 ลักษณะของบอตอเนื่องแบบตางๆ (1=บอตอเนื่องตางระดบั,2-3=บอตอเนื่องติดตอกัน 
                         และ 4-5=บอตอเนื่องแบบขนาน) (ท่ีมา:Huet,1994) 
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วัตถุประสงค 
         1. เพื่อใหนักศึกษาบอกชนิดพรรณไม สัตวปา สัตวน้ํา ที่พบในปาชายเลน 
         2. เพื่อใหนักศึกษาสามารถทราบสวนประกอบของฟารมเลีย้งสัตวน้ําชายฝง 
 
อุปกรณและสารเคม ี
         1. ดินสอ 
         2. ยางลบ 
         3. ไมบรรทัด 
         4. ใบรายงานผลการศกึษา 
 
วธิกีารศกึษา      
         1.ใหนักศึกษาสํารวจปาชายเลนซึ่งเปนส่ิงแวดลอมบริเวณแหลงเลี้ยงสัตวน้ําชายฝง 
         2. จดบันทึก พรรณไม สัตวนํ้า สัตวปาที่พบในปาชายเลน ลงในใบรายงาน 
         3. สํารวจฟารมเลีย้งกุงทะเล ฟารมเลี้ยงปลาทะเล และโรงเพาะฟกน้ํากรอย และวาดแผนผังฟารมและ
รายละเอียดสวนประกอบของฟารมลงในกระดาษวาดภาพ 
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                                                                                                                                บทปฏบิัติการที่ 2 
                       เครื่องมือและการใชเครือ่งมอืทางวทิยาศาสตรที่สําคัญในการเพาะเลี้ยงสัตวน้ําชายฝง 
 
บทนํา 
เครือ่งวดัความเค็ม  reflecto-salinometer 
                     เปนการวดัดัชนีการหักเหของแสงของของเหลวที่บรรจุในเครื่องมือทีใ่ชที่เรยีกวา reflecto-
salinometer คาความเค็มที่วดัดวยวธิีนีใ้หความละเอียด +1 ถึง +2  สวนในพันสวน (กรมควบคุมมลพิษ และ
สมาคมวิศวกรสิ่งแวดลอมแหงประเทศไทย, 2541)  
                     เนื่องจากการหักเหของแสงในตัวกลางหนึง่ๆ ข้ึนกับคาอุณหภูมิ ดังนัน้จึงไมควรวางเครื่องมือในท่ี
ที่มีอุณหภูมิสูงหรือต่ําเกินไป เชน วางตากแดด เปนตน การวัดความเค็มดวย reflecto-salinometer  

 
                                                       ภาพท่ี 2 เครื่องวดัความเค็ม reflecto-salinometer 
     
                    
แผนวงกลมขาวดาํ  secchi disc 

      เปนการวัดความโปรงแสงของน้ํา ระยะความลึกของน้ําท่ีสามารถมองเห็นวัตถุซ่ึงเปนแผนวงกลม 
(Secchi disk) ที่หยอนลงไปในน้ํา จนถึงระดับที่มองไมเห็นแผนวัตถุดังกลาว หากแหลงน้ํามีความโปรงแสงอยู
ระหวาง 30 – 60 เซนติเมตร นับวามีความเหมาะสมตอการเจริญเติบโตของสัตวน้ํา ถามีมากกวา 60 เซนติเมตร 
แสดงวาแหลงน้ํานั้นขาดความอุดมสมบูรณ ถามีคานอยกวา 30 เซนติเมตร แสดงวามีความขุนมากหรือมีปริมาณ
แพลงกตอนมากเกินไปไมเหมาะสมสําหรับการเลี้ยงสัตวนํ้า 
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                                       ภาพที่ 3 แผนวงกลมขาวดํา (Secchi disc)  

กลองจุลทรรศนแบบประกอบ ( compound microscope) 
                       กลองชนิดนี้อาจเรียกวา กลองจุลทรรศน กําลังขยายสูง เปนกลองที่สามารถมองสิ่งมีชีวิตท่ีไม
สามารถมองเห็นดวยตาเปลาได หรือสามารถใชในการจําแนกชนิดของแพลงกตอนและนับจํานวนแพลงกตอน
ในเวลาเดียวกัน ชุดเลนสใกลวัตถุ มีกําลังขยาย 10 เทา หรือ 12.5 เทา เลนสวัตถุมีกําลังขยาย 10, 20, 40 และ 100 
เทา   
 กลองจุลทรรศนกําลังขยายต่ําหรือกลองสเตริโอ ( Stereoscopic microscope) 
                  นิยมใชดูตัวอยางขนาดใหญ เพราะมีกําลังขยายระดับต่ําจนไปถึงระดับปานกลาง เสมือนเปนตัวเชื่อม
ระหวางเลนสมือถือ (hand lens) และกลองกําลังขยายสูง เชน กลองจุลทรรศนแบบประกอบ โดยมีเลนสตาขยาย 
10 เทา หรือ 15 เทา กําลังขยายเลนสวัตถุ 1 เทา จนถึง 8 เทา   
 
วตัถุประสงค 
          1. เพ่ือใหนักศึกษารูจกัเครื่องมือทางวิทยาศาสตรที่สําคัญท่ีใชในการเพาะเลีย้งสัตวนํ้าชายฝง 
          2. เพ่ือใหนักศึกษามีทกัษะในการใชเครื่องมือทางวทิยาศาสตรที่สาํคัญในการเพาะเลีย้งสัตวนํ้าชายฝง 
 
อุปกรณและสารเคม ี
         1.เครื่องมือวัดความเค็ม  reflecto-salinometer 
         2.กระดานขาวดํา secchi disc 
         3.กลองจลุทรรศนแบบประกอบ compound microscope 
         4.กลองจลุทรรศนกําลังขยายต่ําหรือกลองสเตรโิอ Stereoscopic microscope 
         5.สไลด 



6 

 

         6.จานเพาะเลีย้งเชื้อ 
          7.cover slide 
         8.ตัวอยางแพลงกตอนพืช 
         9.ตัวอยางแพลงกตอนสัตว 
  
วธิกีารศกึษา 
เครือ่งวดัความเค็ม  reflecto-salinometer 
         1 ตรวจสอบสเกล (scale) ของเครื่องวัดใหอยูทีร่ะดับ 0 โดยครั้งแรกหยดน้ํากลั่นลงบนแผนปริซึมเพื่อลาง
ความเค็มที่อาจตกคางอยู เสร็จแลวหยดน้ํากลั่นลงไปบนแผนปริซึมอีกครั้ง 
         2. ปดแผนทาบปริซึม ยกเครื่องวัดขึ้นสองไปยังบริเวณที่มแีสงสวาง ถาสเกลของเครื่องวดัไมอยูที่ระดับ 0 
ปรับปุมปรับความเค็มท่ีอยูดานบนเพื่อใหเครื่องอานคาความเค็มไดเทากับ 0 ppt  
         3. เปดแผนทาบปริซึมแลวใชกระดาษหรือผานุมๆ เช็ดน้ําที่เหลือออก แลวหยดน้ําตัวอยางที่ตองการวัดลง
ไปบนปริซึม ปดแผนทาบปริซึม อานคาท่ีวัดไดโดยยกเครื่องวดัขึ้นสองไปยังบริเวณท่ีมีแสงสวางบันทึกผล 
         4. เมื่อวดัตัวอยางเสรจ็แลวใหหยดน้าํกลั่นลงบนแผนปริซึมอีกครั้งหนึ่ง เพื่อทําความสะอาดกอนเก็บเขาที ่
แผนวงกลมขาวดาํ  secchi disc 

        1.นําแผนวงกลมขาวดาํหยอนลงไปในบอเลีย้งสัตวนํ้าที่ตองการวดัความโปรงใส 

         2. หยอนแผนวงกลมขาวดําจนไปถงึระดับท่ีสายตามองเห็นเลือนลาง 

         3.ดึงแผนวงกลมขาวดาํขึ้นมาวัดความยาวจากตวัแผนวงกลมขาวดําไปตามเสนเชือกถึงระดับผิวน้ําท่ีไดทํา

เครื่องหมายไว บันทึกผล 

กลองจุลทรรศนแบบประกอบ ( compound microscope) 
         1.ทําการเรียนรูเกี่ยวกับสวนประกอบ ของกลองจุลทรรศน วิธีการขนยายกลอง การเปดปดกลองจุลทรร
อยางถูกวิธ  
        2.นําน้ําตัวอยางที่มีแพลงกตอนพืช โดยใชหลอดหยดดูด หยดลงบนสไลด1-2 หยด ใชแผนปดสไลดปดบน
ตัวอยาง 
        3  นําไปวางบนแทนวางตัวอยาง หลังจากนั้นใชเลนดใกลวัตถุ โดยเริ่มจากกําลังขยายต่ําสุด จนไปถึง
กําลังขยายสูงสุด ซึ่งตอง ใชนํ้ามันหยดลงบนสไลดกอนการดูกลองจุลทรรศน 
        4.ทําการปรับภาพความคมชัดดวยลอปรับหยาบและลอปรับละเอียด หลังจากนั้นวาดรูปแพลงกตอนพืชที่
พบลงในใบรายงาน  
        5.ปดสวิทกลองจุลทรรศนและเก็บอยางถูกวิธี       
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กลองจุลทรรศนกําลังขยายต่ําหรือกลองสเตริโอ ( Stereoscopic microscope) 
         1.ทําการเรียนรูเกี่ยวกับสวนประกอบ ของกลองจุลทรรศน วิธีการขนยายกลอง การเปดปดกลองจุลทรร
อยางถูกวิธ  
         2.นําน้ําตัวอยางที่มีแพลงกตอนสัตว ใสในจานเพาะเลี้ยงเชื้อประมาณ 10-20 ml. 
         3  นําไปวางบนแทนวางตัวอยาง ปรับภาพความคมชัดดวยลอปรับหยาบและลอปรับละเอียด หลังจากนั้น
วาดภาพแพลงกตอนสัตวท่ีพบลงในใบรายงาน  
         5.ปดสวิทกลองจุลทรรศนและเก็บอยางถูกวิธี       
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                                                                                                                                 บทปฏบิัติการที่ 3 
                                                                                                               การจับ และการขนสงสัตวน้ํา 
 
บทนํา 
การจับสัตวนํ้า 
การจับสัตวนํ้ามีหลายวิธี ควรเลือกใชวิธีที่เหมาะสมกับประเภทของสัตวนํ้า ซึ่งมีวิธีการจับดังนี้ 
        1.สวิง สวนใหญใชกับสัตวน้ําที่เลี้ยงในบอขนาดเล็กหรือในกระชัง สวิงที่ใชมีหลายขนาด มีทั้งรูปทรงกลม
และส่ีเหลี่ยม ทําจากเนื้ออวนท่ีไมมีปมเพื่อไมใหสัตวนํ้าบาดเจ็บขณะจับสัตวนํ้า 
        2. อวนทับตลิ่งหรืออวนลอมจบั เปนการจับสัตวน้ําเพื่อการคัดขนาด ความกวางของตาอวนจึงมีหลายขนาด 
เพ่ือจับสัตวนํ้าใหไดตามขนาดที่ตองการ และสัตวน้ําขนาดเล็กไมบอบช้ํา    
        3.การสูบน้ําแหงหรือการปลอยน้ําออกจากบอใหแหง เปนวิธีการจับสัตวน้ําที่มีอยูในบอทั้งหมด หรือเปน
การเตรียมบอเพ่ือเลี้ยงในรุนตอไป  
การขนสงสตัวนํ้า      
        การขนสงสัตวน้ํามีชีวิตมี 2 แบบ คือ 
          1.ระบบเปด หมายถึง การขนสงสัตวน้ํามีชีวิต หรือไขสัตวน้ํา ที่ไดรับการผสมแลว โดยบรรจุในภาชนะ
ตางๆ เชน กะละมัง ถัง ลัง หรือภาชนะอื่นๆ ท่ีไมไดปดมิดชิด ซ่ึงอาจมีการใหออกซิเจนเพิ่มเติม หรือไมก็ได 
แลวแตความเหมาะสม บางกรณีใชวิธีลากกระชังไปตามลําน้ํา 
          2. ระบบปด หมายถึง  การขนสงสัตวน้ํามีชีวิต หรือไขสัตวนํ้า ที่ไดรับการผสมแลว โดยบรรจุในภาชนะที่
ปดมิดชิด มีปริมาณน้ํา และออกซิเจนที่ใสเพิ่มเติมลงไป อยูในระดับที่เพียงพอ ซึ่งปจจุบันการขนสงในระบบนี้ 
นิยมใชถุงพลาสติกอัดออกซิเจน ผูกหรือรัดปากถุงใหแนน  
 การเตรียมการขนสง 
         1.การจับสัตวนํ้าเพื่อการขนสง ตองทําอยางระมัดระวัง เพ่ือปองกันไมใหสัตวน้ําไดรับความบอบช้ํา เกิด
บาดแผลหรือออนเพลีย  
         2. ขังปลาไวประมาณ 2-3 วัน กอนการขนสง โดยใหน้ําสะอาดไหลผาน เพ่ือขจัดดิน หรือโคลนที่ติดอยู
ตามตัว เหงือกสัตวนํ้า และเพื่อรอเวลาใหอาหารและของเสียท่ีอยูในระบบทางเดินอาหารถูกขับออกไป 
         3. ควรงดอาหารกอนการขนสง 1-2 วัน เพื่อปองกันไมใหสัตวน้ําขับถายของเสียขณะขนสง 
         4. ไมควรขนสงปลาที่ออนแอ มีบาดแผล บอบช้ํา หรือเปนโรค 
         5. การยกหรือขนยายภาชนะบรรจุ ควรทําอยางระมัดระวัง                    
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วัตถุประสงค  
         1.เพื่อใหนักศึษามีทักษะเกี่ยวกับการเตรียมปลากอนการขนสง 
         2.เพื่อใหนักศึกษามีทักษะเกี่ยวกับการขนสงแบบปด 
 
อุปกรณและสารเคม ี
        1.อวนทับตลิ่ง 
        2.สวิง 
        3.ถังขนยายปลา 
        4.ลูกปลากะพงขาว 
        5.ถุงพลาสติกขนาดความจุ 20 ลิตร 
        6.ยางเสน 
        7.ถังเก็บออกซิเจน 
        8.ยาเหลือง 
       
วิธีการศึกษา 
การเตรียมลูกปลาเพื่อการขนสง 
         1.ลดน้ําบออนุบาลลูกปลากะพงขาวลงครึ่งบอ 
         2.ใชอวนทับตลิ่งลากในบออนุบาลลูกปลาอยางระมัดระวัง เพ่ือไมใหลูกปลาบอบช้ํา 
         3. นําลูกปลามาพักในบอซิเมนตในโรงเพาะฟกสัตวน้ํากรอยพรอมท้ังใหแอรปมตลอด 
         4.ไมตองใหอาหารลูกปลาเปนเวลา 1 วันเพื่อรอการบรรจุถุงตอไป 
การขนสงแบบปด 
         1.ใชถุงพลาสติกขนาดจุนํ้า 20 ลิตร 
         2.มัดมุมถุงเพื่อไมใหเกิดมุมอับในถุงชั้นใน 
         3. เติมน้ําในถุง 1 ใน 4 หรือ 1 ใน 3 ของถุง พรองท้ังใสยาเหลืองเพ่ือใชฆาเชื้อ 10 ppm. 
         4. นับจํานวนลูกปลาใสในถุงพลาสติกและทําการไลอากาศออกใหหมด 
         5. เติมออกซิเจนในถุงใหแนน 
         6. ทําการหมุนปากถุงใหเปนเกลียวจนเขาเปนรูปกนหอย และ มัดปากถุงดวยยางเสน 
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                                                                                                                                             บทปฏิบติัการที่ 4 
                                     การคัดแยกและการทําใหเชื้อบริสทุธิ์สําหรับการเพาะเลี้ยงแพลงกตอนพืช 
 
บทนํา 
การแยกเชื้อ (Isolation) 
                  การคัดแยกแพลงกตอนพืช  เปนวิธีการคัดแพลงกตอนพืชเซลลเดียวจากน้ําทะเลธรรมชาติซ่ึงมี
ปะปนกันอยูหลายชนิดเพื่อใหไดชนิดที่ตองการ และทนตอสภาพแวดลอม ในการเพาะเลี้ยงในหองปฏิบัติการ 
เทคนิคหลักๆ ในการแยกเชื้อแพลงกตอนมีดวยกัน 3 วิธี ดังนี้ 

                  1. เทคนิคการลางเซลลดวยไมโครปเปต(Micropipette washing) เปนวิธีการแยกเชื้อที่ใหที่สุด

เหมาะสําหรับการแยกเชื้อสาหรายขนาดเล็กซึ่งตองอาศัยดูดวยกลองจุลทรรศนและจําเปนตองอาศัยปเปตขนาด
เล็ก(Micropipette) ดูดสาหรายทีละเซลลหรือจํานวนเซลลไมมากนัก แลวลางดวยน้ํากลั่นหลายๆครั้ง 

                  2.เทคนิคอะตอมไมเซอร(Atomizer technique) เปนวิธีคอนขางงายซึ่งวีเดอรแมน และคณะ ได

พัฒนาขึ้นมาใชเมื่อป พศ.1964 เทคนิคนี้สามารถใชทั้งการแยกเชื้อและการทําใหเชื้อบริสุทธิ์ ลางสาหราย

จํานวน 8-9 มิลลิลิตรดวยวิธีการปนใหตกตะกอน 

                  3.การเลือกใชสูตรอาหาร(Selective media) เปนวิธีที่เหมาะกับสาหรายขนาดใหญ ทําโดยการเลือก

ช้ินสวนสาหรายที่ตองการเลี้ยง ทําการขจัดสิ่งมีชีวิตที่เกาะบนเสนสาหรายออกใหหมด ใสตัวอยางสาหรายใน
ภาชนะที่มีสารอาหารผสมดวยเจอมาเนียมไดออกไซด 10 มิลลิกรัม/ลิตร 

                 นอกจากนี้ยังมีเทคนิคอ่ืนๆ อีกที่ไดพัฒนาหรือดัดเปลง ดังนี้ 
                  4. การเพาะบนอาหารวุน(Agar pour plate)โดยผสมตัวอยางน้ําเล็กนอยกับอาหารวุน ซึ่งเจือจางยัง

ไมแข็งตัวดีนัก เขยาใหเขากันดี เทอาหารวุนลงบนจานแกว ทิ้งไวจนวุนแข็งตัว ภายใน 5-7วันจะมีสาหรายขึ้น

บนอาหารวุน ใชมีดที่สะอาดตัดวุนเปนชิ้นเล็กๆนําไปเลี้ยงในหลอดแกวที่มีสารละลายอาหาร 

                  5.ดุลยภาพทางออสโมติก(Osmotic balance)เปนวิธีอาศัยดุลยภาพออสโมติกของสาหรายในการ

แยกชนิด โดยการลางสาหรายดวยสารละลายละลายเกลือที่มีความเขมขนทางออสโมติกตางกันสลับกับลาง
ตัวอยางในน้ํากลั่นหลายครั้ง  
                  6.โครงสรางของการสืบพันธุ(Reproductive structures)เปนวิธีที่อาศัยโครงสรางการสืบพันธุของ

สาหรายไดแก สปอร ซิสต เตตราสปอร และอ่ืนๆ เพื่อใชประโยชนในการแยกเชื้อสาหรายเพื่อทําเชื้อสาหรายให
บริสุทธิ์ 
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                ภาพท่ี 3  การแยกเชื้อดวยเทคนิคการลางเซลลดวยไมโครปเปต (ก) การทําไมโครปเปต 
                                 (ข) การดูดเซลลจากจานแกว (ที่มา:ลัดดา, 2540) 
 
การทําใหเชือ้สาหรายบริสุทธิ(์Purification) 
                         เม่ือไดเชื้อสาหรายที่มีสาหรายชนิดเดียวซึ่งเติบโตดแีลว ข้ันตอไปเปนการทําใหสาหรายปลอด
จากเชื้อเชนแบคทีเรีย ซึ่งเรยีกวาaxenic cultureมีวิธีทําดงัตอไปนี ้
                  1.การลางดวยเทคนิคการปนใหตกตะกอน(Washing by centrifugating technique) การแยกเชื้อ
แบคทีเรยีออกจากสาหรายสามารถทําไดดวยการปนใหตกตะกอนแลวลางดวยสารละลายทีผ่านการฆาเชื้อแลว 
                  2.เทคนิคทางปฏชีิวนะ(Antibiotics technique) ยาปฎิชีวนะไดแก เพนนิซิลิน สเตรพโตมัยซิน เตตรา
ซัยคลิน กานามัยซิน และอืน่ๆ ใชในการฆาเชื้อแบคทีเรียท่ีปนอยูในอาหารเลีย้งสาหรายได แตตองใชในปริมาณ
ที่พอเหมาะ 
                  3.เทคนิคการใชแสงอุลตราไวโอเลต(UV Light technique) ใชแสงอุลตราไวโอเลตมาใชกําจดั
แบคทีเรยีเนื่องจากสาหรายสวนมากมีความทนทานตอแสงชนิดนี้ เทคนิคแบบนี้เหมาะอยางยิ่งกับสาหรายชนิดที่
มีเมือกหนาๆ หุมเซลล 
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                  4.เทคนิคการกรอง(Filter technique) ใชเครื่องกรองชนดิมิลลิพอร หรือ membrane filter)แยก
สาหรายชนิดเสนออกจากแบคทีเรีย 
                           
วตัถุประสงค 
         1. เพื่อใหนักศึกษามีทักษะในการแยกเชื้อแพลงกตอนพืชที่ใชอนบุาลสัตวนํ้ากรอย 
         2. เพื่อใหนักศึกษามีทักษะในการทําใหเชื้อแพลงกตอนบริสุทธิ ์
 
อุปกรณและสารเคม ี
          1.หลอดแกว capillary pipette 
          2.forcep 
         3.หมอนึ่งฆาเชื้อ 
         4.หลอดทดลอง 
         5.อาหารเลี้ยงเชื้อ 
         6.จานเพาะเลีย้งเชื้อ 
         7.อาหารเหลวสูตร คอนเวยและวันเน 
         8.กลองจลุทรรศน 
         9.ปเปต 
         10.Loop 
 
วธิกีารศกึษา   
การแยกเชื้อแพลงกตอนพืช                                                       
         1.รวบรวมแพลงกตอนจากทะเลนํามาสองดูดวยกลองจุลทรรศนเพ่ือหาชนิดของแพลงกตอนพืชที่ตองการ 
        2.ใชหลอดแกว capillary pipette เผาไฟแลวดึงปลายใหเรียวแหลม  หักปลายเพื่อใชสําหรับดูดเซลลแพลงก
ตอนที่ตองการเพียงเซลลเดียว  
        3.นําเซลลที่ไดมาลางในน้ําเลี้ยงท่ีนึ่งฆาเชื้อแลวบนสไลดกระจกเพื่อลางสิ่งสกปรกออก ทําซํ้าหลาย ๆ ครั้ง 
แลวจึงนําเซลลที่ไดใสในหลอดแกวที่มีนํ้าเลี้ยงแพลงกตอนพืชจํานวน 1 หลอดตอ 1 เซลล 
        4.นําไปตั้งไวที่แสงประมาณ 3,000 ลักซ และอณุหภูมิประมาณ 25 องศาเซลเซียส แพลงกตอนจะเพิ่ม
จํานวนขึ้น สังเกตจากสีที่เกดิขึ้น 
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การทําใหเชือ้สาหรายบริสุทธิ ์
          1.เตรยีมวุน 1.5-2.0 กรัมผสมกับน้ําทะเลทีเ่ตรียมไว 100 มิลลลิิตร โดยใหความรอนจนวุนละลาย นําไปฆา
เชื้อดวยหมอน่ึงความดัน ท่ีระดับอุณหภูมิ 120 องศาเซลเซียส ความดัน 15 ปอนดตอตารางนิว้ นาน 15 นาที ทิ้ง
ไวพออุนอยาใหเย็นจนวุนแข็งตัว  
         2.นําไปเติมสูตรอาหารของคอนเวย และวัลเน อัตราสวน 2 มิลลิลติร ตอวุน 1 ลติร ผสมกันแลวเทวุนใส
จานแกว ประมาณ 2/3 ของจานแกว พอวุนแข็งตัว ใหวางจานแกวคว่าํลงรอจนไมมลีะอองน้ํา  
        3.ใชปเปตที่ปลอดเชื้อ ดูดแพลงกตอนจากการแยกเชื้อมาหยดลงบนวุน 1 หยด แลวใช loop ที่ฆาเชื้อแลว
แตะแพลงกตอนที่หยด ลากกลับไปกลับมา  
        4. นําจานวุนไปวางที่มีแสงในหองปฏบิัติการ รอจนกระท่ังสังเกตเห็นเปนจุดสีของแพลงกตอนข้ึน เลือก
โคโลนเีดีย่วไปตรวจดวยกลองจุลทรรศน   
        5. หากเปนชนิดที่ตองการใช loop แตะโคโลนีนัน้ไปลากบนวุนชดุใหม และรอใหเจรญิเติบโตขึ้นอีก ทําซ้ํา
จนไมพบแบคทีเรยีหรือราขึ้นในวุนเลย  จงึนําเชื้อที่ไดไปใชในการเพาะและขยายพนัธุตอไป        
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                                                                                                                                       บทปฏิบตัิการที่ 5 
                                                                                                   การ เพาะเลี้ยงแพลงกตอนพืชน้ําเค็ม 
 
บทนํา 
ชนิดของแพลงกตอนพืชท่ีนยิมเลี้ยงเพือ่อนุบาลลกูสตัวน้ําในปจจุบนั 

                   แพลงกตอนที่มีอยูในทะเลจะมีความสาํคัญตอสัตวน้ําวัยออน เชน ลูกกุง ลูกปลาและลูก
หอย เปนตน เนื่องจากลูกสัตวน้ําวัยออนจะดํารงชีวิตโดยการกินแพลงกตอนพืชเปนอาหาร เปนที่
ยอมรับกันวาแพลงกตอนพืชเปนอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการสูงที่เหมาะสมกับสัตวน้าํวัยออน ใน
ปจจุบนัการเพาะเลี้ยงสัตวน้ํามีเพิ่มมากขึ้น  ฉะนัน้เพื่อใหมีแพลงกตอนพืชเพยีงพอกับความตองการทํา
ใหตองมีการเพาะเลี้ยงแพลงกตอนพืชขึ้นหลายชนดิแพลงกตอนพืชที่มีการเพาะเลี้ยงและมีความสําคัญ
ตอสัตวน้ําวัยออนไดแก.  คลอเรลลา (Chlorella sp.)   เตตราเซลมิส (Tetraselmis sp.)ไอโซไครซสิ (Isochrysis 
sp.) คีโตเซอรอส (Chaetoceros sp.)  สเกลโีตนีมา (Skeletonema sp.) 

การเตรียมนํ้า 
     การเตรยีมน้าํทะเลใชสําหรับหองปฏิบัตกิาร 
                    นําน้ําทะเลมาปรับความเค็มใหมีความเค็มอยูในชวง ที่เหมาะสม 25-28 ppt หลังจากนัน้นํา 
น้ําทะเลมากรองดวยถุงกรองขนาดตา 20 ไมครอน กรองจนน้ําสะอาด นําน้ําทะเลใสในภาชนะเครื่องแกวเชน 
ขวดรูปชมพู ปดดวยกระดาษตะกัว่ นําไปฆาเชื้อดวยหมอน่ึงความดัน 15 ปอนด/ตารางนิว้ ที่อุณหภูมิ 121OC 
เปนระยะเวลานาน 15 นาที  ท้ิงไวใหเย็นนาํไปใชตอไป 
                    การเตรยีมน้ําทะเลใชสําหรบัขยายปริมาณมาก (mass culture) 

                    น้ําทะเลที่ใชสาํหรับการเพาะเลีย้งแพลงกตอนพืชในปรมิาณมาก สามารถใชนํ้าทะเลทีผ่านการฆา
เชื้อดวยแสงอลัตราไวโอเลต (UV) การตมหรือการฆาเชือ้ดวยคลอรีนที่ระดับความเขมขน 25-30  ppm  (สวน

ในลาน) แลวใหอากาศจนกวาคลอรนีสลายหมดไป 

สูตรอาหาร 
           3.1  สูตรอาหารสําหรบัการเพาะเลีย้งในหองปฏิบัติการ 
                    - สูตรอาหารของคอนเวยหรือวัลเน (Conway Medium หรือ Walne) 

                สารละลายสวนท่ี 1 
  -โซเดียมไนเตรท (NaNO 3)   200.00  กรัม 
  -โซเดียมอีดีทีเอ (Na2EDTA)     90.00  กรัม 
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  - กรดบอริค (H3BO3)      67.20  กรัม 
  -โมโนโซเดยีมไฮโดรเจนออรโธฟอสเฟต   
       (NaH2PO4.H2O)      20.00  กรัม 
  -เฟอรรกิคลอไรด (FeCl3.6H2O)        2.60  กรัม 
  -แมงกานีสคลอไรด (MnCl2.4H2O)      0.72   กรัม 
                           -สารละลายสูตร A (สารประกอบโลหะปริมาณนอย)    2                   มิลลลิิตร 
                           -สารละลายสูตร B (สารประกอบซิลิเกต)                      2                   มิลลลิิตร   
  เติมน้ํากลั่นจนไดปริมาตร  2  ลิตร 
                   ใชสารละลายทีเ่ตรยีมได 1 มิลลลิิตร ใสในน้ํา ความเคม็ 25 พีพีที อบฆาเชื้อ และทิ้งไวใหเย็น
ปริมาตร 1 ลติร แลวเติมสารละลายวิตามินลงไป 0.1 มิลลลิิตร (ตองเติมสารละลายลงในน้ําที่อุณหภูมิหองเพ่ือ
ไมใหวิตามินสลายตวั เพราะโดนความรอน)   
                สารละลายสูตร A ประกอบดวย 

  -  ซิงคคลอไรด (ZnCl2)        2.10  กรัม 
  -  โคบอลทคลอไรด 6  ไฮเดรต (CoCl2.6H2O)     2.00  กรัม 
  -  แอมโมเนยีโมลิบเดท 4 ไฮเดรต 
       ((NH4)6Mo7O2.4H2O)        0.90  กรัม 
  -  คอปเปอรซลัเฟต (CuSO4.5H2O)      2.00  กรัม 
    เติมน้ํากลั่นจนไดปริมาตร 100 มิลลลิิตร 

                สารละลายสูตร B ประกอบดวย 

              -  โซเดียมเมตาซลิิเกต 9 – ไฮเดรต (Na2SiO3.9H2O)   15.00  กรัม 

   เติมน้ํากลั่นจนไดปริมาตร 1 ลิตร 

              สารละลายวิตามิน ประกอบดวย 

                            -  วิตามินบ ี1  (Vitamin B1)      200  มิลลกิรัม 
  -  วิตามินบี  12  (Vitamin B12)      10  มิลลกิรัม 
     เติมน้ํากลั่นจนไดปริมาตร 1 ลิตร       
           3.2  สูตรอาหารสําหรบัการเพาะเลีย้งในปริมาณมาก (mass culture) 
                     - สูตรของซาโตะ และซาริกาวา (Sato and Serikawa Medium) 
 นิยมใชสําหรบัการเพาะเลีย้งสาหราย กลุมไดอะตอม 
 -  โปแตสเซียมไนเตรท (KNO3)    100.0  กรัม 
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 -  ไดโซเดยีมไฮโดรเจนออรโธฟอสเฟต (Na2HPO4)    10.0  กรัม 
 -  โซเดยีมเมตาซิลิเกต 9 – ไฮเดรต (Na2SiO3.9H2O)      5.0  กรัม 
 -  เฟอริกคลอไรด (FeCl3)         2.5  กรัม 
 ใชน้ําทะเลปรมิาตร  1  ลูกบาศกเมตร 
                    -  สูตรสําหรับการเพาะเลี้ยงสาหรายสีเขียว 

-  แอมโมเนยีมซัลเฟต ((NH4)2SO4)   100.00  กรัม 
-  แคลเซียมซูปเปอรฟอสเฟต (16-20-0)     15.00  กรัม 
-  ยูเรีย (CO(NH2)2)         5.00  กรัม 
ใชน้ําทะเลปรมิาตร  1  ลูกบาศกเมตร 
 

วตัถุประสงค 
         1. เพื่อใหนักศึกษามีทักษะในการขยายแพลงกตอนในหองปฏิบัตกิาร 
         2. เพื่อใหนักศึกษามีทักษะในการขยายแพลงกตอนนอกหองปฏิบัติการ 
 
อุปกรณและสารเคม ี
         1.ขวดรปูชมพูปริมาตร 1,000 ml. 
         2.หมอนึ่งความดัน 
         3.สูตรอาหารเหลวคอนเวยและวันเน 
         4.หัวเชื้อไดอะตอม 
         5.สูตรอาหารเหลวซาโตะและซาริกาวา 
         6.ถังไฟเบอรปริมาตรความจุ 1 ตัน 

 
วธิกีารศกึษา 
การขยายแพลงกตอนในหองปฏิบัติการ 
           1. ใสนํ้าทะเลทีผ่านการกรองความเค็ม 25-28 ppt ในภาชนะปริมาตร 900 มิลลิลิตร ปดดวยกระดาษตะกั่ว 
นําไปฆาเชื้อดวย หมอน่ึงความดัน(autoclave) ท่ีระดับความดัน 15 ปอนตตอตารางนิ้ว ที่อุณหภมูิ 121 องศา
เซลเซียส เปนระยะเวลา 15 นาที 
         2. รอจนกวาอุณหภูมแิละความดันลดลงปกติ นาํออกมาจากหมอนึ่งความดนั เติมสารอาหารสูตรคอนเวย
และวัลเน 1 มิลลลิิตร/ลิตร และเติมหัวเชื้อแพลงกตอน 100 มิลลลิิตร 
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         3 นําไปใหอากาศและวางที่มีแสงประมาณ 3,000-5,000 ลักซ อุณหภูมิ 22-26 องศาเซลเซียส  เปน
ระยะเวลาประมาณ 3 วัน แพลงกตอนก็จะขยายเต็มภาชนะ จึงนาํแพลงกตอนที่ไดไปขยายใหมีปริมาณมาก
ตอไป     

การขยายแพลงกตอนในปรมิาณมาก 

          1.  เตรยีมน้ําทะเลที่สะอาดผานการกรอง และการฆาเชื้อแลว ความเค็มอยูระหวาง 25-28 ppt (สวนในพัน)  
         2. เติมปุยใชสูตรอาหารซาโตะและซาริกาวา เติมแพลงกตอนในอัตราสวน 1:50 ใหอากาศ และตั้งทิ้งไวใน
ที่มีแสงนาน 3-5 วัน จึงนําไปใชงาน  
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                                                                                                                                                บทปฏิบตัิการที่ 6 
                                                                                                              การเพาะเลี้ยงโรติเฟอรน้ําเค็ม 

 
บทนํา 
                  โรติเฟอรเปนแพลงกตอนสัตวในไฟลัม Rotifera ชนิดโรติเฟอรทีน่ยิมเลีย้งมี 1 ชนิด คือ 

Brachionus plicatilis Mueller (นํ้ากรอย-น้ําเค็ม)  ซ่ึงเปนอาหารที่เหมาะอยางยิ่งสําหรับอนุบาลลกูสัตวน้ํา เชน 

ลูกกุงทะเลในระยะไมซิส โรติเฟอรแพรพนัธุไดรวดเรว็ดวยวธิีสืบพันธุแบบไมมเีพศที่เรยีกวา พารเธโนเจเนซิส  
โดยจะมีไข 1-2 ฟอง (ขนาดกวาง 80-100 ไมครอน ยาว 110-130 ไมครอน)  ไขน้ีจะฟกเปนโรตเิฟอรเพศเมีย 

(amictic females)  ซึ่งจะเจรญิเปนตวัเต็มวัย และจะสืบพันธุแบบไมมเีพศไดเพียงอยางเดียว ในสภาวะแวดลอม

เหมาะสม เชน มีอาหารอุดมสมบูรณ อุณหภูมิน้ํา และความเขมแสงสวาง ความเค็มของน้าํเหมาะแกการ
เจรญิเติบโต ถาสภาวะแวดลอมเปลีย่นไปจากเดิม เชนอาหารลดลง หรืออุณหภูมิของน้ําเย็นลง โรติเฟอรจะ
สืบพันธุแบบมีเพศโดยโรติเฟอรเพศเมีย (amictic female) จะผลติ mictic females ซึ่งสามารถสืบพันธุแบบมี

เพศไดเพียงอยางเดียวจากไข ที่ผลิตจากการสืบพันธุแบบไมมีเพศ เมือ่ฟกเปนตวัจะเปนโรติเฟอรเพศผูและเม่ือ
ผสมพันธุกับเพศเมียจะวางไขจํานวน 1-2 ฟอง ไขที่เกดิจากการสืบพนัธุแบบมีเพศเปนไขระยะพกัตัว  (resting 

eggs) คือไมเจรญิเปนตัวออนทันที แตจะพกัตัวอยูในน้ํารอจนกระทั่งสภาพแวดลอมของน้ําเหมาะสมแกการ

เจรญิเติบโตอกีครั้งจึงจะฟกออกเปนโรติเฟอรเพศเมีย (amictic female) ซึ่งสามารถสืบพนัธุแบบไมมีเพศ และ

วงจรชีวิตของโรติเฟอรจะเริม่ตนใหมอีกครั้งหนึ่ง ฉะนั้นผูเลีย้งจึงตองพยายามรกัษาสภาพแวดลอมของน้ําให
เหมาะสมอยูตลอดเวลาเพื่อใหโรติเฟอรสืบพันธุแบบไมมเีพศ หรือแบบพารเธโนเจเนซิสอยูเสมอ เพราะการ
สืบพันธุแบบนี้จะไดจํานวนโรติเฟอร หนาแนนมากกวาการสืบพันธุแบบมีเพศ 

                         ความยาวลําตวัของโรติเฟอรมีตั้งแต 100 ไมครอน ถึง 400 ไมครอน ฉะนั้นจึงแบงโรติ 
เฟอรออกได 2 สายพันธุ คือ สายพันธุแอล (L-type) เปนสายพันธุขนาดใหญ มีความยาวลําตวั 230-320 ไมครอน 
และสายพันธุขนาดเลก็เรียกวา สายพนัธุเอส (S-type) มีความยาวลําตัว 140-220 ไมครอน สายพันธุทั้ง 2 แบบนี้มี
คุณสมบัติเฉพาะสายพันธุคือ จะไมเปลี่ยนลักษณะขามกนัไปมา 
                  อัตราการเจรญิเตบิโตของโรตเิฟอรชนดิ B. plicatilis  ข้ึนอยูกับขนาดลําตวั ถาโรติเฟอรมีขนาดใหญ
เทาใด อัตราการเจรญิเติบโตจะชาลง อัตราการเจริญเติบโตของโรติเฟอรสายพนัธุเอสประมาณ 0.69 ไมครอนตอ
วัน  สวนสายพันธุแอล ประมาณ 0.40 ไมครอนตอวัน  B.plicatilis ซึ่งเปนโรติเฟอรอาศัยอยูในน้ํากรอยจนถึง
น้ําเค็ม สามารถอยูไดในน้าํท่ีมีอุณหภูมหิลายระดับ (Eurythermal) แตอุณหภูมิน้ําท่ีเหมาะสมจะอยูในชวง
ระหวาง 22-30๐C  
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       ความเค็มที่เหมาะสมแกการเจริญเติบโตของ B. plicatilis  อยูในชวงระหวาง 10 สวนในพัน  แต
แมวาน้ําที่มีความเค็มต่ํา ๆ เชน 3.7 สวนในพัน หรือความเค็มสูง ๆ เชน 98 สวนในพนั โรตเิฟอรก็สามารถอยูได
แตการเจรญิเตบิโตจะไมดเีทาที่ควร 
       คา pH ของน้ําก็มผีลตอการดํารงชวีิตของโรติเฟอรเชนเดียวกัน  ชวง pH ที่เหมาะสมคือระหวาง 7.5 
ถึง 8.0  
 ขอดีของการเลี้ยงโรติเฟอรเพื่ออนบุาลลูกสัตวน้ําโดยเฉพาะสัตวนํ้าเคม็ 
              1. มีขนาดเลก็ขนาดลําตวัตั้งแต 0.06 - 1.00 มิลลเิมตร  ทั้งนีข้ึ้นอยูกับสายพันธุที่ตางกัน 

  2. มีคุณคาอาหารสูง เมื่อคิดเปนรอยละของน้ําหนักแหงมีโปรตีน 58 - 72% ไขมัน  (lipid) 21-31% 

เมื่อเลีย้งดวยคลอเรลลาอยางเดียว แตถาเลีย้งดวยคลอเรลลากับยีสตจะมีโปรตีนเพิ่มขึ้นเปน   63 - 67% และมี

ไขมัน 20 - 22% 

3. เคลื่อนไหวชา 
4. สามารถเลีย้งไดปริมาณมาก 

5. สามารถแพรพันธุไดรวดเรว็ จึงเพิ่มจํานวนมากในระยะเวลาสั้น ๆ 

6. เปนตัวนําที่ดีของอาหารเสรมิและยา เชน กรดไขมัน หรอืสารปฏิชีวนะได ซึ่งเม่ือนําโรต ิ

เฟอรไปเลีย้งลกูสัตวนํ้า จะทําใหลูกสัตวน้ําเติบโตเรว็ และอัตราการรอดตายสูง 
ประเภทการเลีย้งโรติเฟอร 
     การเลีย้งโรติเฟอรใหไดปริมาณมากๆ แบงออกตามความจุของถังเลีย้งและวธิีการเก็บผลผลิตได 2 

ประเภทคือ 

                   ก  การเลี้ยงแบบเปลี่ยนถัง 
                   ข  การเลีย้งแบบเก็บผลผลติเพียงบางสวน 
 

วตัถุประสงค 
         1. เพื่อใหนักศึกษามีทักษะเกี่ยวกับการเพาะเลี้ยงคลอเรลลาเพื่อใชเปนอาหารของโรติเฟอร 
         2. เพื่อใหนักศึกษามีทักษะในการเพาะขยายโรติเฟอร  
 
อุปกรณและสารเคม ี
        1.ถังไฟเบอรขนาดความจุ 1 ตัน 

        2.หัวเชื้อคลอเรลลา 

        3.หัวเชื้อโรติเฟอร 
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         4.สูตรอาหารเพาะเลีย้งสาหรายสีเขียว 
    . 

วธิกีารศกึษา 
          1.ทําความสะอาดถังไฟเบอรปริมาตรความจุ 1 ตัน  
          2.เติมน้าํทะเลทีผ่านการฆาเชื้อดวยคลอรนีแลว ความเค็ม 20 ppt. ปริมาตร 250 ลิตร พรอมกบัเติมปุยสูตร
เพาะเลี้ยงสาหรายสีเขียว ดูจากบทปฏิบัตกิารที่ 5  
          3.ทําการเพาะเชื้อคลอเรลลาในอัตราสวนสตอค:น้ําทะเล เทากับ 1:10 ทิ้งไวประมาณ  3 - 4 วัน 
คลอเรลลากจ็ะขยายเต็ม หรอืความหนาแนนของคลอเรลลาเทากับ 1-2x107 เซลลตอมิลลลิิตร 

           4. เติมหัวเชื้อโรติเฟอรลงในถังไฟเบอรใหไดจํานวนตวั 10-20 ตัว/มลิลลิิตร เมื่อความหนาแนนของโรติ
เฟอรเกินกวา 100 ตัวตอมลิลิลิตร ทําการกรองโรติเฟอรไปใชเลีย้งลกูสัตวน้ํา                 
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                                                                                                                                       บทปฏบิัติการที่ 7 
                                                                                                                       การเพาะฟกไขอารที่เมีย 
 
บทนํา 
             ตามปกติโดยทัว่ไปแลวไขจะมีลกัษณะเปนเซลล (cell) เดียว แตไขอารทเีมยีน้ันไมไดมีเซลลเดียว โดย

เซลลน้ันไดพัฒนาเจรญิเติบโตขึ้นจนเปนตัวออน (Embryo) ในระยะที่มีลักษณะคลายรูปถวย (gastrula stage) 

ซึ่งมีเซลลประมาณ 3,000-4,000 เซลลแลวหยุดการเจรญิเติบโตเปนการชั่วคราว (non-differentiated cell) แลว

สรางเปลือกแข็งขึ้นมาหุมเพื่อปองกันตัวออนระยะดังกลาวไว เปลือกของไขนั้นมรีูพรุนซึ่งจะเปนทางผานของ
อากาศ และนํ้า และยังชวยพยุงใหไขลอยน้ํา เปลือกของไขมีสีนํ้าตาลเพราะมีสวนประกอบของสารพวกฮีมาตนิ 
(haematine) ซึ่งมีสีน้ําตาลหรือแดง ขนาดของไขอารทีเมยีอยูระหวาง 200-300 ไมครอนขึ้นอยูกับสายพนัธุ 

และสภาวะแวดลอม 

ลกัษณะของไขอารทีเมีย (cysts morphology ) 

 ไขโดยท่ัวไปนั้นจะมีเซลล(cell)เดียว แตไขอารทีเมยีนั้นมีหลายเซลล(cell) ซึ่งเจรญิเติบโต

จนกระทั่งเปนตัวออน (embryo) ในระยะหนึ่งท่ีเรียกวาระยะ   แกสตรูลา (gastrula stage) แลวจึงมีการสราง

เปลือกขึ้นมาหุมตัวออนในระยะดังกลาว ทั้งนี้เพราะมีปจจัยบางอยางไมเหมาะสม เปลือกของไขอารทีเมยี แบง
ไดเปน 3 ช้ัน คือ 

       1. Chorion คือสวนท่ีอยูนอกสุด เปนชั้นท่ีมีความแข็ง และหนากวาชัน้อ่ืน ๆ มีสารประเภท 

lipoproteins, chitin และ haematine เปนสวนประกอบ  หนาท่ีสําคัญของ chorion คือ ปองกนัตัวออนจาก

อันตรายภายนอก 

                  2. Outer cuticular membrane  มีหนาที่สําหรับปองกันตัวออน จากการซึมเขาของกาซ ตาง ๆ  ทํา

หนาที่เหมือนเยื่อกรอง (semipermeable membrane) ซึ่งจะกรองเฉพาะสิ่งที่ตองการใหเขาไปเทานั้น 

       3.  The embryonic cuticle เปนเยือ่บางใสแตมีความยืดหยุนมาก หอหุมตัวออนอยูโดยมี inner 

cuticular membrane (hatching membane) กั้นอยูอีกชั้นหนึ่ง 

ขอควรคํานึงในการเพาะฟกไขอารทีเมีย 

                1 ในการเพาะฟกไขอารทีเมีย ควรใชถังรปูทรงกระบอก กนถังมีลักษณะเปนกรวยเพราะจะ
ทําใหสามารถใหอากาศไดอยางทัว่ถึง  

2 อารทีเมียทีจ่ะนําไปใหแกลูกสัตวน้ําวัยออน ควรเปนอารทีเมียที่เพิ่งฟก (Instar I) 

เพราะตวัออนระยะนี้เปนชวงที่มีไขแดงเก็บสะสมอยู  
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ปจจัยสําคัญทีม่ีผลตอการเพาะฟก 

                   1 ความหนาแนนของไขอารทีเมีย ความหนาแนนของไขอารทีเมียท่ีเหมาะสมอยูประมาณ 2 กรมั

ตอน้ําทะเล 1 ลิตร 

                   2 แสง อัตราการฟกของไขอารทีเมยีในสภาพที่มีแสงสวาง  มีอัตราการเพาะฟกสูงกวาไขท่ีเพาะฟก

ในที่มืด 

                     3 ความเปนกรด-ดาง (pH) นํ้าที่ใชในการเพาะฟกควรปรับใหมีความเปนดางออน ๆ ระหวาง 7.5-9  

ชวงที่เหมาะสมที่สุดประมาณคา pH ประมาณ 8.5   

4 อุณหภูมิ น้ําทีใ่ชเพาะฟกไขอารทีเมยีอุณหภูมิอยูในชวงระหวาง 20-34๐C แตถาอุณหภูมิสูงขึ้น 

การฟกออกเปนตัวจะเรว็ข้ึน  
5 ความเค็ม ตามปกติความเค็มที่ใชอยูในชวงระหวาง 10-30 สวนในพัน  

6 ออกซิเจน ปรมิาณออกซิเจนควรอยูในระดับอยางนอย 2 มิลลกิรัมตอลิตร (สวนในลาน; ppm) 

เพ่ือใหประสิทธิภาพในการเพาะฟกสูงสุด (ปกติ 4-6 สวนในลาน) 

 

วัตถุประสงค 
         1. เพื่อใหนักศึกษามีทักษะเกี่ยวกับการเพาะฟกอารทีเมีย 
         2. เพื่อใหนักศึกษามีทักษะในการเกบ็เกี่ยวอารทีเมยี  
 
อุปกรณและสารเคม ี

        1.ขวดโหลแกวขนาดปริมาตร 10 ลิตร 

        2.น้ําทะเลความเค็ม 20 ppt. 

        3. หัวทราย 

        4.สายแอรปม 

         5.สวิงกรองอารทีเมีย 

        6.ไขอารทีเมีย 

        7.สวิงกรองอารทีเมีย 

        8. ฟอรมาลีน 
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วิธกีารศึกษา 
       1.ทําความสะอาดขวดโหลแกวขนาดความจุ 10 ลติร 

          2.เติมน้าํที่ผานการฆาเชื้อแลวความเค็ม 20 ppt.ลงในขวดโหลแกวใหไดปริมาตร 8 ลิตร  

         3.นําไขอารทีเมยี (ประมาณ 1-5 กรัม/น้ํา 1 ลิตร) ใสลงในขวดโหลแกว ซึ่งไดเตรียมน้ําความเค็มที่

เหมาะสมไวกอนแลว และใหอากาศตลอดเวลา  
         4.ใชระยะเวลาเพาะฟกประมาณ 15-48 ช่ัวโมง ไขจะฟกออกเปนตัว  

         5.ทําการเก็บเกี่ยวอารทีเมีย โดยนําขวดโหลที่ใชเทปพลาสติกปดดานขางเหลอืดานลางไวประมาณ 1นิ้ว

เพ่ือใหแสงเขาทางดานลาง นํามาเปลีย่นกบัขวดโหลแกวที่ใชเพาะฟกไขอารทีเมีย หยุดการใหอากาศแลวปดฝา
ขวดโหลแกวดวยวัตถุทึบแสง ตัวออนของอารทีเมยีจะมารวมกันอยูท่ีกนขวดโหลแกว ซ่ึงถาใชแสงสวางลอดวย
จะทําใหตัวออนมารวมกนัทีก่นขวดโหลเรว็ข้ึน 

         6.ใชสายยางขนาดเล็ก หรือสายแอรปม ดูดตัวอารทีเมียบริเวณกนขวดโหลแกว โดยใชสวิงอารทีเมยีกรอง

เอาตัวอารทีเมยี 

          7.นําอารทีเมยีไปฆาเชื้อดวย ฟอรมาลิน 50-100 ppm.แชเปนระยะเวลา 6 -12 ช่ัวโมง 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



24 

 

                                                                                                                                                บทปฏิบติัการที่ 8 
                                                                                                                การเพาะพันธุปลากะพงขาว 
 
บทนํา 
การเพาะพนัธุปลากะพงขาวในประเทศไทยมีดวยกัน 3 วธิี  

1 การเพาะพันธุโดยวิธีผสมเทียม 

            วิธีน้ีเปนวธิีดั้งเดิมท่ีประสบความสําเร็จเปนครั้งแรก ในการเพาะขยายพันธุปลากะพงขาว  การ
เพาะพนัธุโดย ทําการคัดเลือกพอแมพนัธุทีจ่ับไดจากแหลงวางไข มาทําการเพาะพันธุโดยจะคัดปลาเพศเมียทีไ่ข
แกพรอมจะผสมพันธุกับเพศผูที่มีนํ้าเชื้อด ี แลวจะนําไปรีดไขผสมกับน้ําเชื้อ เปนการเพาะพันธุโดยวธิกีารผสม
เทียม  ในการตรวจดวูาเพศเมียมีไขสมบูรณพรอมทีจ่ะผสมไดหรือไมนั้น จะใชสายยางขนาดเลก็ดูดเอาไข
บางสวนออกมาทําการตรวจดู ไขปลากะพงขาวที่สามารถผสมเทยีมไดจะมลีักษณะฟองไขกลมผิวเตงตึง ไม
ติดกัน มีความเปนมัน และลืน่ มีสีเหลืองออนและใส เปนไขที่มีคุณสมบัติลอยตวัไดดีในน้ําที่มีความเค็มในชวง 
25-32 ppt. การรีดไขแตละครั้งจะไดไขประมาณ 250,000-400,000 ฟอง/ตัว ไขที่ผสมแลวจะถูกลําเลยีงไปฟก 

และอนุบาลทีบ่อเพาะฟกตอไป 
                  2   การเพาะพันธุโดยวธิีธรรมชาติ 

            การเพาะพันธุวธิีน้ีจะตองเลีย้งปลากะพงขาวไวสําหรับเปนพอแมพันธุ  โดยพอแมพันธุตองมีอายุ
ประมาณ 3  ป และน้าํหนักตัว 3 กิโลกรัมขึ้นไป การเลีย้งพอแมพันธุตองใหอาหารท่ีมีคุณคาสม่ําเสมอ 

คุณสมบัติของน้ําในบอเลี้ยงตองดีพอ  หรืออาจจะเลีย้งพอแมพันธุในกระชังก็ได พอถึงฤดูท่ีปลาสบืพันธุวางไข 
(เมษายน-ตุลาคม)  จะทําการคัดเลือกปลากะพงขาวเพศเมียที่มีทองอูมนิ่มและขยายกางออก ซึ่งแสดงวามีไขแก 

ปลาเพศผูที่มนี้ําเชื้อสมบูรณ ปลอยในบอเพาะพนัธุในอัตราสวนเพศผูและเพศเมีย 1:1 บอเพาะพนัธุขนาด 120-

150 ตัน จะปลอยปลาประมาณ 12-15 คู การเพาะพันธุตองมีการปลอยน้ําทะเลที่สะอาดไหลลงบออยูเสมอ  เพ่ือ

รักษาคุณสมบตัิของน้ําในบอใหดีอยูตลอดเวลา ปลากะพงขาวที่มีไขแกสมบูรณก็จะวางไขทุกเดือนตลอดฤดกูาล  
วิธน้ีีเปนการเพาะพันธุปลากะพงขาวไดผลดีมาก  สามารถวางไขไดเดอืนละหลายลานฟอง 

3  การเพาะพันธุโดยวธิีการฉีดฮอรโมนกระตุน 

            วธิีนี้คลายกับวธิีที่ 2 โดยจะตองเลีย้งพอแมพันธุเอาไวใหมีอาย ุ3 ป และมีน้ําหนัก 3 กโิลกรมัขึ้นไป 

เชนกัน และเมื่อถึงฤดูวางไขจะทําการฉีดฮอรโมนสังเคราะห Puberogen ใหแกปลาเพศเมยีทีม่ีไขแกในอัตรา 

50 หนวย/กโิลกรัมของน้ําหนักแมพันธุ และฉีด Puberogen ใหแกปลาเพศผูในอตัรา 25-30 หนวย/กิโลกรัม

ของน้ําหนักปลา หลังจากนั้นจึงนําปลาที่ฉีดฮอรโมนแลว ปลอยรวมกันในบอเพาะพันธุขนาด 120-150 ตนั 
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จํานวน 12-15 คู ผลของการใชฮอรโมนกระตุนจะทําใหปลากะพงขาววางไขได เชนเดียวกับวธิีที ่ 2 โดยจะได

ไขปลาหลายลานฟองเชนเดยีวกัน                

การฟกไข 
            ไขของปลากะพงขาวเปนไขลอยน้าํ ปลากะพงขาวจะวางไขในตอนกลางคนื การเก็บรวบรวมไขก็

สามารถเก็บรวบรวมไดในตอนเชา ไขจะถูกรวบรวมโดยการใชสวิงชอน หรือการใชผาอวนขนาดใหญรวบรวม
ไขจากบอเพาะพันธุปลา แลวนําไขทีร่วบรวมไดไปลางน้าํใหสะอาด นําไปฟกในถัง อัตราสวน ไขปลา 50,000-

80,000 ฟอง/นํ้าทะเล1ตัน ลูกปลาที่ฟกออกจากไขจะถกูเลีย้งจนอายุ 20-22 วัน ปลาก็จะโตมีขนาดไมเทากนั

และจะเริ่มกินกันเอง  จึงทําการคัดขนาดดวยกะละมังพลาสติกเจาะรูขนาดตาง ๆ กนั ปลาขนาดใหญความยาว
ประมาณ 0.5 เซนติเมตรขึน้ไป ก็แยกไปเลี้ยงดวยอัตราปลอย 3,000-4,000 ตัว/นํ้าทะเล 1 ตัน สวนปลาขนาด

เล็กกวาขนาด 0.5 เซนติเมตร ก็จะเลีย้งดวยอัตราปลอย 8,000-10,000 ตัว/นํ้าทะเล 1 ตัน การคัดขนาดลูกปลา

จะตองทําการคัดทุก ๆ 4-5 วัน  
 

วตัถุประสงค 
          1. เพ่ือใหนักศึกษามีทกัษะเกี่ยวกับการเพาะพันธุปลากะพงขาว 
          2. เพ่ือใหนักศึกษามีทกัษะการฟกไขปลากะพงขาว  
 
อุปกรณและสารเคม ี
         1.บอซิเมนตขนาดความจุ 10 ตัน 

         2.ถังไฟเบอรขนาดความจุ 2 ตัน 

         3.พอแมพันธุปลากะพงขาว 

         4.ฮอรโมนสังเคราะห Puberogen และ ยาเสริมฤทธิ ์

         5.สายแอรปม 

         6.หัวทราย 

         7.อวนลากจับพอแมปลา 

         8.สวิงจบัปลา 

         9.สวิงกรองไขปลา 

        10. แกวดูไขปลา 
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วธิกีารศกึษา 
การเพาะพนัธุปลากะพงขาว 

    1.ทําการฉดีฮอรโมนสังเคราะห Puberogen และยาเสริมฤทธิ ์ ใหแกปลาเพศเมียที่มีไขแกในอัตรา 50 

หนวย/กโิลกรมัของน้ําหนักแมพันธุ และฉีด Puberogen และยาเสริมฤทธิ ์ ใหแกปลาเพศผูในอัตรา 25-30 

หนวย/กโิลกรมัของน้ําหนักปลา  

    2.นําปลาทีฉ่ีดฮอรโมนแลว ปลอยรวมกันในบอเพาะพันธุขนาด 10 ตัน จํานวน 4 คู โดยใหแอรปมตลอด 

   3.ทําการตรวจสอบการวางไขของแมพนัธุปลากระพงขาวโดยการใชแกวใส ตกัน้ําในบอเพาะพันธุปลา

ข้ึนมาดู โดยใหแสงผาน หากพบมีไขปลาอยูในน้ําแสดงวาปลาไขแลว 

   4.ทําการจับพอแมพันธุออกจากบอเพาะพันธุ หลังจากนั้นทําการรวบรวมไขปลาโดยการปลอยน้ําออกจาก

บอ แลวใชสวงิอวนตาถี่หรือผาโอลอนแกวรองรับไข 
การฟกไข 
            1.เตรยีมถังฟกไขขนาดความจุ 2 ตัน เติมน้ําทะเลความเค็ม 20 ppt.ที่ผานการฆาเชื้อดวยคลอรีนแลวให

แอรปมเบาๆ ตลอด                 
   2.นําไขที่รวบรวมไดไปลางน้ําใหสะอาด นําไปใสในถงัฟกไขอัตราสวน ไขปลา 50,000-80,000 ฟอง/

น้ําทะเล1ตัน เพิ่มความแรงของแอรปมเพื่อไมใหไขปลาจมอยูบริเวณพืน้กนบอ แตไมแรงจนเกินไปอาจทําใหไข

แตกได 
   3.ทําการฟกไขเปนระยะเวลา 12-24 ช่ัวโมงไขกจ็ะฟกออกเปนตวัทั้งหมด ในระหวางนี้ตองคอยดูแลแอร

ปมไมใหเบาหรือแรงเกินไป 
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                                                                                                                                 บทปฏบิัติการที่ 9 
                                                                                                                การอนุบาลลูกปลากะพงขาว 

 
บทนํา 
การอนุบาลลกูปลากะพงขาว 
                   ในการอนุบาลลูกปลากะพงขาววยัออนสิ่งที่สําคัญอยางยิง่คือ การเตรียมอาหารลูกปลาวยัออน 
อาหารที่ใหในระยะแรกทีลู่กปลาเริ่มกินอาหารคือ แพลงกตอนสัตวท่ีมีขนาดเลก็มาก มีช่ือวาโรติเฟอร ซึ่งลกู
ปลาวยัออนชอบกิน และทําใหลูกปลาโตเร็วและแข็งแรง ในระยะทีใ่หโรติเฟอรแกลูกปลา ควรใส Chlorella ลง

ไปดวย  เพ่ือจะไดเปนอาหารของโรตเิฟอร และโรติเฟอรสามารถขยายพันธุในบอได เริ่มใหอารทเีมียแกลกูปลา
อายุประมาณ 10-14 วัน เมื่อลูกปลาอายุประมาณ 22-25 วันขึ้นไปใหกนิกุงเคย และเนื้อปลาสดสับละเอยีด  

  ตารางที่1  อาหารที่ใชสําหรับในการอนบุาลลกูปลากะพงขาวในชวงอายุ 1- 45 วัน (ที่มา:สโมสรนิสิต   

                    คณะประมง, 2531) 
 

 

อายุ (วัน) 
ชนิดของอาหารที่ใชในการอนุบาลลูกปลากะพงขาวอายุ 1-45 วัน (%) 

Chlorella Rotifer Artemia Mysid Fish meat 
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               ในกรณีที่หา Mysid  ไมไดก็ใชลูกน้ํา หรือ Artemia ตัวเต็มวัยแทน ในการอนุบาลลูกปลานั้นจะทํา

การเปลี่ยนถายน้ํา 2 ใน 3 ของปริมาณน้ําทั้งหมด  พรอมทั้งดูดตะกอนทุกวัน น้ําท่ีใชอนุบาลลูกปลา มีความเค็ม

ในชวง 25-30 ppt ลูกปลาที่ทําการอนบุาล 30-35 วัน  จะมีขนาด 1-1.5 เซนติเมตร และบางตัวมีขนาด 1-2 นิ้ว 

         1 สภาพแวดลอมอ่ืน ๆ ที่ตองระมัดระวังในการอนุบาลลูกปลากะพงขาววัยออน 
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                 1.1   อุณหภูมิ ปกติอุณหภูมิในบออนุบาลปลาวัยออน เฉลี่ยประมาณ 27๐C  

      1.2  แสงสวาง  ปกติลูกปลาจะเคลื่อนที่เขาหาแสงแตแสงสวางที่จาเกินไป จะมีผลตอระบบสายตา

ของลูกปลา  
    1.3  โรค โรคที่เกิดขึ้นกับปลาเทาที่ปรากฏมีโรคจากโปรโตซัว (Ciliated Protozoa)  ทําใหปลาเกิด

อาการระคายเคือง มีเมือกหุมเหงือกทําใหหายใจไมสะดวก  วิธีการแกไขใชฟอรมาลีนเขมขน 500 ppm แชนาน 

10-15 นาที ติดตอกัน 2-3 วนั 

         2  การคัดขนาด 

      การคัดขนาดลูกปลาเปนเรื่องที่จําเปนมาก มีผลตออตัราการรอดของลูกปลากะพงขาว ถาไมคัด
ขนาดลกูปลาจะกินกันเอง จะเริ่มคัดขนาดเมื่อลูกปลาอายไุด 2 สัปดาห ทําไดโดยวธิงีายๆคือ ใชภาชนะที่เจาะรู

ซึ่งมีหลายขนาดดวยกนั   แยกปลาที่มีขนาดเดียวกนัไวดวยกัน 
 

วตัถุประสงค 
         1. เพื่อใหนักศึกษามีทักษะเกี่ยวกับการอนุบาลลกูปลากะพงขาวระยะหลังฟกจนถึงอายุ 45 วัน  
         2. เพื่อใหนักศึกษามีทักษะเกี่ยวกับการคัดขนาดลกูปลา 
 
อุปกรณและสารเคม ี

         1. บอซิเมนตที่มีขนาดกวาง 1 เมตร ยาว 4 เมตรสูง 1 เมตร  

          2. กะละมังพลาสติกเจาะรูสําหรับคดัขนาดลูกปลา 

         3. ลูกปลากะพงขาว 

         4. อาหารลกูปลากะพงขาวไดแก โรตเิฟอร อารทีเมยี ปลาสดสับ 

         5. อุปกรณเปลีย่นถายน้ํา 

 
วธิกีารศกึษา 
        1.ทําความสะอาดบอซิเมนตที่มีขนาดกวาง 1 เมตร ยาว 4 เมตรสูง 1 เมตร เติมน้ําที่ผานการฆาเชื้อดวย

คลอรนีแลวใหมีควาสูงประมาณ 50 เซนตเิมตร 

        2.นําลกูปลาที่ฟกออกจากไขปลอยลงในบอท่ีเตรียมไว เริ่มใหอาหารในวันที่ 2 ในเมื้อเย็นหลังจากฟกออก

จากไข โดยใหอาหารตามตาราง1ในบทนํา 



29 

 

         3. ลกูปลาที่ฟกออกจากไขจะเลีย้งจนอายุ 20-22 วัน ปลาก็จะโตมีขนาดไมเทากันและจะเริม่กินกันเอง  จงึ

ทําการคัดขนาดดวยกะละมังพลาสติกเจาะรูขนาดตาง ๆ กัน ปลาขนาดใหญความยาวประมาณ 0.5 เซนติเมตร

ข้ึนไป ก็แยกไปเลีย้งดวยอัตราปลอย 3,000-4,000 ตัว/น้ําทะเล 1 ตัน สวนปลาขนาดเลก็กวาขนาด 0.5 

เซนติเมตร ก็จะเลีย้งดวยอัตราปลอย 8,000-10,000 ตัว/น้ําทะเล 1 ตัน การคัดขนาดลูกปลาจะตองทําการคัดทุก 

ๆ 4-5 วัน  

         4. เริ่มการเปลีย่นถายน้ําเม่ือลูกปลาอายุประมาณ 1 สัปดาห โดยเปลี่ยนถายน้ําวันละประมาณ 20 เปอร

เซ็นและอัตราเปลี่ยนถายน้ํามากขึ้นเมื่อลกูปลาเริ่มกินปลาสดสับ อายุประมาณ 22 วันขึ้นไป 

          5. อนุบาลเปนระยะเวลา 45 วันจะไดลูกปลาขนาด 1 เซนติเมตร หรือที่เรยีกวาปลาขนาดใบมะขาม 
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                                                                                                                                              บทปฏิบัติการที่ 10 
                                                                                                          การเลี้ยงปลากะพงขาวในบอดิน 
 
บทนํา 
 การเลี้ยงปลากะพงขาวในบอดิน 
 1  แหลงพันธุปลา 

         การรวบรวมลูกพันธุปลาจากแหลงน้ําธรรมชาติ มีจํานวนที่ไมแนนอน ปริมาณลูกปลาที่รวบรวม
ไดมีปริมาณที่ไมมากพอกับความตองการเลี้ยง  ดังนั้นแหลงลูกพันธุที่สําคัญ ไดแก ลูกพันธุปลาจากหนวยงาน
ในสังกดักรมประมงหรือโรงเพาะฟกปลากะพงขาวของเอกชน 

        2  การเลือกสถานที่สรางบอ 

        การเลี้ยงปลากะพงขาว ผูเลี้ยงจะตองพิจารณาถึงสถานที่ในการสรางบอเพื่อใหความเหมาะสมกับ
สภาพของปลา ท่ีเลี้ยง สิ่งสําคัญท่ีผูเลีย้งควรพิจารณามีดังนี้ 
        ดิน  คุณสมบัติของดินที่ความเหมาะสมที่ใชในการสรางบอเลี้ยง ควรจะเปนบอดินเหนียว หรือดิน
เหนียวปนทราย 

 แหลงน้ํา  ควรอยูใกลแหลงน้ําเปนสาํคัญ เพราะในการเลี้ยงปลาจะตองมีการเปลี่ยนถายน้ําอยูเสมอ 
ๆ ตองมีน้ําใชตลอดป คุณภาพของน้ําจะตองดีและมีความเหมาะสม 

 แหลงชุมชน สถานที่เลี้ยงปลากะพงขาวทีด่ี  ควรอยูใกลแหลงชุมชนพอสมควร แตจะตองอยู
หางไกลจากโรงงานอุตสาหกรรมที่มีการปลอยน้าํเสียลงในแมน้ําลําคลอง  
        การคมนาคม สถานที่เลี้ยงปลากะพงขาวที่ดี ควรมีการคมนาคมขนสงท่ีสะดวก เพราะสะดวกใน
การติดตอสื่อสารตาง ๆ 

        สภาพสังคม สภาพของสังคมในบริเวณท่ีเลีย้งปลากะพงขาว มีความเหมาะสม  ไมมโีจรผูรายชุก
ชุม   
                   3  การเตรยีมบอ 

        3.1 บอใหม  หมายถึงบอท่ีเพิ่งทําการขุดเสร็จใหม ๆ ยังไมไดมกีารเลีย้งสัตวน้ําชนิดใด ๆ มากอน 

ในการเตรยีมบอโดยวธิีนี้ จะตองกระทําตามขั้นตอนที่ควรพิจารณาถึงความเหมาะสมดังนี ้
                        1 การปรับคาความเปนกรด-ดาง ใหมีความเหมาะสม โดยการใชปูนขาวเพื่อปรับคา pH ของดินให

สูงขึ้น ปริมาณที่ใชข้ึนอยูกบัคา pH ของดิน แตโดยทั่วไปใชในปริมาณ 100 กก./ไร ตามคําแนะนําของกรม

ประมง โดยโรยปูนขาวใหท่ัวบอ 
                          2  การตากบอ ซ่ึงจะใชระยะเวลาประมาณ 1 เดือนขึ้นไป 
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      3.2 บอเกา ในการเตรียมบอท่ีเคยเลีย้งสัตวน้ํามาแลว จะเริ่มจากการสูบน้ําจากบอใหหมด ขุดลอก

เลน และกําจดัเศษวัชพืชและศัตรูของปลาออก ตากบอท้ิงไวใหแหง ในกรณีที่ไมสามารถจะสูบน้าํออกจากบอ
ใหหมดได ใหใชโลติน๊ในอัตราสวน  10  กิโลกรัมตอพื้นที่บอ 1 ไร ระดับน้ํา 30-50 เซนติเมตร  ปลาทีไ่ม

ตองการจะตายในที่สุด จับปลาเหลานัน้ใหหมดไปจากบอ  สูบน้ําเขาใหไดระดับ แลวปลอยทิ้งไวเปนระยะเวลา 
1 สัปดาห จึงระบายน้ําออกแลวใสนํ้าใหมจะไดน้ําท่ีใชงานไดทันท ี

 4   อัตราการปลอยลูกปลากะพงขาว 

การปลอยลูกปลากะพงขาวนั้น ควรปลอยปลาในอัตราความหนาแนนที่มีความเหมาะสม  ในการ
เลี้ยงปลาแบบผสมผสาน  ถาจะปลอยปลากะพงขาวควรไดคํานึงถึง จํานวนปลาชนดิอ่ืน ๆ ท่ีมีในบอ อัตราการ
ปลอยลงเลี้ยงรวมประมาณ 10-50 ตัวตอพ้ืนที่ 1 ไร สวนการเลีย้งปลากะพงขาวเพียงชนดิเดยีว  อัตราการปลอย

ปลาลงเลีย้งจะปลอยปลาไดประมาณ 5-20 ตัวตอตารางเมตร 

5 อาหารและการใหอาหาร 

อาหารที่ใชเลี้ยงปลากะพงขาวในปจจุบัน ไดแก ปลาเปด หรือปลาสด ซ่ึงเปนอาหารชนิดเดียวกับ
การเลี้ยงในกระชัง ขนาดของอาหารมีความสําคัญมาก  เพราะปลากะพงขาวจะกินอาหารที่มีขนาดพอดีกับปาก  
โดยวิธีการฮุบอาหารบนผิวนํ้า  เมื่ออาหารตกลงสูพื้นบอปลากะพงขาวจะไมกินอาหารเหลานั้น  ทําใหน้ําเนาเสีย
ได  หลักการใหอาหารปลากะพงขาว จึงพอจะสรุปไดดังนี้ 

    1   ใหอาหารวันละ 1-2  ครั้ง ตรงตามเวลา 

 2   ใหอาหารเปนที่ เชน บริเวณที่ใกลกับประตูน้ํา หรือบริเวณทอระบายน้ําเขา 

3   หลีกเลี่ยงการใหอาหารบริเวณมุมบอท้ังสี่ เพราะจะทําใหเกิดการหมักหมมของอาหาร     

     ท่ีเหลือไดงาย 

4   ใหอาหารปลาครั้งละนอย ๆ รอจนอาหารหมดกอนจึงใหตออีกเชนนี้เรื่อยไป 

     5   ปริมาณอาหารที่ใหจะสังเกตไดจากปลาจะไมข้ึนมากินอาหารอีก จึงหยุดใหอาหาร 

นอกจากปลาเปดแลว เกษตรกรยังสามารถใหปลาเล็ก ๆ หรือกุงที่มีอยูในบอ อาหารผสม หรือ
อาหารเม็ดลอยน้ํา ก็สามารถที่จะเปนอาหารใหกับปลากะพงขาวไดดี  ถาหากปลาอดอาหารพบวาปลากะพงขาว
จะกินกันเองดวย   
                   6  การเปลี่ยนถายน้ํา ที่นิยมใชมี 2 วิธีดวยกัน คือ  

           6.1 การเติมน้ําเขาทุก ๆ วัน 

    6.2 การถายน้ําเกาออกประมาณ 50-75 เปอรเซ็นต แลวระบายน้ําใหมเขาสูบอ ซึ่งนิยมมาก เมื่อ

น้ําเริ่มเสีย 
 



32 

 

                 7. การจับปลากะพงขาว 

อวนเปนอุปกรณจับสัตวน้ําท่ีนิยมใชกันมากที่สุด  การจับปลากะพงขาวในบอดิน เมื่อระยะเวลาใน
การเลี้ยงเขาสูเดือนท่ี 4  เปนตนไป จะสามารถใชอวนลากตามความยาวของบอได 

ผลผลิตของปลากะพงขาวในบอดิน  ผลผลิตโดยทั่วไปในระยะเวลาการเลี้ยง 6 เดือนจะใหผลผลิต

ประมาณ 400 กิโลกรัมตอพื้นที่ของบอ 1 ไร  
 

วตัถุประสงค 
         1. เพื่อใหนักศึกษามีทักษะเกี่ยวกับการเลี้ยงปลากะพงขาว 
         2. เพื่อใหนักศึกษาฝกการทํางานเปนทีม ฝกความอดทน  
 
อุปกรณและสารเคม ี

        1.บอดินขนาดพื้นที่ 1 ไร 

        2.ลูกปลากะพงขาวขนาด 3  น้ิว 

        3.อาหารเม็ดเลก็ลอยน้ํา 

        4 อาหารเม็ดขนาดกลางลอยน้าํ 

        5.อาหารเม็ดขนาดใหญชนิดลอยน้ํา 

        6.ปูนขาว 

        7.ปุยยูเรยี 

 

วธิกีารศกึษา 
        1.ทําการเตรยีมบอดินเลี้ยงปลากะพงขาวตามวธิีการในบทนํา และกั้นคอกเพื่อไมใหลูกปลากระจัดกระจาย

ไปทั่วบอ ใหลกูปลาอาศยัอยูดานใดดานหนึ่งของบอ เพ่ือสะดวกตอการจัดการ 
         2.ทําสีน้ําดวยปุยยูเรีย เพื่อไมใหสาหรายขึน้บรเิวณพื้นกนบอใชระยะเวลา 1-2 สัปดาห 

        3.นําลูกปลาขนาดความยาวประมาณ 3 นิ้วสุมตัวอยางมาชั่งวดับันทึกผลและปลอยในคอกที่ไดเตรยีมไว 

ในอัตราสวน 5 ตัว/ตารางเมตร 

         4.ใหอาหารปลากะพงขาววันละ 2 มื้อเชาเย็นโดยใหจนปลาอิ่ม ทําการจดบนัทึกน้ําหนักอาหารจนสิ้นสุด

การศกึษาเปนระยะเวลา 6 เดือน 
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         5.อาหารที่ใหเปลี่ยนขนาดอาหารตามอายุของปลากะพงขาวโดยปลาตั้งแตเริ่มเลี้ยงจนอาย ุ 2 เดือนให

อาหารเม็ดเล็กลอยน้ํา ปลาอายุ 2-4 เดือนใหอาหารขนาดกลางลอยน้ํา ปลาอาย ุ 4-6 เดือน ใหอาหารอาหารเมด็

ขนาดใหญชนดิลอยน้ํา 
         6.ช่ังน้ําหนักวัดความยาวปลากะพงขาวทุกๆ 2 สัปดาห 

         7. การจัดการดานการเปลี่ยนถายน้ํา เริ่มเลี้ยง -2 เดอืน ๆ ละ 2 ครัง้ อายุ 2-4 เดือน สัปดาหละ1 ครั้ง อาย ุ4-

6 เดือน สัปดาหละ 2 ครั้ง โดยถายน้ํา 50 เปอรเซ็นต 
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                                                                                                                               บทปฏิบติัการที่ 11 
                                                                                                                 การเลี้ยงปลากะรงัในกระชงั 
 
บทนํา 
การเลือกสถานที่ตั้งกระชัง 
        ตําแหนงที่ตั้งกระชัง  จุดท่ีตั้งกระชังในทะเล ตองเปนจุดท่ีกําบังลมไดดี  จุดท่ีตั้งกระชังควรมีภูเขา 
เกาะแกง บดบังทิศทางของลมทั้งสองชนิดนี้ได 
         ความลกึของน้ํา  กระชังเลี้ยงปลากะรังมักจะสรางใหมีความลึก 2 เมตร ดังนัน้เมื่อน้ําลดลงต่ําสุด
ความลกึของน้าํควรลึกมากกวา 2 เมตร 
         คุณสมบัติของน้ํา คุณสมบัติของน้ําที่สําคัญคือ ความเค็มของน้ํา ไมต่ํากวา 15 ppt. ปริมาณ
ออกซิเจนที่ละลายในน้ําไมควรต่ํากวา 3 ppm. ตลอดท้ังวัน และอุณหภูมิของน้ําที่มีความเหมาะสมอยูระหวาง 25 
- 30 องศาเซลเซียส 
 ควรใกลแหลงลูกพันธุเนื่องจากลูกพันธุปลา ในการเลี้ยงปลาชนิดนี้ตองรวบรวมจากธรรมชาติเปน
หลัก  การอยูใกลแหลงลูกพันธุจะชวยใหสามารถซ้ือลูกปลาที่มีคุณภาพดี และราคาถูก  
          ควรใกลแหลงอาหาร  แหลงอาหารในที่นี้หมายถึงแพปลา   การอยูใกลแหลงอาหารจะสามารถซื้อ
ปลาที่สด ๆ ใหปลาในกระชังกินไดทุก  ๆ วัน และไดปลาที่มีราคาถูก 
         หลีกเลีย่งสภาพสังคมที่ไมดี  หากติดตั้งกระชังในแหลงที่สภาพสังคมไมดี มีการลักขโมยอยูเปน
ประจําปลากะรังที่มรีาคาที่ด ี มีขนาดใกลจาํหนาย อาจจะถูกลักขโมยไปได  
วธิกีารเลีย้งปลากะรังในกระชัง 
 อัตราการปลอยปลา  กรมประมงไดแนะนําอัตราในการปลอยปลากะรัง ท่ีมีขนาดความยาว 7-8 
เซนติเมตร ในอัตรา 15 ตัวตอตารางเมตร ในตางประเทศซึ่งเปนเพื่อนบานเรานั้น ไดแนะนําอัตราปลอยปลาชนิด
นี้ 60 ตัวตอลกูบาศกเมตร   สําหรับอัตราปลอยที่เหมาะสม ในบานเรานัน้ขึ้นอยูกับสถานที่เลีย้ง  ขนาดของปลาที่
เริ่มปลอย และรูปรางของกระชัง  ในที่นีข้อแนะนําใหปลอยปลาขนาด 100 กรัมขึน้ไป อัตราตั้งแต 15 ตัว ตอ
ตารางเมตร ถึง 60 ตัวตอตารางเมตร ทั้งนี้ข้ึนอยูกับปจจัยดังกลาว 
         การใหอาหารปลากะรัง  อาหารที่ใชเลี้ยงปลากะรังไดแก พวกปลาเปดและปลาหลังเขียวฯลฯ ควร
เปนอาหารที่สด นํามาห่ันใหพอดีกับขนาดของปากปลา   การประมาณการใหอาหาร ใชวธิีการสังเกต โดยคอยๆ
โยนใหทีละนอย เมื่อหมดแลวหวานใหใหม จนปลาไมกินอาหาร  หากสภาพแวดลอมปกติ ควรเพิ่มอาหารทุก ๆ 
วัน ปลากะรังจะลดการกินอาหาร เมื่อมีคลืน่ลมแรง และวันท่ีมฝีนตก แตละวนัจะใหอาหารปลาวันละ 1-2 ครั้ง 
ตรงตามเวลาทกุ ๆ วัน  
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         การดูแลรักษากระชัง  เนื้ออวนเปนสวนที่ชํารุด เสียหายไดโดยงายท่ีสุด ควรตรวจดูอยางสม่ําเสมอ 
เมื่อใชกระชังไปนาน ๆ จะทําใหตะไครนํ้า เพรียง จับเนือ้อวน ดังนั้นควรทําความสะอาด กระชังอยางนอยเดือน
ละ 2 ครั้ง หรือเปลี่ยนเนื้ออวนเกาออก นําเนื้ออวนใหมเขาแทน  
        การเจริญเติบโตของปลา  ระยะเวลาในการเลีย้งปลากะรังนั้นไมแนนอน ข้ึนอยูกับขนาดของปลาที่
ปลอย และขนาดที่จับขาย สําหรับอัตราแลกเนื้อน้ันอยูในชวง 3-8 :1 ซึ่งขึ้นอยูกับชนิดของอาหารปลาที่เลี้ยง 
          การจับและการลําเลยีง จะเริ่มจับปลาเมื่อปลามีขนาดตามที่ตลาดตองการ ซึ่งมักจะอยูในชวง 0.5-
1.5 กิโลกรัม การลําเลียงปลาขนาดใหญ โดยใชรถยนต ภายในรถยนตมีถัง พลาสติกขนาดความจุ 60 ลิตร บรรจุ
น้ําเต็มถัง ใชแอรปมเปาใหอากาศตลอดเวลา ปลาขนาด 600-800 กรัม บรรจุปลาลงไป 10-15 ตัวตอถัง 
 
วตัถุประสงค 
          1. เพ่ือใหนักศึกษามีทกัษะเกี่ยวกับการเลี้ยงปลากะรังในกระชัง 
          2. เพ่ือใหนักศึกษามีทกัษะในการซอมแซมและดแูลกระชัง  
 

อุปกรณและสารเคม ี
        1.กระชังเลี้ยงปลากะรังกวางxยาวxสูง 3x3x2.5 ตารางเมตร 

         2.ลูกปลากะรังขนาด 4 – 5 นิ้ว 

         3. ปลาสด 
         4.ฟอรมาลิน 
         5.อุปกรณตรวจวัดคณุภาพน้ํา   
 

วธิกีารศกึษา 
         1.เตรียมกระชังสําหรับเลี้ยงปลากะรังขนาด กวางxยาวxสูง 3x3x2.5 ตารางเมตร 
         2.นําลูกปลากะรังขนาดความยาวใกลเคียงกันประมาณ 4 – 5 น้ิว  แชปลาในน้ํายาฟอรมาลีน 37 เปอรเซ็นต 
ความเขมขน 100 ppm. เปนเวลา 30 นาที นําไปปลอยในกระชังอัตราการปลอยลงเลี้ยงในกระชังประมาณ 20 ตัว
ตอตารางเมตร  
         3.ใหอาหารปลากะรังโดยใชปลาสดสับเปนชิ้นเล็ก ๆ ใหขนาดพอดีกับปลา อาจจะตองมีการผสมวิตามิน
ผสมใหกินสัปดาหละครั้ง ใหอาหารใหทุกวัน ๆ ละ 1 – 2 ครั้งตอนน้ําขึ้น 
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         4.การดูแลรักษา ในชวงการเลี้ยงตองมีการคัดขนาด และแยกเอาปลาที่มีขนาดแตกตางกันออกไปไวในแต
ละกลุมทุก ๆ สัปดาห หรือทุกๆ 10 วัน  ตองหมั่นตรวจสอบรอยรั่วหรือขาดบอย ๆ ถาหากกระชังมีรอยขาดอาจ
เนื่องมาจากเศษไมเขาไปติดตาอวน จะตองซอมแซมแกไขทันที และทําความสะอาดทุก ๆ 1 เดือน  
           5. เลี้ยงเปนระยะเวลา 8-10 เดือนสามารถจับขายได 

          6.เก็บขอมูลนํ้าหนัก และความยาวของปลากะรังทุกๆ 1 เดือน จดบันทึกน้ําหนักอาหารที่ใหปลากะรังเพือ่

หาอัตราการเปลี่ยนอาหารเปนเนื้อ และตรวจวัดคุณภาพน้ําที่สําคัญทุก ๆ 2 สัปดาห 
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                                                                                                                                        บทปฎิบัตกิารที่ 12 
                                                                                                                  การเพาะฟกกุงขาววานาไม 
 
บทนํา 
การเลี้ยงพอแมพันธุกุงขาว 
                    เนื่องจากพอแมพันธุกุงขาวนําเขามาจากตางประเทศ  สวนใหญมาจากประเทศไตหวัน  จีน และ
สหรัฐอเมริกา  อาจจะมีการนําเขาจากประเทศอื่นๆ บาง  โดยเฉพาะประเทศแถบอเมริกาใต   พอแมพันธุท่ีนําเขา
มาจากประเทศไตหวัน  ลักษณะสําคัญคือสวนหัวจะโตกวาพอแมพันธุจากแหลงอ่ืนๆ   

             สําหรับการใหอาหารพอแมพันธุกุงขาว  ประกอบดวยอาหารสําเร็จรูป  อาหารสดจําพวกหอยและ
หมึก  ในระหวางการเลี้ยงจะตองมีการเปลี่ยนถายน้ํา 100 เปอรเซ็นต  เนื่องจากการใหอาหารสดน้ําจะเสียไดงาย  
เมื่อพอแมกุงอายุประมาณ 8 เดือน  นํ้าหนักประมาณ 40 กรัมเปนอยางต่ํา สําหรับแมพันธุ  สวนพอพันธุควรจะมี
อายุมากกวาแมพันธุเพราะกุงตัวผูท่ีมีอายุมากกวาจะผสมพันธุดีกวาตัวผูท่ีอายุนอย  โดยทั่วไปจะมีการตัดตากุง
เพศเมียเพื่อใหมีการฟอรมไข  แตถาเปนกุงเพศเมียที่มีอายุประมาณ 10 เดือน  ไขจะเริ่มฟอรมโดยไมตองตัดตา 

     ในระยะที่เลี้ยงพอแมพันธุชวงแรกจะใชหมึก มีหอยบาง เชน หอยแครง สวนเพรียงจะนิยมใหเปน
อาหารเมื่อเขาระยะจะฟอรมไข และหลังจากตัดตา  เพราะพิสูจนแลววาการใหกินเพรียงมากจะทําใหการฟอรม
ไขดีข้ึนดวย  ตามปกติจะตองใหอาหารสดวันละ 10-15 เปอรเซ็นต ของน้ําหนักตัว 
การผสมพันธุและการวางไข  
     ใชวธิกีารบีบตาหรือตัดตา (eyestalk ablation) เพ่ือเรงใหแมกุงมีการพัฒนาไขเร็วข้ึน จากการบีบตา
จะไปยับยั้ง gonad inhibiting hormone ทําใหความถี่ในการวางไข (spawning) เพิ่มขึ้นโดยรอบของการวางไขจะ
ใชเวลา 3 วัน 
       การผสมพนัธุนยิมใชวธิทีางธรรมชาต ิ (natural mating) 100 เปอรเซ็นต สวนการผสมเทียม 
(artificial insemination) นิยมใชในการคดัเลือกสายพันธุ (selective breeding) นิยมปลอยกุงเพศผูและ 
เมียรวมในบอเดียวกันในอัตราสวน 1:1 วิธีนี้แมกุงจะเครียดนอย ประเทศในแถบอเมริกาใต และอเมริกาใชวธินีี้
กันมาก  สวนวิธกีารแยกเลี้ยงกุงเพศเมยีและเพศผู  เมื่อกุงเพศเมียไขสุกพรอมแลวจึงยายไปใสลงในบอกุงเพศผู 
วิธน้ีีกุงจะเครยีดกวา เพราะตองจับแมกุงหลายครั้ง การทํางานก็มากขึ้นดวย วธิีนีนิ้ยมปฏิบัติในประเทศแถบ
เอเชียและออสเตรเลีย 
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การรวบรวมไขและนอเพลียสกุงขาวแวนาไม 
       อาจจะใชกุงตัวเมยี 1 ตัวตอถัง (ถังไฟเบอรความจ ุ 250 ลิตร ) ซึ่งตองสิ้นเปลอืงแรงงานมาก วิธนีี้
นิยมปฏิบัติกันในการวิจัยเพือ่คัดเลือกทางพันธกุรรม สวนใหญนิยมปลอยกุงตัวเมยีรวมกนัในถังเดียวกัน อาจจะ
มากถึง 30 ตวั วิธนีี้ใชแรงงานนอยกวา นิยมกันมากและประหยดั 
                  หลังจากแมกุงวางไขแลว 4-6 ช่ัวโมง ใชไอโอดีนฆาเชื้อภายนอกที่อาจจะปนเปอนไขแลวนําไขไป
ฟกในถัง สําหรับแมกุงน้ําหนัก 45 กรัม จะสามารถผลิตไขประมาณ 200,000 ฟอง/ครั้งหรือมากกวา ซึ่งสามารถ
ผลิตนอเพลียสไดประมาณ 100,000 ตัว/ครั้งหรือมากกวา ในแตละวนัจะมแีมกุงทีไ่ดรับการผสมพันธุประมาณ 
8-10 เปอรเซน็ต แมกุงแตละชุดจะใชในการผลิตลูกกุงนานประมาณ 3-4 เดือน แมกุง 1 ตวัจะสามารถผลิตนอ
เพลยีสไดประมาณ 1,000,000 ตัวหรือมากกวา ถาสภาพแวดลอมทุกอยางเหมาะสม 
 
วตัถุประสงค 
         1. เพื่อใหนักศึกษามีทักษะการเพาะพันธุกุงขาววานาไม 
         2. เพื่อใหนักศึกษามีทักษะการฟกไขกุงขาววานาไม  
 
อุปกรณและสารเคม ี

        1. ถังไฟเบอรขนาดความจุ 250 ลิตร 

        2. แมกุงที่ผานการผสมพันธุ และการกระตุนใหรังไขพัฒนา 
       3.แอรปม 

       4.สวิงจับแมพันธุ 

       5.น้ําทะเลความเค็ม 25 ppt. 

 

วธิกีารศกึษา 
          1.เตรยีมถังไฟเบอรขนาดความจุ 250 ลิตร เติมน้ําทะเลความเค็ม 25 ppt. ท่ีผานการฆาเชื้อแลวดวยคลอรนี
ลงไปในถัง 200 ลิตรใหอากาศตลอดเวลา 
          2.หลังจากนั้นนําแมกุงท่ีผานการผสมพันธุ และการกระตุนใหรังไขพัฒนาโดยการบีบตา จนรังไขพัฒนา
ไปจนถึงระยะที่ 3 และ 4 ใสลงในถังไฟเบอรที่เตรียมไวถังละ 1 ตัว 
         3.สังเกตุดูวากุงวางไขหรือยัง ปกตกิุงจะวางไขประมาณ 1 คืน หากพบวากุงวางไขแลว ทําการจับแมพันธุ
กุงออกจากถังไฟเบอร  
          4.ทําการปรับความแรงของแอรปมเพื่อใหไขกุงไมกองอยูที่กนถัง หรือไมแรงจนทําใหไขแตกได 
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          5.คอยดแูลถังฟกไขจนกวาไขจะฟกเปนตัวภายในเวลาประมาณ 12 ช่ัวโมง หลงัจากนั้นนําลกูกุงขาววานา
ไมระยะนอเพยีสไปอนุบาลตอไป   
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                                                                                                                               บทปฏิบติัการที่ 13 
                                                                                                                    การอนุบาลกุงขาววานาไม 
 
บทนํา 
การเตรียมนํ้า สําหรับอนบุาลลกูกุง 
       ใชน้ําเค็มจากนาเกลือที่มคีวามเค็มระหวาง 80-100 พีพีที  นําน้ําเค็มดังกลาวมาผสมกับน้ําจืดใหได
ความเค็ม 27 พีพีท ี   ถาเปนการอนบุาลในชวงฤดูรอน แตถาเปนฤดกูาลอื่นๆจะใชความเค็ม 30 พีพีที ใชคลอรนี
ผงอยูในรูป Calcium hypochlorite (มีสวนประกอบของคลอรนี 60 เปอรเซ็นต) เตมิลงไปใหไดความเขมขน 20 
พีพีเอ็ม (ประมาณ 50 กรัมตอน้ํา 1 ลูกบาศกเมตร) เปดเครื่องใหอากาศผสมคลอรีนผงใหทั่ว ทิ้งไวนาน 5 วันจน
คลอรนีสลายตัวหมดแลว ดูดน้ําสวนท่ีใสเขาไปในบอพัก  เติมเกลือแรลงไปเพือ่ใหแนใจวามแีรธาตุที่สําคญั
ครบถวน ทิ้งไวอีก 1 วัน  หลังจากนัน้ใหน้ําผานเครื่องโอโซน เพื่อฆาเชื้อโรคที่อาจจะหลงเหลอือยูในน้ํา น้ําที่
ผานเครื่องโอโซนแลวเปนเวลานาน 6 ช่ัวโมงจะนําไปใชในการอนุบาลลูกกุง  
การใหอาหารลกูกุง 
       ใชบอกลมขนาดความจุ 2.7 ลูกบาศกเมตร (ตนั) หลงัจากเติมน้ําเตม็ที่แลวจะมีปริมาตรน้ํา 2.5 
ลูกบาศกเมตร  เมื่อเริ่มอนุบาลลกูกุงจะใชระดับน้ําสูงเพยีง 30 เซ็นติเมตรแลวคอยๆ เพิม่ระดับน้ําเรื่อยๆ จนมี
ปริมาตร 2.5 ลกูบาศกเมตร สําหรับในชวงฤดรูอนจะเริ่มอนุบาลท่ีระดบัน้ํา 50 เซ็นติเมตร แลวคอยๆ เพิ่ม
ปริมาณน้ํา อณุหภูมิที่เหมาะสมอยูระหวาง 28-30 องศาเซลเซียส นํานอเพลยีสใสลงไปในบออนุบาลรูปทรงกลม
ขนาดความจ ุ2.7 ลูกบาศกเมตรในอัตราความหนาแนนบอละ 500,000 ตัว 
                  เริม่ใหอาหารหลังจากนั้น 4-6 ช่ัวโมง หรือเมื่อนอเพลยีสเริ่มเขาสูระยะซูเอีย 1 โดยใหแพลงกตอนคี
โตเซอรอส (Chaetoceros sp.) ความหนาแนน 6,000 – 10,000 เซลล/CC  เริ่มตนท่ีปริมาณ 20 ลิตรแลวคอยๆ 
เพ่ิมปริมาณทลีะนอย โดยสังเกตจากการกินอาหาร และการพัฒนาของลูกกุงประกอบดวย มีการเสริมอาหาร
สําเร็จรูปสําหรับลกูกุงวัยออนบางเลก็นอย  
                  - เมื่อลูกกุงเริ่มเขาระยะซูเอีย 2 เริ่มเสริมอารทีเมียเปนอาหารดวยปริมาณ 10 กรัมตอบอ แลวคอยๆ
เพ่ิมปริมาณโดยสังเกตการณกินอาหาร  และการเจริญเติบโตของลูกกุงประกอบในการตัดสินใจเพิ่มอาหาร ตัว
ออนอารทีเมียจะนํามาแชในน้ําอุนกอนแลวนําไปแชเย็น เพื่อลดการเคลื่อนไหวลูกกุงจะไดกินสะดวกขึ้น  ลูกกุง
จะพัฒนาจากซูเอีย 1 จนถึงไมซิสใชเวลานานประมาณ 5 วัน   เมื่อลูกกุงเขาสูระยะโพสลาวาร 1-2 (พี 1-2) จะ
เสริมสาหรายสไปรูไลนาผงลงไปดวย และเริ่มลดคีโตเซอรอส 
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การควบคุมคณุภาพน้ํา 
       พีเอชท่ีเหมาะสมในการอนุบาลลูกกุงขาวระหวาง 7.8-8.5 อุณหภูมินํ้าที่เหมาะสมระหวาง 28-32 
องศาเซลเซียส ในระหวางการอนุบาลจะมกีารตรวจวัดปริมาณแอมโมเนียดวย 
        เริ่มมีการเปลี่ยนถายน้ํา เม่ือลูกกุงอยูในระยะไมซิส 2-3 โดยเริ่มเปลี่ยนถายน้ําเล็กนอยตามความ
เหมาะสม    การอนุบาลตั้งแตระยะนอเพลียสจนถึงระยะพี 1-2 ใชน้ําความเค็มปกติ แตเม่ือลูกกุงเขาสูระยะตั้งแต
พี 3-4 จะเริ่มลดความเค็มของน้ํา เพ่ือลดปริมาณเชื้อแบคทีเรียวิบริโอ และกําจัดลูกกุงที่ออนแอ ไมแข็งแรง
ออกไป ลูกกุงที่เหลือจะมีเฉพาะตัวที่แข็งแรงเทานั้น  การลดความเค็มของน้ํามีการลดในตอนเชาประมาณ 5 พีพี
ที และตอนเย็น 5 พีพีที ดังนั้นภายในวันที่ 3 จะสามารถลดความเค็มใหเหลือ 5 พีพีที ลูกกุงจะอยูในระยะพี 7-8 
        ถาตองการนําลูกกุงไปเลี้ยงทีนํ้่าความเค็มสูงกวา 5 พีพีที ก็ปรับเพ่ิมความเค็มขึ้นมาใหมตามที่
ตองการ อัตรารอดสําหรับอนุบาลลูกกุงโดยเฉลีย่ประมาณ 40 เปอรเซ็นต 
อายุท่ีเหมาะสมสําหรับลกูกุง 
        ลูกกุงขาวที่เหมาะสมเพื่อนําไปเลีย้งในบอควรมีอายุไมต่ํากวาระยะพ ี 12 เนื่องจากลกูกุงตั้งแตระยะ
พี 10 จะมกีารพัฒนาเหงือกสมบูรณ ในกรณีท่ีตองการเลี้ยงในน้ําท่ีมีความเค็มต่ํา ควรจะอนุบาลใหลูกกุงมีอายุ
มากกวาพ ี12 อัตรารอดจะสูงขึ้น 
ความสมบรูณแข็งแรงของลกูกุง  ขึ้นอยูกบัปจจัยตางๆ คือ 
                  1. ความสมบูรณของแมกุง แมกุงที่กินเพรยีงมากตัวจะหนาและมีสีแดงสด  นอเพลยีสจะมีสีแดง
แข็งแรง    
                  2. ชนิดของอาหารที่ใชในการอนุบาล การใหอาหารที่ดีมีคุณคาสูง เชน Artemia  ในปริมาณที่
พอเพียง  ลูกกุงจะแข็งแรงดีกวาการใหกินอาหารชนิดอ่ืนในปริมาณท่ีมาก 
                   3. การเปลี่ยนถายน้ํา การอนุบาลลูกกุงขาวตองการเปลี่ยนถายน้ํามาก  โดยเฉพาะน้ําที่มีคุณภาพดี 
ปราศจากเชื้อโรค   
 
วตัถุประสงค 
         1. เพื่อใหนักศึกษามีทักษะการอนุบาลลกูกุงขาววานาไม 
         2. เพื่อใหนักศึกษามีทักษะการเพาะแพลงกตอนพชืและสัตวเพ่ืออนุบาลลูกกุงขาววานาไม 
 
อุปกรณและสารเคม ี
        1.บอซิเมนตขนาดความจุ 3 ตัน 

        2.ลูกกุงขาววานาไมระยะ Nauplius  
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        3.ฟอรมาลิน 

         4. ผาใบ 

        5.แพลงกตอนพืชและแพลงกตอนสัตว 

         6.อาหารเม็ดสําเรจ็รูป 
         7.อุปกรณใหอากาศ 
         8.อุปกรณเปลีย่นถายน้าํ 
 

วธิกีารศกึษา 
         1.เตรยีมบออนุบาลซึ่งเปนบอซิเมนตขนาดความจ ุ 3 ตัน โดยทําความสะอาดบอดวยผงซักฟอก ลางให
สะอาดดวยน้ําจืดแลวตากบอไว 2  ถึง 3 วัน ทําความสะอาดอุปกรณตาง ๆ ที่จะนาํไปใชในโรงเพาะฟก เชน 
สปริงหัวฟู (Air stone) สายยาง แกวบิกเกอร กะละมัง ถังพลาสติก ผากรองตาง ๆ ใหสะอาด แชดวยน้ํายาฆาเชื้อ
โรค เชน นํ้ายาฟอรมาลินเขมขน 500 ถึง 1,000 สวนในลานสวน 1 คืน แลวลางน้ํายาดวยนํ้าจืดใหสะอาดตากให
แหง  สําหรับหัวทรายควรใหมี 1 ถึง 2 หัวตอพื้นท่ี 1 ตารางฟุต คลุมบอดวยผาใบใหมิดชิดเพื่อควบคุมอุณหภมูิ
ของน้ําในบอใหเปลี่ยนแปลงนอยท่ีสุด ลางบอดวยน้ําสะอาดอีกครั้งหนึ่งแลวใชฟอรมาลินเขมขน 1,000 ถึง 
2,000 สวนในลานสวน ฉีดพนจนทัว่บออนุบาล ปดทิ้งไว 1 วัน  
         2.สูบน้ําทะเลทีฆ่าเชื้อดวยคลอรีนแลวลงบอประมาณ 80 เปอรเซ็นตของบอ หลังจากนัน้เปาลมลงในน้ํา  
ควบคุมอุณหภมูินํ้าใหได 30 ถึง 33 องศาเซลเซียส ตลอดระยะการอนุบาล 
          3.คัดเลอืก Nauplius ตัวที่แข็งแรง ปลอยลงในบอที่เตรยีมไวอัตราการปลอย ประมาณ 100 ตัวตอลิตร  
         4. เริ่มใหอาหารหลังจากนั้น 4-6 ช่ัวโมง หรือเมื่อนอเพลยีสเริ่มเขาสูระยะซูเอีย 1 โดยใหแพลงกตอนคโีตเซ
อรอส (Chaetoceros sp.) ความหนาแนน 6,000 – 10,000 เซลล/CC  เริ่มตนที่ปริมาณ 20 ลิตรแลวคอยๆ เพิ่ม
ปริมาณทลีะนอย โดยสังเกตจากการกินอาหาร และการพฒันาของลูกกุงประกอบดวย มีการเสริมอาหาร
สําเร็จรูปสําหรับลกูกุงวัยออนบางเลก็นอย  
         5. เมื่อลูกกุงเริ่มเขาระยะซูเอีย 2 เริ่มเสริมอารทีเมียเปนอาหาร แลวคอยๆเพิ่มปริมาณโดยสังเกตการณกิน
อาหาร  และการเจริญเติบโตของลูกกุงประกอบในการตัดสินใจเพิ่มอาหาร   ลูกกุงจะพัฒนาจากซูเอีย 1 จนถึงไม
ซิสใชเวลานานประมาณ 5 วัน    
         6. ระยะ Mysis 1 ถึง Mysis 3 เปลี่ยนถายน้ํา 30 เปอรเซ็นต  ในตอนเชา อาหารที่ใหเปนอาหารเสริม  
ในชวงบาย (อาจจะใหไขตุนผสมนมวันละ 3 ถึง 4 ครั้ง) ระยะ Mysis 3 จะใหอารทีเมียบาง 
         7. ระยะ Postlarva ในระยะที่กุงเขาสูระยะ Postlarva ที่ 1-5 อาหารที่ใหจะเปนพวกอารทเีมียและอาหาร
เสริม หรือใหไขตุนผสมนมผง  ระยะ Postlarva ที่ 5-10 จะใหอารทีเมยีและอารทีเมยีแผน อัตราสวน 10 กรัม ตอ 
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Postlava 1,000,000 ตัว หรือใหไขตุนเปนอาหารเสริมดวย ระยะ Postlarva ที่ 10-15 เปนตนไป จะเริ่มให
อาหารเม็ดสําเร็จรูป อัตรา 10 ถึง 50 กรัมตอ Postlarva ที่15  1,000,000 ตัว สวนอารทีเมียยังคงใหตอไป 
         8.การเปลี่ยนน้ํา โดยทัว่ไปจะเปลี่ยนน้ํา 20 ถึง 30 เปอรเซ็นต เมือ่กุงเขาระยะ Mysis 1 และ เปลี่ยนน้ําทุก
วันจนกุงเขาระยะ Postlarva 8  เมื่อกุงเขาระยะ Postlarva 10 ระยะนี้จะเปลี่ยนน้ําวันละ 20 เปอรเซ็นต  
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                                                                                                                                         บทปฏบิติัการที่ 14 
                                                                                                                      การเล้ียงกุงขาวในบอดิน 
 
บทนํา 

      กุงขาว (Litopenaeus vannamei)  หรือ Pacific white shrimp หรือที่เรียกกันทัว่ไปวา White leg 
shrimp เปนกุงพื้นเมืองในทวีปอเมริกาใต ลักษณะเฉพาะของกุงขาวที่สามารถสังเกตเห็นเดนชัดคือ  บริเวณฟน
กร ี(หนาม) ดานบนจะหยักและถี ่  ปลายกรีจะตรง  โดยท่ีฟนกรีดานลาง 2 อันและดานบน 8 อัน  ความยาวของ
กรจีะยาวกวาลูกตาไมมาก  และที่สังเกตเห็นไดชัดคือ จะเห็นลําไสกุงชนิดนี้ชัดกวากุงขาวอื่นๆ  เม่ือโตเต็มวัยจะ
มีความยาวทั้งหมด (total length) 230 มิลลิเมตร (9 นิ้ว)  

      ในการปลอยลกูกุงลงในบอเลี้ยงเกษตรกรมกัจะนําถุงที่บรรจุลูกกุงลอยไวในบอเพ่ือปรับอุณหภมูิ
ใหใกลเคียงกบัอุณหภูมิของน้ําในบอ เนื่องจากลูกกุงท่ีขนสงลําเลยีงมาจากโรงเพาะฟกจะมีการปรับอุณหภูมิ
ระหวางการเดนิทางไมใหสูงมาก เพื่อลดความเครยีดของลูกกุง  อุณหภมูิของน้ําในถุงที่บรรจุลูก กุงประมาณ 23-
25 องศาเซลเซียส การลอยถุงใสลกูกุงในบอ  อยาใหแนนเกนิไป  เพราะเมื่ออุณหภมูิของน้ําในถุงอุนขึ้น เทากับ
ในบอ  ลกูกุงจะเริ่มปราดเปรยีววองไว  ลกูกุงตัวทีโ่ตกวา อาจจะกินตวัท่ีเล็กกวา หรือทําอันตรายตัวท่ีเล็กกวา 

            การเลีย้งกุงขาวใหประสบความสําเร็จตามเปาหมายที่วางไวน้ัน ประกอบดวยปจจยัตางๆหลายอยาง
ที่สําคัญ ไดแก 

      1. คุณภาพลูกกุง ถาเกษตรกรไดลูกกุงขาวที่ปลอดเชื้อมาจากสายพันธุท่ีดี  โอกาสที่จะประสบ
ความสําเรจ็สูงมาก 

      2. ความเหมาะสมของพื้นที่   กุงขาวสามารถเลี้ยงในน้ําความเค็มต่ําท่ีจัดวาเปนน้ําจืดถึงน้ําท่ีมคีวาม
เค็มสูง เชนเดยีวกับกุงกลุาดาํแตเลีย้งไดในอัตราความหนาแนนท่ีสูงมากกวากุงกลุาดาํ  ทําใหไดผลผลิตท่ีสูง 

      3. การจัดการที่ดี ในดานการเลีย้ง และควบคุมคุณภาพน้ํามีความสําคัญมากเชนเดยีวกัน  เนื่องจากกุง
ขาวมีพฤติกรรมตางๆ ในระหวางการเลี้ยงไมเหมือนกับกุงกุลาดํา  ดังนั้นเกษตรกรที่เลี้ยงกุงขาวตองทําความ
เขาใจในดานชวีวิทยาของกุงชนิดนี้เปนอยางดี  ซึ่งจะทําใหการเลี้ยงประสบความสําเร็จ 

 
วตัถุประสงค 
         1. เพื่อใหนักศึกษามีทักษะเกี่ยวกับการเลี้ยงกุงขาววานาไม 
         2. เพื่อใหนักศึกษามีทักษะเกี่ยวกับการจัดการดแูลบอเลี้ยงกุงขาววานาไม 
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อุปกรณและสารเคม ี

        1.บอดินเลี้ยงกุงขาววานาไม 

        2. ปูนขาว 

        3.กุงขาวแวนนาไมระยะโพสลาวา 12 

         4. อาหารกุงสําเร็จรูป 
         5. ยอ 
         6. เครื่องตีน้ํา 
 
วธิกีารศกึษา 
          1. ทําความสะอาดบอดนิขนาดพืน้ท่ี 1 ไร จํานวน 1 บอ หวานปูนขาวในอัตราสวน 100 กิโลกรัมตอไร 
เพ่ือปรับ pH และฆาเชื้อพื้นกนบอ หลังจากนั้นตากบอเปนระยะเวลา 1 สัปดาห และเติมน้ําที่มีความเค็ม 25 ppt. 
ที่ผานการฆาเชื้อดวยคลอรนีแลวลงไปในบอใหสูงประมาณ 1 เมตร ตอมาเติมปุยหรือธาตุอาหารลงในน้ํา
ประมาณ 1 สัปดาหก็จะเกิดแพลงกตอนในน้ํา และเพิ่มน้ําใหสูงขึ้นอีกเปน 1.50 เมตร  
           2.นําลกูกุงขาวแวนนาไมระยะโพสลาวา 12 ปรับความเค็มของน้ําใหไดตามความเค็มของน้าํในบอดิน
และปรบัอุณหภูมิใหใกลเคยีงกันประมาณ 15 นาที จึงปลอยลงเลีย้งในบอดินในอัตราความหนาแนนเทากับ 
100,000 ตัวตอไร                    
         3.ใหอาหารวันละ 4 มื้อ คือเชา เที่ยง เย็น และชวงกลางคืน โดยใหตามเปอรเซ็นตของน้ําหนักตัวตอวัน
ในชวง 1 เดือนแรก หลังจากนั้นจึงใหตามความตองการของกุงโดยการตรวจเช็คยอ จนกระท่ังสิ้นสุดการเลีย้ง 
อาหารกุงท่ีใหเริ่มจากอาหารเม็ดเลก็และคอยๆเปลีย่นไปใหมีขนาดเม็ดอาหารโตขึ้นตามขนาดและน้าํหนักตว
ของกุง 
          4.การเปลี่ยนถายน้ําในเดือนที่ 1 และ 2 เปลี่ยน ถายน้ําสัปดาหละ 1 ครั้งครั้งละ 50 เปอรเซ็นต เดือนท่ี 3 
และ 4  ทําการเปลี่ยน ถายน้ําสัปดาหละ 2 ครั้งครั้งละ 50 เปอรเซ็นต    
          5.การใหอากาศในชวง 1 เดือนแรกยังไมเปดเครื่องตีนํ้า เดือนท่ี 2 เปดเครื่องตนี้ําเฉพาะกลางคืน เดือนที่ 3 
และ 4 เปดเครือ่งตีนํ้าตลอดท้ังวันจนสิ้นสุดการเลีย้ง 
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                                                                                                                                บทปฏิบติัการที่ 15 
                                                                                                            การเพาะฟกและอนุบาลปทูะเล    
 
   บทนํา 

                  การเพาะพนัธุปูทะเลแบงเปน 2 ระบบ คือ ระบบเปด และระบบปดที่ใชน้ําหมุนเวียน 
ระบบแรกเปนระบบทีส่ามารถ นําน้ํามาใชในโรงเพาะฟกไดโดยตรง และระบายทิ้งไปโดยไมนําน้ํา
กลับมาใชใหม  ระบบทีส่องเปนระบบทีน่ําน้ําทะเลที่ใชแลวไปปรบัปรุงคุณภาพน้ํา แลวกลับมาใช
อีก บอที่ใชเพาะฟกปทูะเลควรมีขนาด 1-5 ตัน บอเลี้ยงลูกปูวัยออนควรมีขนาด 0.5-1.0 ตัน 

                  เลือกแมปูที่ไขเริม่เปล่ียนจากสีสม-แดง  เปนสนี้ําตาล-ดํา เม่ือไขเริม่มีจุดสีมวงแดงเล็กๆ 2 

จุด ทําการยายแมปูจากบอพักแมพันธุ มาไวในบอเพาะฟก  บอ 1 ตันใสแมปไูดประมาณ 3-5 ตัว ให
อากาศเบาๆ ภายในเวลา 3 วัน ไขก็จะฟกออกเปนตัว แมปูขนาดใหญจะใหลูกปูมากกวาแมปูขนาด
เล็ก เพิ่มอากาศใหแรงขึน้ เพื่อใหลูกปกูระจายไปทัว่บอ หลังจากไขฟกออกเปนตัวแลว ควรแยกแม
ปูออกจากถังและทําการยายลูกปูวัยออนจากถังเพาะไปยงับออนบุาล 

อาหารที่ใชในการอนุบาลลูกป ู

                  อาหารที่ใชในการอนบุาลลูกปู ไดแก โรติเฟอร อารทีเมีย เนื้อปลาสับ กุงสบั หอยสับ           
ความหนาแนนของลูกปูที่เลี้ยงในบออนุบาล 

                ความหนาแนนของลูกปูระยะ Zoea ถึงระยะลูกปูขนาดเล็กระยะที ่ 1 ทีน่ิยมใชอัตราความ
หนาแนน 25-100 ตัวตอลิตร แตความหนาแนนที่เหมาะสมทีน่ิยมอยูระหวาง 25 - 30 ตัวตอลิตร 

การขนสงลูกปูวัยออน 

                ลูกปวูัยออนเม่ือพัฒนาถึงระยะที่ 2 (Megalopa) ก็สามารถไปปลอยเลี้ยงในบอ หรือในแหลง
น้ําธรรมชาตไิด การขนสงก็สามารถบรรจุในถุงพลาสติก บรรจอุอกซิเจนไดในอัตราประมาณ50-100 

ตัวตอน้ํา 1 ลิตร  
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วตัถุประสงค 
         1. เพื่อใหนักศึกษามีทักษะการเพาะฟกปูทะเล  
         2. เพื่อใหนักศึกษามีทักษะเกี่ยวกับการอนุบาลปูทะเล  
 
อุปกรณและสารเคม ี
        1.บอซิเมนตขนาดความจุ 1 ตัน 

        2.แมพันธุปูทะเลที่มีไขแก 

        3.แอรปม 

        4.อุปกรณืใหอากาศ 

        5.อาหารอนุบาลลูกปูทะเล ไดแก โรติเฟอร อารทีเมีย ปลาสดสับละเอยีด 

         6.ถุงพลาสติก และยางรัด 
 

วธิกีารศกึษา 
         1.เตรยีมบอซิเมนตขนาดความจุ 1 ตัน ทําความสะอาดบอและฆาเชื้อดวยฟอรมาลนีหลังจากนั้นลางออก

ดวยน้ําใหหมด และตากบอใหแหง 
         2.นําน้ําเค็มความเค็ม 25 ppt.ผานการฆาเชื้อดวยคลอรนีแลว เตมิลงในบอใหไดปริมาตร 1 ตันใสหัวทราย

ใหอากาศตลอดและเพียงพอ  
         3.เลือกแมปูที่ไขเริ่มเปลี่ยนจากสีสม-แดง  เปนสีน้ําตาล-ดํา เมื่อไขเริ่มมีจดุสีมวงแดงเล็กๆ 2 จุด ทําการ

ยายแมปูจากบอพักแมพันธุ มาไวในบอเพาะฟก  บอ 1 ตันใสแมปูไดประมาณ 3-5 ตัว ใหอากาศเบาๆ ภายใน
เวลา 3 วัน ไขก็จะฟกออกเปนตัว เพิ่มอากาศใหแรงขึ้น เพื่อใหลูกปูกระจายไปทั่วบอ หลังจากไขฟกออกเปนตวั
แลว แยกแมปูออกจากถังและทําการยายลกูปูวยัออนจากถังเพาะไปยังบออนุบาล 
         4.ยายลูกปูวัยออนไปอนุบาลในบออนุบาลขนาความจุ 1 ตันท่ีไดเตรยีมบอ เตรียมน้ํา และใหอากาศอยาง
เพียงพอแลว โดยปลอยลูกปทูะเลในอัตราความหนาแนน 25-30 ตัวตอลิตร 
         5.อาหารท่ีใชในการอนบุาลลกูปูในระยะ Zoaeไดแก โรติเฟอร และอารทีเมีย เมื่อลูกปูเขาสู ระยะ
Megalopa ใหอารทีเมยี และ เนื้อปลาสับ กุงสับ หอยสับ                     
           6. เมือลูกปวูัยออนพฒันาถึงระยะที ่2 (Megalopa) นําไปปลอยในแหลงน้ําธรรมชาติ การ                  

ขนสงสามารถบรรจุในถุงพลาสติกบรรจุออกซิเจน  ไดในอัตราประมาณ 50-100 ตัวตอน้ํา 1 ลิตร  
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                                                                                                                                  บทปฏบิตัิการที่ 16 
                                                                                                                                    การเล้ียงปทูะเล 
 
บทนํา 
                  การเลี้ยงปูทะเลสวนใหญเปนการเลี้ยงเพื่อการยังชพี ทั้งท่ีตลาดมีความตองการมาก แตการผลิตยังไม
พอเพียง การเลี้ยงปูทะเลแบงออกเปน 4 ประเภท คือ 

1. การเลีย้งปูเล็กใหเปนปูใหญ 
การเลีย้งแบบนี้มีหลายแบบเชน อาจเลี้ยงในบอดินตามแหลงน้ํากรอย  เลี้ยงในคอก 

แหลงน้ําตื้นแถบชายฝงทะเลหรือเลี้ยงในกระชังตามปาชายเลน โดยรวบรวมพนัธุปูจากแหลงธรรมชาติขนาด
ความยาวกระดอง  5  ถึง 8 เซนติเมตร ปลอยเลีย้งในอัตรา 1 ตัวตอตารางเมตร ใชเวลาเลี้ยงนาน 45 วัน ก็จะ
เติบโตไดขนาดความตองการของตลาด 

2. การเลีย้งปูไข 
โดยเลือกปูเพศเมียท่ีเริ่มมีไข แยกมาเลีย้งตางหากประมาณ 2 สัปดาห  เมื่อไขแกจึงสง 

ไปขาย เพราะไดราคาดีกวาปูธรรมดา 
3. การเลีย้งปูโพรกใหเปนปูเนือ้แนน  
โดยการคัดปใูหญที่เพ่ิงลอกคราบมาเลี้ยงไวในบอหรือในคอกใหอาหาร  5 ถึง 10%  

ของน้ําหนักตัว อาหารที่ใหไดแก เนื้อปลาสับเปนชิ้น ๆ เมื่อเลีย้งไปได 40 ถึง 45 วันกจ็ะสงไปขายยังตลาดได  
การจะเลีย้งปทูะเลใหไดผลดีนั้นขึ้นอยูกับวิธีปฏิบัต ิ วิธกีารเลี้ยงในกระชังโดยจับมาขังไวในกระชังแลวให
อาหารจะใชระยะเวลาเลีย้งประมาณ 2 ถึง 4 สัปดาห  ก็จะไดปูซึ่งมลีักษณะเปนปูเนือ้แนนแลวจึงจับจําหนายได 
               4  การเลี้ยงปูนิ่ม 
                    ปูกอนลอกคราบ เปนระยะทีปู่มีความสมบูรณเต็มท่ี กอนท่ีปูจะลอกคราบ ประมาณ 2-3 วัน ปูจะไม
กินอาหาร หลงัลอกคราบกระดองและรยางคตางๆ จะนิม่สามารถบรโิภคไดทั้งตวั มีคุณคาทางโภชนาการสูง ปู
นิ่มสามารถเลีย้งได ในกระชัง  ตามแหลงน้ําธรรมชาต ิ ในบอดนิหรอืในถังซิเมนต ชนิดของปูท่ีนํามาทําปูนิ่ม
ควรเปนปูดํา เพราะราคาไมสูงมากนัก ขนาดที่เหมาะสมควรมนี้ําหนัก 15-18 ตัวตอกโิลกรัม 
 
วตัถุประสงค 
         1. เพื่อใหนักศึกษามีทักษะเกี่ยวกับการเลี้ยงปูทะเลขุน 
         2. เพื่อใหนักศึกษามีทักษะการจัดการและดูแลรักษาการเลีย้งปูทะลขุน  
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อุปกรณและสารเคม ี
        1.ปูโพลกขนาด 1-4 ตัว/ก.ก 

        2.ตะกราเลี้ยงปูทะเล 

        3.กระชังเลี้ยงสัตวน้ํากรอย 

        4.ทุนลอย 

        5.ปลาสด 

 
วธิกีารศกึษา 
การเลี้ยงปูทะเลขุนในตะกราในกระชังเลี้ยงสัตวน้ํากรอย 
         1.เตรียมภาชนะที่ใชสําหรับขังปูทะเลเปนตะกราที่ทําดวยโพลีเอทธีลีนขนาด 30 x 45 x 20 เซนติเมตร 
ภายในตะกรามีไมกระดานกั้นแบงเปน 4 ชอง แตละชองใชสําหรับเลี้ยงปูชองละ 1 ตัว ตะกรามีฝาปดซึ่งทําจาก
ไมกระดานเพื่อปองกันการหลบหนีของปูทะเล บนฝาปดตะกรามีชองขนาดเล็กเพื่อใชเปนชองทางสําหรับให
อาหารปูทะเล โดยไมตองเปดปดฝาตะกรา  
         2.นําตะกรามาวางในกระชังเลี้ยงปลาน้ํากรอยหรือชองของโครงกระชังที่ไมไดแขวนกระชังอวน ตะกราที่
วางในกระชังควรจมอยูในน้ําประมาณ 15 เซนติเมตร โดยใชทุนโฟมหรือวัสดุอ่ืนๆเปนตัวรองรับตะกรา เพ่ือให
ตะกราสามารถลอยน้ําได  
         3.นําปูทะเลที่เปนปูโพรกมีขนาดตั้งแต 1 – 4 ตัว / ก.ก. ใสลงในตะกรา ชองละ 1 ตัว ตะกราละ 4 ตัว  
ระยะเวลาในการเลี้ยง หากเปนปูดําจะใชเวลาเลี้ยงประมาณ 10 – 20 วัน หากเปนปูขาวจะใชเวลาเลี้ยงประมาณ 
30 – 35 วัน  
         4. การใหอาหารปูทะเล อาหารท่ีใหปูทะเลกินเปนอาหารสด คือ ปลาสด ห่ันเปนชิ้นเล็ก ๆช้ินละ 1 – 2 น้ิว 
อัตราการใหอาหารโดยเฉลี่ยใหปลาสด 1 ช้ินตอปู 1 ตัว ใหวันละครั้งในเวลาตอนเย็น โดยนําอาหารเกาที่เหลือ
ออกกอนแลวจึงใสอาหารใหมลงไป 
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                                                                                                                              บทปฏบิตัิการที่ 17 
                                                                                                                             การเลี้ยงหอยนางรม 
 
บทนํา 
รูปแบบการเลีย้งหอยนางรมในประเทศไทย 

  1 การเลีย้งบนกอนหิน  
      เปนวธิีที่งายและทํากันมาแตโบราณ  โดยวางกอนหินเปนกองๆ กองหนึ่งมีกอนหิน 5-10 กอน หิน

แตละกองอยูหางกันประมาณ 50 ซม. เรยีงเปนแถว วิธกีารนี้มกัทําการเลี้ยงหอยในขอบเขตระหวางแนวระดับน้ํา
ข้ึนสูงสุดถึงระดับต่ําสุดตามชายฝงทะเลที่มีสภาพเปนอาวเปด พ้ืนดินเปนโคลนแข็ง ทรายปนโคลนแข็ง หรือ
บริเวณที่เปนหิน   มักพบเห็นตามบริเวณอาวเปดและปากแมน้ําลําคลองทั่วๆ ไป รูปแบบการเลีย้งหอยนางรมวิธี
นี้ นิยมใชในการเลี้ยงหอยนางรมพันธุเล็กทีจ่ังหวัดชลบรุี และที่จังหวัดชุมพร   

  2  การเลีย้งในกระบะไม  
       การเลีย้งแบบนี้เหมาะสมกับทองที่ที่เปนอาวเปด กระบะไมที่ใชเปนรูปสี่เหลีย่มผืนผามีความกวาง 

80 ซม. ยาว 200 ซม. สูง 25 ซม. พ้ืนเปนไมชนิดเดยีวกัน ทั้งนี้เพ่ือใหนํ้าถายเทไดสะดวก กระบะวางอยูบนคาน
สูงจากพื้นดนิที่นํ้าทวมถึงประมาณ 30 ซม. และยึดติดกบัคานอยางมั่นคง พันธุหอยนางรมทีนํ่ามาเลี้ยงในกระบะ  
หากเปนหอยพันธุเลก็ควรมอีายุประมาณ 6-7 เดือน หรือมีขนาด 3.5-4.5 ซม เลีย้งไวจนมีอายปุระมาณปครึง่  
หอยจะไดถึงขนาดสงตลาดได สําหรับหอยตะโกรมรวบรวมมาปลอยเลี้ยงในกระบะเมื่ออายุประมาณ 3-4 เดือน
หรือขนาด 3-4 ซม. เลี้ยงเปนระยะเวลา 7-8 เดือน จะไดขนาดที่สงตลาดได   

  3  การเลีย้งแบบใชแทงซีเมนต  
      การเลีย้งวธิีนี้อาจเลีย้งไดดีในที่มีสภาพเชนเดยีวกับการใชกอนหนิ เหมาะสําหรับทองที่ท่ีมีสภาพ

พื้นดินโคลน แทงซีเมนตท่ีใชนัน้ทําขึ้นเปนพิเศษเพื่อการเลี้ยงหอยนางรมและเพื่อใหการตานทานตอการ
เคลื่อนไหวของคลื่นลมกระแสน้ําไดดี  จงึตองหลอแทงซีเมนต และใชไมเปนแกนกลาง  ขนาดของแทงซีเมนต 

โดยทั่วไปที่ทาํการเลีย้งไดรบัผลดี มีขนาดความสูง 50-70 ซม. ดานหนาตัดของเสาเปนรูปสี่เหลีย่มจัตุรัส 12×12 
เซนติเมตร ไมที่ใชเปนแกนกลางยาว 1 เมตร ฝงอยูในแทงซีเมนต 50 ซม. สวนท่ียืน่ออกไปเพื่อปกลงในดนิ 50 
ซม.  

4   การเลีย้งโดยใชหลักไม  
      การเลีย้งวธิีนี้เหมาะสมอยางยิ่งกับสภาพชายฝงทะเลที่มีสภาพเปนอาวเปด พืน้ดินเปนโคลนออน

หรือโคลนปนทราย วธิีนียั้งสามารถเลีย้งตามชายฝงของปากแมน้ําลําคลองที่มีกระแสน้ําไหลคอนขางแรงไดโดย
ไมทําใหเกิดความเสียหายนัก ไมที่ใชควรเปนไมเนื้อแข็ง เพ่ือใหลูกหอยเกาะเลี้ยงตวัจนไดขนาดตลาด หรือจะใช



51 

 

เปลือกหอยตะโกรมหรือหอยนางรมรอยเปนพวงๆ ไปลอลกูหอยตามแหลงหอยเกิดตามธรรมชาติ ลูกหอยจะ
เกาะอยูตามเปลือกหอย  จงึนําเปลือกหอยที่มีลกูหอยเกาะติดอยูแลวมายึดกับหลกัโดยใชลวดผูกใหเปลือกหอย
อยูหางกันพอสมควร  หลังจากที่ประกอบเปลือกหอยติดเขากับหลกัไมแลวจากนัน้ก็นําไปปกไวในแหลงเลี้ยง
เปนแถวๆ   

 5  การใชหลอดหรือทอซีเมนต  
      เหมาะสมสําหรับแหลงเลี้ยงท่ีมนี้ําทวมอยูตลอดเวลา ไดแก ที่ตืน้ชายฝงทะเล ปากแมน้ําลาํคลอง 

และทะเลสาบ พ้ืนดินเปนโคลนหรือโคลนออนปนทราย ข้ันแรกตองปกหลักไม  ไดแก ไมเปง โกงกาง หลักไม
ไผ โดยปกเรยีงเปนแถวใหมีชองวางระหวางแถว หางกันประมาณ 1 เมตร จากนั้นนําหลอดซีเมนตกลวงที่เตรียม
ไว   หรือเปนทอซีเมนตท่ีปากเปดขางเดยีว ใชสวมลงบนหลักไมโดยตรง   การเลีย้งวิธนีี้เปนทีนิ่ยมในการเลีย้ง
หอยนางรมในจังหวัดสุราษฎรธานีและจันทบุรี  

 6  การเลีย้งแบบพวงอุบะแขวน  
       การเลีย้งวธิีนี้สามารถทําได 2 ลักษณะ คือ การแขวนใตแพ และแขวนจากราวเชือก (Long line)  แพ

ที่จะใชเลีย้งหอยจะมีขนาดกวางยาวตามความตองการของผูเลี้ยง ใชถังพลาสติกหรือทุนโฟมพยุง มีสมอยึดทั้งสี่
มุมเพื่อตรึงใหแพหรือเชือกอยูกับที่ ระดับความลกึของน้าํควรอยูประมาณ  5-10 เมตร  การลอลูกหอยใชวธิี
เดียวกับการเลีย้งแบบที่ 4 เมื่อลูกหอยติดกับเปลือกหอยไดแลว จึงนาํเอาเปลือกหอยมารอยเปนพวงโดยใชลวด
สังกะสีเบอร10 ใหเปลือกหอยอยูหางกันประมาณ 15-20 ซม. โดยใชไมไผรวกขนาดเล็กกั้นระหวางเปลือก 
จากนั้นนําพวงหอยไปแขวนเลี้ยงไวท่ีแพจนหอยไดขนาดที่ตลาดตองการ   

 7  การเลีย้งหอยนางรมแบบอื่นๆ  
      นอกจากวธิีการเลี้ยงหอยนางรมที่ไดกลาวถึงขางตนแลวยังมีการเลี้ยงรูปแบบอืน่ๆ เชน ยางรถยนตท่ี

ไมใชแลว กระเบื้องลอนเดีย่ว ลอนคู อิฐ อาง ไห ตุมท่ีชํารุดแลว นอกจากนีใ้นบางประเทศนิยมเลี้ยงหอยนางรม
แบบหวานลงเลี้ยงกับพ้ืนดิน  ในสภาพพื้นดินแข็ง  
 
วตัถุประสงค 
         1. เพื่อใหนักศึกษามีทักษะการเตรียมหอยนางรมกอนลงเลีย้ง 
         2. เพื่อใหนักศึกษามีทักษะการเลีย้งหอยนางรมแบบพวงอุบะแขวน 
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อุปกรณและสารเคม ี
       1.ลูกหอยนางรมขนาดเล็ก 

        2.บอพักลูกหอยนางรม 

         4.เชือกใยยักษขนาด 0.5 เซนติเมตร 

        5.ปูนซิเมนต 

        6.กระชังเลี้ยงสัตวน้ํา 

        7.แปรงพลาศติกสําหรับทําความสะอาดตัวหอย 

 
วธิกีารศกึษา 
การเลี้ยงหอยนางรมแบบพวงอุบะแขวน 
        1.นําลูกหอยนางรมมาพักไวในบอซีเมนตหรือในกระชัง โดยไมใหลูกหอยนางรมทับกัน เกลี่ยใหลูกหอย
นางรมกระจายไปทั่ว 
        2.นําลูกหอยนางขึ้นจากบอพักใสไวในตะกรา ใชเชือกเสนผานศูนยกลางประมาณ 0.5 เซนติเมตรเปน
แกนกลาง ใชปูนซีเมนตเปนตัวประสาน ดานที่นํามาประกบติดกันเปนดานที่หอยนางรมใชติดกับวัสดุใน
ธรรมชาติ  ลูกหอยนางรม 1 พวง ใชลูกหอยประมาณ 5 คู  
         3.วางทิ้งไวบนพ้ืนซีเมนต ภายใตหลังคาเพื่อปองกันถูกแดดถูกฝนเปนระยะเวลาประมาณ 8 -12 ช่ัวโมง 
เพ่ือใหปูนซีเมนตแหงยึดติดตัวหอยใหแนนขึ้น หลังจากนั้นนําไปแขวนภายใตโครงกระชังบริเวณใตทางเดินให
อาหาร หรือบริเวณอื่นๆภายใตโครงกระชังเลี้ยงสัตวนํ้า 
         4.เลี้ยงภายใตกระชังเปนระยะเวลา 7-8 เดือนก็สามารถจําหนายได 
         5.การดูแลระหวางการเลี้ยง ทําความสะอาดตัวหอยนางรมโดยใชแปรงพลาสติกขัดถูตัวหอยเพ่ือไมให
ตะกอนดินติดตัวหอยนางรม ทุกๆ 1 เดือน 
 
 
 
 
 
 
 
 



53 

 

                                                                                                                             บทปฏิบัติการที่ 18 
                                                                                                                            การเลี้ยงหอยแมลงภู 
 
บทนํา 
                  การเลี้ยงหอยแมลงภูมีหลายแบบ แตละแบบเหมาะที่จะใชตามลักษณะภูมิประเทศ และสภาวะ
แวดลอม การเลี้ยงใชระยะเวลา 7-8 เดือน การที่จะเลือกวิธีการเลี้ยงแบบใดนั้นเปนเรื่องที่จะตองพิจารณาตาม
ความเหมาะสมซึ่งมีรูปแบบที่นิยมดังนี้คือ 

       1  การเลีย้งแบบปกหลักลอลกูหอย 

                  การเล้ียงหอยแมลงภูแบบนี้ เหมาะสมที่จะดําเนินการในพื้นที่น้ําต้ืนซึ่งมีความลึก 4-6 เมตร 
ตามบริเวณชายฝงทะเลที่มีสภาพเปนอาวทั่วไป   พื้นทะเลตั้งแตเสนขอบฝงออกไปไมลาดชันเกินไป 
สภาพดินเปนโคลน และโคลนปนทราย ระดับน้ําสูงสุดและต่ําสุดไมแตกตางกันมากนัก เปนแหลงน้ํา
ที่มีแพลงกตอน  อาหารตามธรรมชาติของหอยเกิดข้ึนอยางอุดมสมบูรณ  

                    ในพื้นที่เลี้ยงหอย 1 ไร (1,600 ตารางเมตร) จะปกหลกัไมจํานวนประมาณ 1,200 ตน โดยแบง
ออกเปน 4 แถว จํานวนแถวละ 300 ตน ประมาณวาเมื่อลูกหอยมีอายุ 7 เดือน จะมีขนาดความยาวเฉลี่ย 5.86 
เซนติเมตร  ซึง่จัดวาเปนขนาดที่สามารถสงจําหนายแกผูบรโิภคตอไปได  

2 การเลีย้งแบบแพ 
       ขนาดของแพมีหลายขนาดตั้งแต 25 ม2 (5x5 ม2), 75 ม2 (15x5 ม2) และ 150 ม2 (15x10 ม2) เปนตน 

วัสดุที่ใชประกอบดวยไมเนือ้แข็งหรือไมไผ หรือวัสดุชนิดอ่ืน ๆ ประกอบกันเปนแพ จํานวน 7 แถว ยาวหางกนั
แถวละ ½ เมตร ทุนลอยใชโฟม ถังน้ํามนั หรือถังพลาสติกขนาด 200 ลิตร ประกอบหัวทาย สามารถรับเชือก
เลี้ยงหอยขนาดเสนผาศนูยกลาง 24 มม. ยาว 3 เมตร ไดไมละ 35 เสน ระยะเวลาการเลี้ยง 8 เดือน จะไดนํ้าหนัก
หอยประมาณ 1,200 กก. ขนาดของแพอาจประกอบกนัไดหลายชุดและตรึงไวดวยสมอขนาด 15 กก. โดยใช
เชือกสมอมีความยาว 5 เทาของความลึกของน้ํา บรเิวณใดกระแสน้ําแรงจัด  กเ็พิ่มไดตามความเหมาะสม กรณี
ตองการสรางแพดวยทอเหลก็ ควรทาสีกันสนิมดวย        
                 3. การเลีย้งแบบแขวนบนราวเชือก 
      วิธกีารเลีย้งหอยแมลงภูแบบแขวน มีความเหมาะสมสําหรับแหลงเลี้ยงที่มรีะดับน้ําลึก และปลอดภัย
จากระแสคลื่นลมแรง และอยูหางฝง สวนประกอบที่สําคัญคือเชือกเสนใหญเสนผาศูนยกลางไมนอยกวา ½ นิ้ว 
ยาวประมาณ 100 เมตร มีทุนผูกเปนระยะ 2-4 เมตร เพ่ือพยุงไมใหจม มีเชือกเสนเลก็ขนาดเสนผานศูนยกลาง
ประมาณ 1 เซนติเมตร ผูกเปนระยะๆเพื่อใหหอยเกาะมรีะยะหางกนั 50 เซนติเมตร ปลายเชือกยาวไมเกนิระดับ
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น้ําลงต่ําสุด ท่ีปลายเชือกเสนใหญทั้งสองขางผูกไวกับสมอยึดไมใหเคลื่อนท่ี  วธิีนี้มคีวามตานทานตอคลื่นลมได
ดี          
    4. การเลีย้งหอยแบบตาขายเชือก 
                  การเลี้ยงแบบตาขายเชือกสามารถเลีย้งไดในระดับน้ําลงต่ําสดุ 2 เมตร และในบริเวณดินแข็งที่ไม
สามารถปกไมเลี้ยงหอยได การเลีย้งแบบนี้มีขอดี คือวสัดุที่ใชเปนวสัดุสังเคราะหซ่ึงหาไดงายตามตลาดทัว่ไป 
และวัสดุทีใ่ชเลี้ยงมีความคงทนใชงานหลายป สําหรับการเตรียมงานตดิตั้งตาขายเชือกมีข้ันตอนตาง ๆ ดังนี ้

1. การเตรยีมฐานเสา 
2. การเตรยีมเสาเหล็กสวมใสทอพีวีซี 
3. การเตรยีมราวเชือก 
4. การเคลื่อนยายฐานเสา 
5. การวางฐานเสา 
6. การสวมเสาหลัก 
7. การขึงเชือกขนาด 14-16 มิลลิเมตร 
8. การเก็บเกีย่วลกูหอย 
9. การเสริมฐานเสา 

  
วตัถุประสงค 
         1. เพื่อใหนักศึกษามีทักษะเกี่ยวกับการเตรียมหอยแมลงภูกอนลงเลี้ยง 
         2. เพื่อใหนักศึกษามีทักษะการเลีย้งหอยแมลงภู 
 
อุปกรณและสารเคม ี

        1.ลูกพันธุหอยแมลงภูที่ไดจากการลอดวยวธิีการปกหลักลอ 

         2.เชือกใยยักษขนาดเสนผานศนูยกลาง 0.5 เซฯติเมตร 

         3.อวนขนาดตา 1 น้ิว 

        4.เลื่อย 

        5 กระชังเลี้ยงสัตวนํ้า 
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วธิกีารศกึษา 
การเลี้ยงหอยแมลงภูภายใตโครงกระชังเลี้ยงสัตวน้ํากรอย 
         1.เตรียมพื้นที่สําหรับแขวนหอยแมลงภู โดยนําไมไผหรือไมกลมขนาดเสนผานศูนยกลาง 2 – 3 นิ้ว พาด
ขวางชองวางบนโครงกระชัง  
         2 ลูกหอยแมลงภูท่ีนํามาเลี้ยงหาซ้ือมาจากเกษตรกรผูเลี้ยงหอยแมลงภูแบบปกหลัก   ลูกหอยแมลงภูเม่ือ
มาถึงฟารมเลี้ยงควรดําเนินการเตรียมหอยเพ่ือลงเลี้ยงในกระชังใหเสร็จสิ้นภายในวนันั้น   
         3. เตรียมถุงอวนสําหรับใสลูกหอยแมลงภู ทําจากอวนขนาดตา 1 นิ้ว ถุงอวนมีขนาดกวางประมาณ 5 – 8 
นิ้ว ยาวประมาณ 12 – 15 น้ิว  หลังจากนั้นนําหลักหอยแมลงภูมาตัด(ใชเลื่อย)เปน   ทอน ๆ ความยาวทอนละ
ประมาณ 5 -10 นิ้ว ใสในถุงอวนท่ีเตรียมไวใชเชือกเสนผานศูนยกลางประมาณ 0.5 เซนติเมตร ยาวประมาณ 1  -  
1.5 เมตร ผูกปากถุงอวนใหแนน นําพวงหอยแมลงภูไปแขวนผูกติดกับโครงกระชังภายใตทางเดินใหอาหารปลา   
หรือผูกติดกับไมพาดขวางชองวางโครงกระชังที่ไมไดผูกกระชัง โดยผูกใหพวงหอยแมลงภูมีความลึกจากระดับ
ผิวนํ้าประมาณ 20 – 30 เซนติเมตร 
         4. การดูแลระหวางเลี้ยง ควรมีการชําระลางตะกอนหรือโคลนที่ติดกับพวงหอยแมลงภู ซึ่งตะกอนจะไป
ขัดขวางการกินอาหารของหอยแมลงภูจะทําใหหอยโตชา วิธีการทําความสะอาด โดยใชมือดึงเชือกเขยา พวง
หอยบอย ๆ อยางนอย 2 สัปดาหตอครั้ง และกําจัดศัตรูตาง ๆ เชน ปู หอย เพรียง ท่ีเกาะบนพวงหอย ฯลฯ เลี้ยง
เปนระยะเวลาประมาณ 6 - 8 เดือนสามารถจําหนายได 
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                                                                                                                                               บทปฏบิัติการที่ 19 
                                                                                                      การเพาะฟกและอนุบาลหอยหวาน 
 
บทนํา 
หอยหวานท่ีพบในประเทศไทย 
                   พบมากมีอยู 2 ชนิด ดังตอไปนี ้

  1.หอยหวาน ท่ีมีช่ือสามัญวา Spotted Babylon มีช่ือวิทยาศาสตรวา Babylonia areolata Link 1807 มี
แหลงแพรกระจายตวัอยูทางฝงอาวไทย เชน ตราด ระยอง จันทบรุ ี ชลบุร ี เพชรบรุ ี ประจวบครีีขนัธ สุราษฎร
ธาน ี และนครศรีธรรมราช เปนตน มีลักษณะเดนที่บงชีค้ือรอยตอของชวงวงเปลือก(Whorl) จะเปนปกติไมตดั
ตรงและไมเวาเขาดานใน  
                  2. หอยหวานที่มีช่ือสามัญวา Spiral Babylon มีช่ือวิทยาศาสตรวา Babylonia spirata Linnaeus 1758 
มีแหลงแพรกระจายตวัอยูทางฝงทะเลอันดามัน พบมากที่จังหวัดระนอง ลักษณะภายนอกที่บงชี้ คือรอยตอชวง
วงเปลือก(Whorl)   จะตางจากชนิดแรกคือ จะตัดตรง และเวาเขาดานในเลก็นอย บางคนเรยีกหอยชนิดนีว้า หอย
หมาก 
การเพาะฟกหอยหวาน 
                   พอแมพันธุหอยหวานที่ไดจากธรรมชาต ิ ความยาวประมาณ 5.0-6.5 เซนติเมตร และน้ําหนักตัว
ประมาณ 30.9-44.5 กรัม นํามาทําความสะอาดเปลือกใหปราศจากสิง่มีชีวิตเกาะตดิกอนปลอยลงเลี้ยงในบอพอ
แมพันธุ บอเลี้ยงพอแมพนัธุควรเปนบอซิเมนต พ้ืนบอปูดวยทรายหยาบประมาณ 50 เซนติเมตร ใชระบบน้ํา
ทะเลไหลผานตลอด ระดับความลกึของน้าํประมาณ 30-50 เซนติเมตร อัตราสวนการปลอยพอแมพันธุ เพศผู:
เพศเมีย 1:1ใหอาหารปลาขางเหลือง โดยใหกินจนอิ่มวนัละ 1 ครั้ง ปลอยใหหอยวางไขเองในบอตามธรรมชาต ิ
                  เมื่อหอยวางไขแลวจึงเก็บรวบรวมฝกไข  โดยวิธีการปลอยน้ําท้ิงแลวลงเก็บในบอดวยมือ หรือใช
สวิงตักฝกไขข้ึน นําฝกไขท้ังหมดมาทําความสะอาดดวยน้ําทะเลที่ผานการกรอง หลังจากนั้นจึงทําการแบงไขใส
ในตะกราประมาณ 150-200 ฝกตอตะกรา   นําไปหอยแขวนที่ระดับกลางน้ําในถังฟกไข 
การอนุบาลหอยหวาน 
                        การอนุบาลลูกหอยหวานระยะวัยออน  
                  เมื่อลูกหอยระยะวัยออน(Veliger larvae) ฟกออกจากฝกไข จึงทําการปรับความหนาแนนลูกหอยใน
ถังเลี้ยงลูกหอยระยะวัยออนใหไดประมาณ 400-500 ตัวตอลิตร โดยเริ่มใหอาหารตั้งแตวันแรกที่ลูกหอยฟกออก
จากฝกไข อาหารของลูกหอยหวานระยะวัยออนคือ แพลงกตอนพืชชนิดเซลลเดียว ไดแก Isochrysis galbana  
Chaetoceros calcitrans   Tetraselmis sp. และ Chlorella sp.  อาหารจะตองเพียงพอกับปริมาณลูกหอย หลักการ
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ใหอาหารลูกหอยใหนอยๆแตบอยครั้ง ควรใหอาหารลูกหอยวันละ 2 ครั้ง เชา-เย็น พรอมทําการเปลี่ยนถายน้ํา
สองในสามของปริมาตรน้ําท้ังหมด วันละ 1 ครั้ง 
                       การอนุบาลลูกหอยหวานระยะลงพื้น 
                    เม่ือลูกหอยเขาสูระยะลงพืน้แลวจึงทําการรวบรวมลกูหอย ไปเลีย้งตอในถังเลี้ยงลูกหอยระยะเต็มวัย 
ระบบน้ําทะเลแบบไหลผาน พื้นบอปูดวยทรายละเอียดมคีวามหนา 0.2 เซนติเมตร ความหนาแนนของลูกหอยท่ี
เลี้ยงประมาณ 3,000-4,000 ตัวตอถัง(ถัง 500 ลิตร) ใหอาหารตั้งแตวันแรกที่หอยลงเกาะพื้น ใหปลาขางเหลือง
กินจนอิ่มทุกวนัๆละ 1 ครั้ง ในชวงเชา ทําการอนุบาลลกูหอยระยะนี้จนถึงหอยหวานระยะวยัรุน ซ่ึงเปนขนาด
เหมาะสมในการนําไปเลีย้งในบอเลีย้งจนถงึขนาดที่ตลาดตองการ 
 
วตัถุประสงค 
         1. เพื่อใหนักศึกษามีทักษะเกี่ยวกับการเพาะฟกหอยหวาน 
         2. เพื่อใหนักศึกษามีทักษะเกี่ยวกับการอนุบาลหอยหวาน 
 

อุปกรณและสารเคม ี

        1.บอเพาะพันธุหอยหวาน 

        2.ตะกราฟกไขหอยหวาน 

        3.บอฟกไขและอนุบาลหอยหวาน 

        4.พอแมพันธุหอยหวาน 

        5.อุปกรณใหอากาศ 

        6.ปลาสดสําหรับพอแมพันธุและลูกหอยระยะลงเกาะ 

        7.วัสดุรองพ้ืนทรายหยาบ 

         8.แพลงกตอนพืชชนิดเซลลเดียว Isochrysis galbana   

         9.ถังเลี้ยงลูกหอยระยะเต็มวัย 
 
วธิกีารศกึษา 
                  1.นําพอแมพนัธุหอยหวานที่ไดจากธรรมชาติ ความยาวประมาณ 5.0-6.5 เซนติเมตร และน้ําหนักตวั
ประมาณ 30.9-44.5 กรัม ทําความสะอาดเปลือกใหปราศจากสิ่งมีชีวิตเกาะติดกอนปลอยลงเลีย้งในบอพอแม
พันธุ พ้ืนบอปูดวยทรายหยาบประมาณ 50 เซนติเมตร ใชระบบน้ําทะเลไหลผานตลอด ระดับความลกึของน้าํ
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ประมาณ 30-50 เซนติเมตร อัตราสวนการปลอยพอแมพันธุ เพศผู:เพศเมีย 1:1ใหอาหารปลาขางเหลือง โดยให
กินจนอิ่มวันละ 1 ครั้ง ปลอยใหหอยวางไขเองในบอตามธรรมชาต ิ
                  2.หอยจะวางไขติดกับทรายพ้ืนบอหรือขอบบอ แลวจึงเก็บรวบรวมฝกไข  โดยวิธีการปลอยน้ําทิ้ง
แลวลงเก็บในบอดวยมือ หรือใชสวิงตักฝกไขข้ึน นําฝกไขทั้งหมดมาทําความสะอาดดวยน้ําทะเลที่ผานการ
กรอง หลังจากนั้นจึงทําการแบงไขใสในตะกราประมาณ 150-200 ฝกตอตะกรา   นําไปหอยแขวนที่ระดับกลาง
น้ําในบอฟกไขที่เตรียมไวเรียบรอยแลว 
                  3.เปนระยะเวลาประมาณ 1-2 สัปดาหหอยจะฟกออกเปนตัวท้ังหมด เพ่ือใหหอยหวานแตละบอมี
ขนาดและอายุเทากัน โดยทําการยายตะกราใสฝกไข ไปบออ่ืนทุกวัน จนกวาจะฟกออกเปนตัวท้ังหมด 
                 4.การอนุบาลลูกหอยหวานโดยปรับความหนาแนนของลูกหอยเปน 400-500 ตัวตอลิตร เริ่มใหอาหาร
ตั้งแตวันแรกที่ลูกหอยฟกออกจากไข โดยให.แพลงกตอนพืชชนิดเซลลเดียว Isochrysis galbana  ใหอาหารลูก
หอยวันละ 2 ครั้ง เชา-เย็น พรอมทําการเปลี่ยนถายน้ําสองในสามของปริมาตรน้ําทั้งหมด วันละ 1 ครั้ง 
                 5. เมื่อลูกหอยเขาสูระยะลงพื้นแลวจึงทําการรวบรวมลูกหอย ไปเลี้ยงตอในถังเลี้ยงลูกหอยระยะเต็ม
วัย ระบบน้ําทะเลแบบไหลผาน พื้นบอปูดวยทรายละเอียดมีความหนา 0.2 เซนติเมตร ความหนาแนนของลูก
หอยที่เลี้ยงประมาณ 3,000-4,000 ตัวตอถัง(ถัง 500 ลิตร) ใหอาหารตั้งแตวันแรกที่หอยลงเกาะพื้น ใหปลาขาง
เหลืองกินจนอิ่มทุกวันๆละ 1 ครั้ง ในชวงเชา ทําการอนุบาลลูกหอยระยะนี้จนถึงหอยหวานระยะวัยรุน ซึ่งเปน
ขนาดเหมาะสมในการนําไปเลี้ยงในบอเลี้ยงตอไป 
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                                                                                                                                       บทปฏบิตัิการที่ 20 
                                                                                                                              การเลี้ยงหอยหวาน 
 
บทนํา 
1.การเลี้ยงบริเวณชายฝงทะเล 
                    โดยจดัสรางเปนโรงเรือนมีหลังคาคลุมบังแสงแดด และปองกันน้ําฝน บอเลี้ยงอาจใชเปนบอซีเมนต 
หรือบอที่ทําจากผาใบอยางหนาอาจจะเปนบอเหลี่ยม หรือรูปรางกลมก็ได แตตองมรีะบบการถายเทน้ําได
สะดวกมีทอน้าํลน และน้ําเขา-ออกสะดวก  มีระบบใหอากาศเพียงพอ พื้นกนบอจะใสทรายพอทวมตัวลกูหอย 
ขนาดบอไมควรใหญจนเกนิไปเพราะจะดแูลจดัการไดยาก ขนาดที่เหมาะสมควรจะมีพ้ืนท่ีบอไมเกิน 30-40 
ตารางเมตร ควรทําการพรางแสงไมใหพืน้บอสัมผัสแสงแดดโดยตรงเพราะจะทําใหเกิดสาหรายขึ้นที่พ้ืน และ
เมื่อสาหรายตายลง จะทําใหเกิดน้ําเสยีข้ึน ทําใหลูกหอยมีสุขภาพไมแข็งแรง 

   การใหอาหาร ใหเนื้อปลาขางเหลือง ซึ่งบั้งดานขางใหลูกหอยกินหรือเนื้อหอยแมลงภู กินวันละ 1 
ครั้ง ถาเปนเนื้อปลาจะให 2-10% ของน้ําหนักตัวตอวัน   ถาเปนเนื้อหอยแมลงภูจะให 5-30%  
โดยตองคอยดูอยาใหอาหารเหลือ  สําหรับอัตราการแลกเปลี่ยนอาหารเปนเนื้อ (FCR) เนื้อปลาขางเหลืองเทากับ 
2.03:1 และเนื้อหอยแมลงภูเทากับ 3.47:1 

   อัตราการปลอย ลกูหอยหวานขนาด 1 เซนติเมตร ควรปลอยลงเลี้ยงในอัตรา 300 ตัวตอตารางเมตร  
   การเปลี่ยนถายน้ํา ควรถายน้ําไมต่ํากวาวันละ 30% ถาถายน้ําไดมาก หอยจะยิ่งโตเร็ว แตตนทุนจะ

สูงขึ้นตาม 
    การทําความสะอาดทราย เมื่อเลี้ยงหอยหวานไปไดประมาณ 1 เดือนจะพบวาทรายมีสีดําและเริ่มมี

กลิ่นเหม็น เนื่องจากหอยขับถายของเสียลงทรายสะสมมากขึ้น ควรจะใชน้ํามีความเค็มเทากับท่ีเลี้ยงในบอ ฉีด
ลางทรายใหส่ิงสกปรก ออกนอกบอทิ้งไป 

   ผลผลิต ลูกหอยหวานที่เลี้ยงโดยถายน้ําวันละ 30% จะใชเวลาเลี้ยงประมาณ 6-7 เดือน จะไดหอย
หวานขนาด 100 ตัว/ กก. ถาเลี้ยงตออีก 2 เดือน จะไดขนาด 70 ตัว/กก. ราคาขายอยูระหวาง250-320 บาท/กก. 
สวนถาเลี้ยงโดยการใชระบบน้ําไหลผานตลอด 24 ช.ม. จะใชเวลาเลี้ยงประมาณ 5-6 เดือน จะไดขนาดตัว 100 
ตัว/กก. โดยมีอัตราการรอดตายสูงถึง 90-95% ทั้ง 2 ระบบ 
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2. การเลี้ยงหอยหวานในกระชังในทะเล 
                    การเลี้ยงหอยหวานในกระชังในทะเล จะมีตนทุนต่ํากวาการเลี้ยงหอยหวาน บนบกบริเวณชายฝง 
เพราะไมตองเสียคาไฟฟา หรือคาน้ํามันในการถายเทน้ํา เนื่องจากน้ําทะเลมีการเคลี่อนตัวไหลผานกระชังอยู
ตลอดเวลาและยังทําใหหอยหวานโตเรว็กวาอีกดวย แตมีขอจํากัดเลือกสถานทีว่างกระชังใหเหมาะสม กลาวคือ
ความเค็มของน้ําไมต่ํากวา 20 สวนในพันสวน และไมมคีลื่นลมรนุแรง (มีเกาะหรือสิ่งกอสรางกําบังคลื่นลม) 

 

วตัถุประสงค 
        1. เพื่อใหนักศึกษามีทักษะเกี่ยวกับการเลี้ยงหอยหวานในบอซิเมนต 
        2. เพื่อใหนักศึกษาฝกการทํางานเปนทีม ฝกความอดทน  
 

อุปกรณและสารเคม ี

         1.บอซิเมนตขนาดกวาง 2 เมตร ยาว 4 เมตร สูง 1 เมตร 

          2.ทรายหยาบ 

          3.อุปกรณใหอากาศ 

         4.น้ําทะเลความเค็ม 28 ppt 

         5.ลูกพนัธุหอยหวานขนาด 1 เซนติเมตร 

         6.ปลาสด 

         7.อุปกรณเปลีย่นถายน้าํ 
 

วิธกีารศึกษา 
         1.ทําความสะอาดบอซิเมนตและฆาเชื้อดวยฟอรมาลีน ลางใหสะอาด ตากบอใหแหง 

         2.นําทรายหยาบปูพ้ืนบอเพื่อเปนทีห่ลบซอนของลูกหอยใหมีความสูงประมาณ 1 เซนติเมตร ปริมาณทราย

ควรเพิ่มขึ้นเรือ่ยๆตามขนาดของหอยหวาน 

         3.เติมน้ําที่ผานการฆาเชื้อดวยคลอรนีแลว ใหมีความสูงประมาณ 1 ฟุต ใสอุปกรณใหอากาศและใหอากาศ

ตลอด 

           4.นําลกูหอยหวานขนาด 1 เซนติเมตรปลอยลงเลี้ยงในบอในอัตรา 300 ตัวตอตารางเมตร 

          5. การใหอาหาร ใหเนื้อปลาขางเหลือง ซึ่งบ้ังดานขางใหลูกหอยกินวันละ 1 ครั้ง ให 2-10% ของน้ําหนัก
ตัวตอวัน  โดยตองคอยดูอยาใหอาหารเหลือ    
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          6. การเปลี่ยนถายน้ํา ควรถายน้ําไมต่ํากวาวันละ 30% ถาถายน้ําไดมาก หอยจะยิ่งโตเร็ว แตตนทุนจะสูงขึ้น
ตาม 
          7.  การทําความสะอาดทราย เมื่อเลี้ยงหอยหวานไปไดประมาณ 1 เดือนจะพบวาทรายมีสีดําและเริ่มมีกลิ่น
เหม็น เนื่องจากหอยขับถายของเสียลงทรายสะสมมากขึ้น ควรจะใชนํ้ามีความเค็มเทากับท่ีเลี้ยงในบอ ฉีดลาง
ทรายใหสิ่งสกปรก ออกนอกบอทิ้งไป 
          8.ใชเวลาเลี้ยงประมาณ 6-7 เดือน จะไดหอยหวานขนาด 100 ตัว/ กก. ถาเลี้ยงตออีก 2 เดือน จะไดขนาด 
70 ตัว/กก.  
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                                                                                                                                       บทปฏบิัติการที่ 21 
                                                                                                           การฟกไขและอนุบาลหมึกทะเล 
 
บทนํา 
 การเลี้ยงพอแมพันธุ  
      พอแมพันธุหมึกกระดองลายเสือจะเลี้ยงในบอเพาะฟกเสนผาศนูยกลาง 1.80 เมตร ในอัตราเพศผู
ตอเพศเมีย 1 : 1 โดยจะผสมพันธุและวางไขติดกับเนื้ออวนท่ีใสไว  แมพันธุจะทยอยวางไขไปเรื่อยๆ หลังจาก
วางไขครั้งสุดทายจะตายภายใน 1-2 สัปดาห จํานวนไขที่วางประมาณ1,000-3,000 ฟองตอหนึ่งแม  ซึ่งปริมาณ
ไขจะขึ้นอยูกบัสภาพแวดลอม  สุขภาพ และขนาดของพอแมพันธุ 
การรวบรวมไข 
                     รวบรวมไขจากแหลงน้ําธรรมชาติ  โดยรับซื้อจากชาวประมงลอบปลาหมึกไขท่ีติดลอบสวนใหญ
เปนไขหมึกหอมประมาณ 90 เปอรเซ็นต   สวนท่ีเหลืออีกรวบรวมไขจากบอเลีย้ง หมึกกระดองลายเสือ ใชวิธี
รวบรวมพอแมพันธุมีชีวิตจากซึ่งจะไดไขในปริมาณมากและมีคุณภาพดี เนื่องจากไขไมบอบช้ํา  
                     รวบรวมไขจากบอเลี้ยง หมึกกระดองลายเสอื ใชวธิีรวบรวมพอแมพันธุมีชีวิตจากลอบ หมึกนํามา
เลี้ยงใหเพาะพนัธุและวางไขในบอเพาะฟก   ซ่ึงจะไดไขในปริมาณมากและมีคุณภาพดี เนื่องจากไขไมบอบช้ํา  
จากการกระทบกระเทือนระหวางการลําเลยีง         

 

 การเพาะฟกไข 
       โดยไขจะถูกแยกกระจายใสตะกราพลาสติกลอยไวในบอเพาะฟกขนาดเสนผานศูนยกลาง  1.80  

เมตร  ใสนํ้าลึก 60  เซนติเมตร  ใหอากาศตลอดเวลา  การควบคุมอุณหภูมิโดยปลอยใหนํ้าไหลผานฝกไขไวใน
ลักษณะนี้ประมาณ  12  ช่ัวโมง  แลวจึงทําการคัดขนาด  ไขหมึกใชเวลาในการฟกประมาณ  2 – 3  สัปดาห  
ระหวางนี้ท้ังรูปรางและขนาดของไขจะเพิ่มขึ้นตลอดเวลาโดยสามารถแบง   เพ่ือความสะดวกในการจัดการ
ออกเปน 4 ระยะคือ  ไขใหม  ไขออน ไขแก   และไขแกจัด   
 

                  ไขระยะเดียวกันจะถูกคัดแยกไวในภาชนะเดียวกัน  หลังจากนั้นใชกรรไกรตัดเม็ดไขหมึกแยกออก
จากแพไข  เกลี่ยไขที่ตัดแลวในตะกราใหกระจายไมทับกันมากเกินไป  ทําใหไดรับอากาศทั่วถึง  ควบคุม
อุณหภูมิไมใหเปลี่ยนแปลงเกิน  2 – 3  องศาเซลเซียสตอวัน ลดปริมาณแสงลง  75 %  เพื่อปองกันไมใหสาหราย
เกิดบนเปลือกไข ดูดตะกอนทุกๆ 2 วัน  เก็บไขที่ไมไดรับการผสมออกทิ้ง  เมื่อลูกหมึกฟกออกมีจํานวนและ
ความหนาแนนตามตองการแลว    จึงยายตะกราไขที่เหลือไปไวบออ่ืนๆที่ยังวางอยู   เพ่ือเปนการคัดขนาดลูก
หมึกตั้งแตเกิด  จะทําใหไดขนาดลูกหมึกท่ีใกลเคียงกัน 
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การอนุบาลหมึกทะเล 
      การจัดการบอ 
     บออนุบาลควรเปนบอกลมพ้ืนท่ีไมนอยกวา 2 ตารางเมตร ความลึกของบอไมเกิน 70 เซนติเมตร  

เพ่ือความสะดวกในการจัดการ  หมึกกระดองมีพฤติกรรมนอนหมอบอยูกับพ้ืนบอ ยกเวนเวลาใหอาหาร  การ
รักษาความสะอาดพื้นบอจึงเปนสิ่งจําเปน โดยการดูดตะกอนควรทําวันละสองครั้งเปนอยางนอย 
                      ความหนาแนนของลูกหมึกและปริมาณน้ํา 
                    ระดับน้ําในระยะ 10 วันแรกควรเปน 30 เซนติเมตรและอัตราความหนาแนนของลกูหมึก 
กระดอง 500 ตัวตอตารางเมตร 
                   อายุ 11-20 วัน เพิ่มระดับน้ําเปน 40 เซนติเมตร  อัตราความหนาแนนของลูกหมึกลดลง 50 
เปอรเซนตโดยการคัดขนาดและแยกบอออก 
                      อายุ 21-30 วัน เพิ่มระดับน้ําเปน 50-60 เซนติเมตร ความหนาแนนควรลดลง อีก 50 เปอรเซ็นต   
การฝกหัดใหกินอาหารไมมชีีวิต  จะตองยดืระยะเวลาออกไปจนมีอายุ  40-50วันในการอนุบาลลกูหมึกกระดอง 

         การใหอาหาร 
               เริ่มดวยการใหหมึกอดอาหารอยางนอย 1 วัน แลวจึงเริ่มใหอาหารไมมีชีวิต  รูปทรงขนาดของ
อาหารตองใกลเคียงกับอาหารมีชีวิต  เพราะจะชวยใหหมึกยอมรับไดงายขึ้น  ขอควรระวังคือจะตองไมใหอาหาร
มีชีวิตอีก  เพราะหมึกจะทิ้งประสบการณกินอาหารไมมีชีวิต  เลือกกินอาหารมีชีวิตเชนเดิมเปนเหตุใหหิวตาย
หรือหันไปกินกันเอง 

        การอนุบาลลูกหมึกจะใชเคยตาดํา (  Mesopdopsis  sp.  )  มีชีวิตเปนอาหาร  เนื่องจากเคยตาดํา มี
ลักษณะที่สอดคลองกับพฤติกรรมการกินอาหารของลูกหมึก  แตการรวบรวมจากแหลงน้ําธรรมชาติไมสามารถ
ควบคุมปริมาณและความสม่ําเสมอได และประสบปญหาในการเก็บเกี่ยวผลผลิต 

        การใชอารทีเมีย  ลูกหมึกไมกินและไมมีพฤติกรรมตอบสนอง  สาเหตุนาจะอยูท่ีรูปทรงและ
ลักษณะการวายน้ําของตัว อารทีเมีย  จากนั้นจึงเปลี่ยนมาใชลูกกุงแชบวยวัยออน 

 
วตัถุประสงค 
         1. เพื่อใหนักศึกษามีทักษะเกี่ยวกับการฟกไขหมึกทะเล 
         2. เพื่อใหนักศึกษามีทักษะการอนุบาลหมึกทะเล 
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อุปกรณและสารเคม ี
          1. ถังไฟเบอรขนาดเสนผานศูนยกลาง  1.80  เมตร 

         2. ฟอรมาลีน 

         3. ไขหมึก 

         4. ตะกราพลาสติก 

         5. บออนุบาลขนาดประมาณ 6 ตารางเมตร 

         6. เคยตาดํา (  Mesopdopsis  sp.  ) 
 

วิธกีารศึกษา 
         1.เตรยีมถังไฟเบอรฟกไขหมึกหอม มีขนาดเสนผานศูนยกลาง  1.80  เมตร ลางทําความสะอาดและฆาเชื้อ
ดวยฟอรมาลนี ลางใหสะอาด ใสน้ําเค็มความเค็ม 28 ppt. ลึก 60  เซนติเมตร  ใหอากาศตลอดเวลา   
          2.นําไขหมึกที่รวบรวมไขจากแหลงน้ําธรรมชาติ มาคัดแยกกระจายใสตะกราพลาสติกลอยไวในบอเพาะ
ฟก  ใหอากาศตลอดเวลา  การควบคุมอุณหภูมิโดยปลอยใหน้ําไหลผานฝกไขไวในลักษณะนี้ประมาณ  12  
ช่ัวโมง  แลวจงึทําการคัดขนาด  ไขหมึกใชเวลาในการฟกประมาณ  2 – 3  สัปดาห   
          3. เมื่อลกูหมึกฟกออกมีจํานวนและความหนาแนนตามตองการแลว    จึงยายตะกราไขท่ีเหลอืไปไวบอ
อ่ืนๆท่ียงัวางอยู   เพื่อเปนการคัดขนาดลกูหมึกตั้งแตเกิด  จะทําใหไดขนาดลกูหมึกทีใ่กลเคียงกัน 
          4. เตรยีมบออนุบาลขนาดประมาณ 6 ตารางเมตร ลึก 1 เมตร ความหนาแนนของลูกหมึกและปริมาณน้ํา 
ระดับน้ําในระยะ 10 วันแรกควรเปน 30 เซนติเมตรและอตัราความหนาแนนของลูกหมึก 500 ตัวตอตารางเมตร 
อายุ 11-20 วัน เพิ่มระดับน้ําเปน 40 เซนติเมตร  อัตราความหนาแนนของลูกหมึกลดลง 50 เปอรเซนตโดยการคดั
ขนาดและแยกบอออก อายุ 21-30 วัน เพ่ิมระดับน้ําเปน 50-60 เซนติเมตร ความหนาแนนควรลดลง อีก 50 
เปอรเซ็นต 
           5. การใหอาหาร การอนุบาลลูกหมึกจะใชเคยตาดํา (  Mesopdopsis  sp.  )  มีชีวิตเปนอาหาร  เนื่องจากเคย
ตาดํา มีลกัษณะที่สอดคลองกับพฤตกิรรมการกินอาหารของลูกหมึก 
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                     94 น. 
อิทธิพร เพ็ญจนัทร.  2531.  การเพาะเลีย้งปลากะรัง.  สํานักพิมพชองนนทร,ี  กรุงเทพมหานคร.                         
                    80 น. 
Huet, M. 1994. Textbook of Fish Culture: Breeding and Cultivation of Fish. Fishing News Books  
                    Ltd. London. 438 p. 
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บทปฏิบัติการที่ 1 
 

      เทคนิคการใชเคร่ืองมือ  ดูแลรักษาเครื่องมือที่เกี่ยวของการหมักดอง  
           และความปลอดภัย ในหองปฏิบัติการ 
 
1.1 ปฏิบัติการใช ดูแลรักษาเครื่องมือทางการหมักดอง และความปลอดภัยใน
หองปฏิบัติการ  
 
 ในการปฏิบัติการทางวิทยาศาสตรหัวใจสําคัญที่สุด คือ การใชเครื่องมืออยาง
ถูกตอง เทานั้นไมเพียงพอตองดูแล และรักษา ตลอดจนมีการตระหนักในเรื่องความปลอดภัย
ในการใชหองปฏิบัติการ เนื่องจากหองปฏิบัติการมีเครื่องมือที่มีราคาคอนขางแพงและนําเขา
จากตางประเทศแทบทั้งสิ้น และมีการใชกันตลอดเวลาและจํานวนมาก จึงมีความจําเปนอยาง
ยิ่งที่จะตองใหนักศึกษามีความเขาใจ และใชอยางถูกตองของเครื่องมือแตละชิ้นและชวยกัน
ดูแลเครื่องมืออยางจริงจัง ตลอดจนมีความเอาใจใสตอการปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการอยาง
แทจริง 
 การใชงานและการดูแลรักษาเครื่องมือทางการหมักดอง การใชอุปกรณทาง          
การหมักดอง การดูแลรักษาและการลางทําความสะอาดเครื่องแกวในหองปฏิบัติการ และการ
ทดลองใชเครื่องมือทางหมักดองและการลางทําความสะอาดเครื่องแกวในหองปฏิบัติการ มี
รายละเอียดดังตอไปนี้ 

 1.1.1 เครื่องมือ วิธีการใช และการดูแลรักษา 
 ในกระบวนการเรียนรูทางวิทยาศาสตร เครื่องมือเสมือนกับเปนหัวใจสําคัญใน
การเรียนทางดานวิทยาศาสตร ที่ผูเรียนตองศึกษาเกี่ยวกับหลักการทํางานของเครื่องมือชนิด 
ตาง ๆ วิธีการใชเครื่องมือและการดูแลรักษาเครื่องมือ อุปกรณเครื่องแกวในหองปฏิบัติการทาง
จุลชีววิทยา ผูเรียนตองรูเทคนิคในการใชงานเครื่องมือที่ใชงานเปนประจํา ไดแก เครื่องชั่ง 
เครื่องวัดพีเอช ตูอบไฟฟา อางน้ําควบคุมอุณหภูมิ เตาไฟฟา และเตาเผา เปนตน เพื่อใหผูเรียน
เกิดความสะดวกและความปลอดภัยในระหวางการใชงานเครื่องมือและอุปกรณเครื่องแกว  
นอกจากนี้ยังสามารถชวยยืดอายุการใชงานแกเครื่องมือไดอีกดวย สวนการใชงานเครื่องแกว 
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ไดแก กระบอกตวง ปเปต และบิวเรต เปนตน ตองเรียนรูเทคนิคตาง ๆ ในการใชงาน และการ
ดูแลรักษา เพื่อใหสามารถเลือกอุปกรณเครื่องแกวใหเหมาะสมกับงานที่ตองการตรวจวิเคราะห 
ซ่ึงสงผลใหการทดลองที่ไดมีความถูกตอง และ แมนยํามากที่สุด  
 การวิเคราะหองคประกอบทางเคมีของอาหารตองใชเครื่องมือหลายชนิด เครื่องมือที่
สําคัญในการวิเคราะห มีดวยกันหลายชนิด มีดังตอไปนี้ 
 
  1.1.1.1 เคร่ืองชั่ง เปนเครื่องมือที่ใชในหองปฏิบัติการวิเคราะหอาหาร  
เนื่องจากการวิเคราะหเชิงปริมาณจะเกี่ยวของกับการหาปริมาณในรูปของน้ําหนัก ซ่ึงตองอาศัย
เครื่องชั่งในการวิ เคราะห เปรียบเทียบกับสารมาตรฐานที่ตองการทราบปริมาณหรือ           
ความเขมขนที่แนนอน  
   (1) การแบงประเภทเครื่องชั่ง เครื่องชั่งที่ใชงานมีมากมายหลาย
ประเภท ขึ้นอยูกับวาจะใชเกณฑอะไรในการแบง เชน แบงเครื่องชั่งตามหลักการทํางานออก
ไดเปน 2 แบบ คือ 
    1) เครื่องชั่งแบบกล (mechanical balance) เปนเครื่องชั่งที่ตอง
อาศัยคานและจุดหมุน เชน เครื่องชั่งแบบสามคานชั่ง (triple beam balance) และเครื่องชั่งแบบ
คานชั่งยาวเทากัน (equal beam balance) 
     1. เครื่องชั่ งแบบสามคาน  มีความละเอียดในการชั่ ง
ประมาณ 0.1 กรัม เหมาะสําหรับการชั่งวัตถุที่มีขนาดปานกลาง คือ มีน้ําหนกัไมเกิน 500 กรัม  
     2. เครื่องชั่งแบบคานชั่งยาวเทากัน ความละเอียดจะอยู
ในชวง 0.1 ถึง 0.0001 กรัม ความละเอียดจะขึ้นกับประเภทของการใชงาน สําหรับงานที่
ตองการความถูกตอง และความแมนยําสูง ตองเลือกใชเครื่องชั่งที่ออกแบบมาเพื่อใหมี      
ความละเอียดสูง สวนงานที่ไมตองการความถูกตองมากนัก คือ ตองการชั่งน้ําหนักครั้งละ   
มาก ๆ ก็ตองเลือกใชเครื่องชั่งที่ออกแบบมาเพื่อรับน้ําหนักมาก ๆ เปนตน 
    2) เครื่องชั่งแบบอิเล็กทรอนิกส เปนเครื่องชั่งอาศัยหลักการ
เปลี่ยนแปลงสนามแมเหล็กไฟฟา เชน เครื่องชั่งแบบแทนที่น้ําหนักมาตรฐานและเครื่องชั่ง
แบบจานชั่งอยูดานบน เครื่องชั่งแบบอิเล็กทรอนิกสเปนเครื่องชั่งที่ไดรับความนิยมมากใน
ปจจุบัน เพราะใชงานงาย มีความถูกตอง แมนยําและเที่ยงตรงสูงกวาเครื่องชั่งแบบกล   
เนื่องจากเครื่องชั่งอิเล็กทรอนิกสจะมีระบบไมโครโพรเซสเซอร (microprocessor) ควบคุม   
ทําใหมีประสิทธิภาพในการทํางานสูงขึ้น เชน มีระบบนับจํานวนวัตถุที่ใสลงไปชั่ง มีระบบ
คํานวณที่สามารถเปลี่ยนหนวยการชั่ง เครื่องชั่งอิเล็กทรอนิกสบางรุนสามารถชั่งไดละเอียดถึง  
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0.000001 กรัม สามารถจําแนกเครื่องชั่งตามความถูกตองหรือความละเอียดในการชั่งออกได
เปน 2 แบบ คือ 
     1. เครื่องชั่งหยาบ มีความละเอียดในชวง 0.1-0.01 กรัม ใช
สําหรับงานที่ไมตองการความถูกตองในการชั่งมากนัก ตัวอยางเชน เครื่องชั่งแบบจานชั่งอยู
ดานบน ดังแสดงในภาพที่ 1.1 เปนเครื่องชั่งที่ใชหลักการชั่งน้ําหนักแบบแทนที่น้ําหนัก
มาตรฐาน โดยคมมีดจะรับน้ําหนักคงที่ตลอดเวลาที่น้ําหนักของวัตถุที่นํามาชั่งเปลี่ยนแปลง 
เครื่องชั่งชนิดนี้สามารถชั่งสารไดจํานวนหลายกิโลกรัม มีความละเอียดในการชั่งอยูในชวง 1 
ถึง 0.001 กรัม 
     2. เครื่องชั่งสําหรับงานวิเคราะห หรือเครื่องชั่งละเอียด ดัง
แสดงในภาพที่ 1.2 มีความละเอียดอยูในชวง 0.001-0.000001 กรัม ใชสําหรับงานที่ตองการ
ความถูกตองและความละเอียดในการชั่งสูง เครื่องชั่งดังกลาวจะมีระบบปองกันปจจัยรบกวน
จากภายนอก ไดแก ความดันอากาศ อุณหภูมิ และแรงสั่นสะเทือน   
   (2) วัสดุและอุปกรณที่เกี่ยวของกับการชั่งน้ําหนัก ขั้นตอนการชั่ง
น้ําหนักตัวอยางอาหารหรือสารเคมีแตละครั้งจะมีวัสดุ และอุปกรณที่เกี่ยวของกับการชั่ง
น้ําหนัก ดังนี้ 
    1) ตุมน้ําหนักมาตรฐาน (standard weight) เปนมวลมาตรฐาน
ที่ใชในการเปรียบเทียบหามวลหรือน้ําหนักของวัตถุตาง ๆ ตุมน้ําหนักมาตรฐานอางอิงชุด  
ปฐมภูมิที่ผลิตขึ้นถูกเก็บไวที่สถาบันมาตรวิทยานานาชาติ (International Bureau of Weight 
and Measure) ที่กรุงปารีส ประเทศฝรั่งเศส สวนตุมน้ําหนักมาตรฐานจําลองจะถูกเก็บไวที่
สถาบันมาตรวิทยานานาชาติ กรุงวอชิงตัน ประเทศสหรัฐอเมริกา เพื่อใชในการเปรียบเทียบกับ
ตุมน้ําหนักมาตรฐานที่ถูกผลิตออกมาจําหนาย ปจจุบันนี้มีตุมน้ําหนักมาตรฐานมีอยูหลาย
รูปแบบพบทั้งแบบที่เปนแทงทรงกระบอก รูปหกเหลี่ยม แผนวงกลมและแผนสี่เหล่ียม ซ่ึงอาจ
ทํามาจากทองเหลือง ทองเหลืองเคลือบแลคเกอร เหล็กกลาไรสนิม พลาสติก และเหล็ก ทั้งนี้
ขึ้นอยูกับราคาและคุณภาพของตุมน้ําหนักมาตรฐานนั่นเอง   
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  (ก)        (ข) 
 

ภาพที่ 1.1  เครื่องช่ังหยาบแบบจานชั่งอยูดานบน (ก) ความละเอียด 0.1 กรัม 
   ยี่หอ Mettler Toledo รุน PL202-S (ข) ความละเอียด 0.01 กรัม  
   ยี่หอ Mettler Toledo รุน PL6001-S 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  (ก)        (ข)  

ภาพที่ 1.2  เครื่องช่ังสําหรับงานวิเคราะห (ก) ความละเอียด 0.0001 กรัม ยี่หอ Mettler Toledo 

  รุน AB204-S (ข) ความละเอียด 0.000001 กรัม ยี่หอ Mettler Toledo รุน XP205 

 
    2) คีมคีบตุมน้ําหนัก (balance weight forceps) ทําจาก
เหล็กกลาไรสนิม ทองเหลือง และพลาสติก เปนตน ใชสําหรับคีบตุมน้ําหนักมาตรฐานเพื่อ
ปองกันน้ําหนักของตุมน้ําหนักเปลี่ยนแปลง ซ่ึงอาจเกิดจากสิ่งสกปรกที่ติดมากับมือผูจับตุม
น้ําหนัก คีมคีบตุมน้ําหนักที่ดีตองทําจากวัสดุที่มั่นใจไดวาจะไมขูดขีดตุมน้ําหนักมาตรฐาน 
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สวนมากจะผลิตจากวัสดุที่ออนกวาตุมน้ําหนักมาตรฐาน ในการคีบตุมน้ําหนักจะตองคีบใหถูก
วิธี ซ่ึงเราจะนิยมคีบตุมน้ําหนักที่บริเวณคอหรือที่แขวนของตุมน้ําหนัก  
    3) โตะวางเครื่องชั่ง (balance table) ควรเปนโตะที่มีน้ําหนัก
มากและมั่นคง เชน โตะหินออน เพื่อลดแรงสั่นสะเทือนของพื้นเนื่องจากการเดิน ดังนั้นการ
วางโตะเครื่องชั่งจึงไมควรวางในบริเวณที่มีคนเดินพลุกพลาน ไมควรวางเครื่องชั่งบนช้ันวาง
ทั่ว ๆ ไป เพราะอาจไดรับแรงสั่นสะเทือนจากพื้นมากเกินไป มีผลทําใหการชั่งน้ําหนักเกิดการ
คลาดเคลื่อนได ดังนั้นจึงควรใชวัสดุที่มีน้ําหนักมาก เชน แผนหินออนในการรองโตะวาง
เครื่องชั่งเพื่อลดแรงสั่นสะเทือน 
    4) ภาชนะชั่ง (weighing scoop) มีขนาดและรูปรางแตกตางกัน 
ทั้งนี้ขึ้นอยูกับชนิดและปริมาณของสารที่ตองการชั่ง ภาชนะที่ใชสําหรับชั่งสารมักจะทําจาก
วัสดุที่เปนพลาสติกและแกว 
   (3) วิธีการใชเครื่องชั่งอิเล็กทรอนิกส เครื่องชั่งอิเล็กทรอนิกสมี
ขั้นตอนและวิธีการใช ดังนี้ 
    1) ปรับปุมเลื่อนขาของเครื่องชั่ง ใหอยูในแนวระดับขนานกับ
พื้นโลกโดยสังเกตจากฟองอากาศที่ชองชี้ระดับ ปรับจนกระทั่งฟองอากาศอยูตรงกลาง 
    2) เปดเครื่องโดยกดปุม on-off เพื่ออุนเครื่องชั่งประมาณ 5-10 
นาที 
    3) กดปุมปรับเครื่องใหถูกตอง โดยเครื่องชั่งบางรุนปุมปรับ
ศูนยกับปุมปรับเครื่องอาจเปนปุมเดียวกัน คือ ปุม tare 
    4) วางภาชนะลงบนจานชั่ง กดปุมหักน้ําหนักภาชนะในที่นี้คือ
ปุม tare 
    5) ใสวัตถุที่ตองการชั่งลงในภาชนะชั่งจนไดน้ําหนักที่ 
ตองการ โดยอานคาน้ําหนักจากตัวเลขบนจอแสดงผล 
    6) ปดเครื่อง โดยกดปุม on-off ใชแปรงทําความสะอาดจานชั่ง
และบริเวณใตจานชั่ง 
   (4) ส่ิงพึงปฏิบัติสําหรับการใชเครื่องชั่งละเอียด ในการใชเครื่อง
ช่ังสําหรับชั่งตัวอยางอาหารหรือสารเคมีมีขอควรปฏิบัติ ดังนี้ 
    1) ช่ังสารที่มีอุณหภูมิเทากับอุณหภูมิหอง  ถาสารที่จะชั่งรอน
ตองเก็บไวในเดซิกเคเตอรจนมีอุณหภูมิเทากับอุณหภูมิในหองเครื่องชั่งเสียกอน จึงนํามาชั่ง
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เพื่อหลีกเลี่ยงการเกิดแรงลอยตัวของอากาศ (air buoyancy)  ซ่ึงมีผลทําใหน้ําหนักที่ช่ังไดนอย
กวาที่ควรเปน 
    2) สารหรือตัวอยางอาหารที่ตองการชั่งตองใสภาชนะสําหรับ
ช่ัง  
    3) หากมีสารเคมีตกภายในบริเวณเครื่องชั่งตองรีบปดออก 
หรือเช็ดออกทันที 
    4) กอนที่จะชั่งตัวอยางอาหาร หรือสารเคมีตองปดฝาตูเครื่อง
ช่ังกอนทุกครั้งเพื่อปองกันลมหรือฝุนละออง 
    5) ไมควรชั่งสารเคมีพวกระเหยเปนไอไดงาย เชน สารจําพวก
กรดที่ระเหยไดหากจําเปนตองชั่งจะตองใสขวดที่มีจุกปดสนิท 
    6) การชั่งน้ําหนักตัวอยางอาหารหรือสารเคมีจะตองมีน้ําหนัก
ไมเกินขีดความสามารถของเครื่องชั่ง เมื่อรวมน้ําหนักของภาชนะสําหรับใสตัวอยางอาหาร 
หรือสารเคมีแลว ซ่ึงคานี้สามารถสังเกตไดจากหนาปดของเครื่องชั่ง 
    7) ไมจับภาชนะที่จะชั่งดวยมือเปลา ใหใชกระดาษที่สะอาด
หรือใสถุงมือที่สะอาดและแหงจับภาชนะ หรืออาจใชคีมคีบในการจับภาชนะทุกครั้ง 
  1.1.1.2 โถทําแหงหรือเดซิกเคเตอร (desiccator) เปนภาชนะที่ทําดวยแกว 
หรือโลหะท่ีมีฝาปดใชสําหรับเก็บตัวอยางอาหาร สารเคมี ภาชนะหรือถวยกระเบื้องเคลือบที่
ตองการบรรยากาศที่แหง ภายในเดซิกเคเตอรจะเปนสุญญากาศ จึงปองกันไมใหความชื้นจาก
อากาศภายนอกไปเกาะกับภาชนะหรือส่ิงของที่เก็บไวภายในเดซิกเคเตอร 
 เดซิกเคเตอรมีสวนประกอบ 4 สวน คือ ฝา (ภาพที่ 1.3 ก) ตัวเดซิกเคเตอร (ภาพที่ 
1.3 ข) สารดูดความชื้น (desiccant) อยูภายใน (ภาพที่ 1.3 ค) และแผนกระเบื้องหรือแผนโลหะ
คั่นไวสําหรับวางภาชนะหรือครูซิเบิล (ภาพท่ี 1.3 ง)  สวนลางของเดซิกเคเตอรจะใสสารดูด
ความชื้นไวและมีแผนกระเบื้องหรือแผนโลหะที่เจาะรูคั้นไว    ฝาและตัวเดซิกเคเตอรจะทาบ
ติดกันตรงขอบที่เปนกราวดกลาสซ (ground glass)  โดยใชสารหลอล่ืน เชน วาสลินหรือ
จาระบีทา เปนตน  เชื่อมใหฝาและตัวเดซิกเคเตอรแนบติดกันสนิท 
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ภาพที่ 1.3  ลักษณะของเดซิกเคเตอร (ก) ฝา (ข) ตัวเดซิกเคเตอร (ค) สารดูดความชื้น (ง) แผนกระเบื้อง 

 
   (1) สารดูดความชื้น ซิลิกาเจล (silica gel) เปนสารดูดความชื้นที่
นิยมใชมากตัวหนึ่ง เนื่องจากใชงานไดสะดวกและคุมคา ซิลิกาเจลมีลักษณะเปนเม็ดกลมหรือ
เม็ดเหล่ียมคลายหินใส ไมมีสี แตเมื่อนํามาทําเปนสารดูดความชื้นจะมีการเติมอินดิเคเตอร 
(indicator) เพื่อบอกระดับความชื้นที่ดูดเขาไป อินดิเคเตอรที่ใชเติม คือ โคบอลตไนเตรท 
(cobalt nitrate) หรือโคบอลตคลอไรด (cobalt chloride) เติมลงในเม็ดซิลิกาเจล เมื่อซิลิกาเจล
อยูในสภาพแหงจะมีสีน้ําเงินสด การดูดความชื้นของซิลิกาเจลจะเปนแบบการดูดซับทาง
กายภาพ คือ จะเก็บความชื้นไวในโพรงโครงสรางดานในซิลิกาเจลและมีโอกาสคายความชื้น
ออกจากตัวเอง ทําใหเม็ดสีน้ําเงินที่มีการเติมโคบอลตคลอไรดจะคอย ๆ เปลี่ยนจากสีน้ําเงิน
เปนสีชมพู ซ่ึงหากซิลิกาเจลเปนสีชมพู ควรนําไปไลความชื้นในตูอบไฟฟาที่อุณหภูมิ 150 
องศาเซลเซียส จนเม็ดซิลิกาเจลเปลี่ยนเปนสีน้ําเงินอีกครั้ง และสามารถนํากลับมาใชใหมได
โดยความคงทนทางเคมีไมเปลี่ยนแปลง (ทวีศรี หันพงศกิติกูล, 2533)   
   (2) วิธีการใชเดซิกเคเตอร มีขั้นตอนและวิธีการใช ดังนี้ 
    1) กอนเปดฝาเดซิกเคเตอรควรหมุนก็อกสําหรับเปด-ปด 
อากาศกอน เนื่องจากอากาศที่อยูภายในเดซิกเคเตอรจะเปนสุญญากาศ ทําใหเปดเดซิกเคเตอร
ไมได 

(ก) 
(ข) 

(ค) 
(ง) 
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    2) การเปดเดซิกเคเตอร ใชวิธีเล่ือนฝาออกจากตัวเดซิกเคเตอร
โดยเอามือซายจับตัวโถแลวใชสวนบนของมือและนิ้วหัวแมมือดันฝา ใชมือขวาคอย ๆ เล่ือนฝา
ออกจากตัวเดซิกเคเตอรใหกวางพอที่จะเอาวัตถุเขาหรือออกจากเดซิกเคเตอรเทานั้น   
    3) ถาจําเปนตองเปดฝาเดซิกเคเตอรออกวางบนโตะใหวางฝา
หงายขึ้น แลวหาที่กั้นไมใหฝาหมุนตกแตก ระวังไมใหฝุนหรือส่ิงสกปรกติดขอบฝาที่ทา        
วาสลีนไว 
    4) การปดเดซิกเคเตอรใหใชวิธีดันฝาเขาหาตัว โดยคอย ๆ 
ขยับฝาใหวาสลีนที่ทาไวที่กราวดกลาสซระหวางฝาและตัวเดซิกเคเตอรกระจายออกอยาง
สม่ําเสมอ จนฝาและตัวเดซิกเคเตอรติดแนบกันสนิท  
    5) การยายเดซิกเคเตอรโดยการยก ใหใชมอืทั้งสองขางจับดาน 
ขางของเดซิกเคเตอรระหวางฝากับตัวโถ โดยนิ้วหัวแมมือกดอยูที่ฝา สวนนิ้วอ่ืน ๆ ใหจับใตฝา
กับตัวโถหรือใชวิธีการอุมดวยมือขางใดขางหนึ่งสวนมืออีกขางจับสวนฝาไวเพื่อปองกันไมให
เล่ือนตก 
  1.1.1.3 ตูอบไฟฟา (hot air oven) เปนเครื่องมือที่ใชสําหรับทําใหตัวอยาง
อาหาร หรือสารเคมีแหงโดยใชไฟฟา ทําใหเกิดความรอนเชนเดียวกับเตาไฟฟาที่ใชอยูทั่วไป  
ตูอบไฟฟา (ภาพที่ 1.4 ก) ประกอบดวยสวนที่สําคัญ คือ ตัวตูอบไฟฟา ปุมปรับอุณหภูมิ ปุมตั้ง
เวลาและชองระบายอากาศ ตูอบไฟฟาจะมีชองระบายความรอนอยูดานในตูซ่ึงมีปุมปรับระดับ
การระบายได 6 ระดับ เพื่อปองกันการเกิดหยดน้ําติดที่ฝาตู ตูอบไฟฟาทุกตัวสามารถปรับ
อุณหภูมิไดสูงถึงประมาณ 200 องศาเซลเซียส โดยมีชุดควบคุมอุณหภูมิติดอยูภายใน การทําให
สารเคมีหรือตัวอยางอาหารแหงมักจะใชที่อุณหภูมิ 100-110 องศาเซลเซียส ถาสารหรือตัวอยาง
อาหารที่จะทําใหแหงนั้นเปนไอที่กัดกรอนไดควรทําใหระเหย หรือทําใหสลายตัวกอน เพื่อ
ปองกันใหเกิดไอที่กัดกรอนนอยที่สุด กอนนําตัวอยางเขาตูอบไฟฟา เพราะมีผลทําใหเกิดการ
สึกกรอนของขดลวดความรอนหรืออุปกรณภายในตูอบไฟฟา และปองกันการกระเด็นของสาร
อ่ืนที่มาจากสารของเพื่อนรวมงานที่ใชตูอบไฟฟารวมกัน ถาเปนของชิ้นเล็ก ๆ เชน ขวดชั่ง 
ควรใสบีกเกอรเพื่อปองกันการลมของขวดกอนนํามาอบ เปนตน 
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  (ก)      (ข)   (ค) 
 

ภาพที่ 1.4  ลักษณะของตูอบไฟฟาและปุมตาง ๆ สําหรับการใชงานของตูอบไฟฟา 
  (ก) ตูอบไฟฟา ยี่หอ memert รุน UM 500 (ข) สวิตชเปด-ปดตูอบไฟฟา 
  (ค) ปุมสําหรับปรับอุณหภูมิของตูอบไฟฟา 

 
   (1) วิธีการใชตูอบไฟฟา มีวิธีการใชงาน 2 แบบ คือ แบบปรับ
อุณหภูมิระบบธรรมดา และแบบตั้งเวลาเปด-ปด ซ่ึงมีวิธีการใชดังนี้  
    1) การปรับอุณหภูมิระบบธรรมดา (manual) ทําไดโดยหมุน
ปุมสวิตชเปด-ปด (on-off) ปรับไปที่ตําแหนง I (ดังภาพที่ 1.4 ข) แลวปรับอุณหภูมิใหไดตาม
ตองการ แตตองไมเกิน 200 องศาเซลเซียส จากนั้นเครื่องจะทํางานตลอดเวลา 
    2) การตั้งเวลาเปด-ปด ทําไดโดยหมุนปุมสวิตชตั้งเวลาปรับ
ไปที่สัญลักษณ  เพื่อตั้งเวลาใหไดตามตองการ โดยกดปุม set คือ หมายเลข 1 คางไวและ
หมุนปุม knob คือ หมายเลข 2 (ดังภาพที่ 1.4 ค) เพื่อใหไดอุณหภูมิที่ตองการ สังเกตไฟจะติดที่
ปุม temp แลวปลอยปุม set อุณหภูมิที่แสดงจะเปนอุณหภูมิภายในตูที่แทจริง หมุนปุม knob 
ตามเข็มนาฬิกาจนไฟมาติดที่ hold กดปุม set คางไวและตั้งเวลาการทํางานและปดเองโดย
อัตโนมัติ  
    3) ชองระบายอากาศ เปนการระบายอากาศภายในตัวเครื่องมี 
6 ระดับ โดยปกติจะเลื่อนไวตรงหมายเลข 3-4 เพราะสามารถไลความชื้นออกไปจากตูอบได 
    4) การปรับปุมควบคุมอุณหภูมิของเครื่อง (alarm set) ไมควร
ปรับปุมไปทางดานเครื่องหมายบวกจนสุด  
    5) เมื่อเลิกใชงานใหปรับไปที่สวิตชปดเครื่อง คือ ปรับไปที่
ตําแหนง 0 

2 

1 
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   (2) ส่ิงพึงปฏิบัติสําหรับการใชตูอบไฟฟา กอนและหลังใชงาน
ตูอบไฟฟามีขอควรปฏิบัติ ดังนี้ 
    1) ระวังอยาใหส่ิงของที่วางโดนปลายเทอรโมมิเตอร 
    2) ปุมตั้งเวลาเมื่อครบกําหนดแลวจะหมุนกลับเอง หามไปบิด
กลับเองโดยเด็ดขาด และการเปดและปดตูควรทําดวยความระมัดระวัง 
    3) ไมควรปรับปุ มควบคุมอุณหภูมิ ของ เครื่ อ งมาทาง
เครื่องหมายบวกจนสุดขีด   
    4) เมื่อมีสารหกบนถาดวางใหถอดถาดนํามาลางดวยน้ํา
สะอาด หรืออาจใชสารทําความสะอาดรวมดวย ยกเวนผงซักฟอก 
    5) เมื่อใชงานตูอบไฟฟาสําหรับอบสารเคมีบอยคร้ัง ควรทํา
ความสะอาดอยางนอย 1 เดือนตอคร้ัง 
    6) ไมควรนําสารที่อบเสร็จแลววางไวในตูอบ เพราะทําใหตู
เปนสนิมได 
  1.1.1.4 อางน้ําควบคุมอุณหภูมิ (water bath) เปนเครื่องมือที่ใหความรอน
แกตัวอยางอาหารหรือสารละลาย มีลักษณะเปนอางสําหรับบรรจุน้ํา (ภาพที่ 1.5) มีระบบ
ควบคุมระดับความรอน สามารถทําความรอนไดถึงอุณหภูมิประมาณ 95 องศาเซลเซียส แตใน
การอุนตัวอยางมักจะใชอุณหภูมิไมเกิน 90 องศาเซลเซียส การใชงานอางน้ําควบคุมอุณหภูมิ
แบบปรับอุณหภูมิไดควรใชน้ํากลั่นเติมลงในอางสําหรับบรรจุน้ํา ถากรณีไมใชน้ํากลั่นเมื่อใช
งานเสร็จแลวควรระบายหรือถายน้ําทุกครั้ง เพื่อปองกันไมใหเกิดตะกรันในอางตมน้ํา 
   (1) หลักการทํางานของอางน้ําควบคุมอุณหภูมิ อางน้ําควบคุม
อุณหภูมิเปนอุปกรณที่อาศัยกลไกการเปลี่ยนรูปของพลังงานสงผานตัวกลางสารละลายจาก
พลังงานไฟฟาไปเปนพลังงานความรอน ความตางศักยหรือความตานทานของตัวทําความรอน
จะเหนี่ยวนําใหเกิดกระแสไฟฟาไหลในวงจรของอุปกรณควบคุมอุณหภูมิ ทําใหเกิดการถายเท
พลังงานจนกระทั่งคาความรอนเพิ่มสูงขึ้น คือ อุณหภูมิเปนไปตามคาที่ตั้งไว โดยกลไกดังกลาว
ควบคุมดวยระบบอิเล็กทรอนิกส ชุดควบคุมอุณหภูมิที่ใชอาจเปนสัญญาณดิจิทัลหรือ            
อะนาลอกตอเชื่อมอยูกับเทอรโมสแตทซึ่งจะรับรูอุณหภูมิที่เปลี่ยนแปลงไปจากเซนเซอรและ
เปด-ปดระบบเพื่อจายกระแสไฟฟา โดยท่ัวไปจะมีสัญญาณไฟเปนตัวแสดงผลตอจาก        
เทอรโมสแตท เมื่ออุณหภูมิของสารละลายถึงคาที่ตั้งไว สัญญาณไฟจะสวางขึ้น หลังจากนั้น
ระบบทําความรอนจะหยุดทํางาน และทํางานอีกครั้งเมื่ออุณหภูมิเครื่องต่ํากวาคาอุณหภูมิที่ตั้ง
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ไว อางน้ําควบคุมอุณหภูมิมีระบบนิรภัย ซ่ึงกําหนดคาสูงสุดของอุณหภูมิที่ควรจะเปน ในกรณี
ที่ระบบควบคุมอุณหภูมิเกิดขัดของ โดยปกติอุณหภูมิของจุดนิรภัยจะสูงกวาอุณหภูมิที่ใชงาน
และมีสัญญาณแสดงคาอุณหภูมิที่เปนจุดสูงสุด เพื่อตัดการจายไฟใหกับตัวทําความรอนเปน
การปองกันไมใหความรอนสูงเกินไป 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1.5  ลักษณะของอางน้ําควบคุมอุณหภูมิและปุมหมุนปรับอุณหภูมิของอางน้ํา 
 
   (2) อุปกรณหลักที่สําคัญของอางน้ําควบคุมอุณหภูมิ สามารถแบง
ได 5 สวน คือ 
    1) ตัวอางน้ํา (tank) ตองปรับเปลี่ยนอุณหภูมิและสารละลาย
ภายในตัวอางน้ําอยูเสมอทําใหมีการออกแบบที่แตกตางกันไป โดยทั่วไปตัวอางน้ําควรมี
ลักษณะที่ดี ดังนี้ 
     1. ทนการกัดกรอน การใชอางน้ํามักจะใชสารละลาย
ตัวกลางที่เปนสารเคมีกัดกรอนปะปนมาดวย ซ่ึงอาจทําใหเกิดความเสียหายตออางน้ําได   
ดังนั้นอางน้ําที่ดีควรใชวัสดุที่สัมผัสตัวกลางเปนชนิดทนการกัดกรอนหรือไมเปนสนิม เชน 
เหล็กกลาไรสนิม 
     2. ทนตออุณหภูมิ การใชงานอางน้ําจะมีการปรับเปลี่ยน
อุณหภูมิในการใชงานอยูเสมอ ดังนั้นภาชนะที่ใชทําอางน้ําตองทนตออุณหภูมิสูงและต่ําได 
สามารถเก็บความรอนและความเย็นไดดี เพื่อรักษาไมใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิมาก
นัก โดยทั่วไปแลวอางน้ํามักออกแบบภาชนะบรรจุเปน 2 ช้ัน ช้ันในสวนใหญทําดวยเหล็กกลา
ไรสนิม เนื่องจากภาชนะตองสัมผัสกับของเหลว ซ่ึงอาจทําใหเกิดสนิมได สวนชั้นนอกนิยมใช
เหล็กออนเคลือบสารที่มีลักษณะเปนฉนวน เพื่อปองกันกระแสไฟฟาร่ัว เชน โพลีฟนิลซัลไฟด 
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(polyphenylsulfide : PPS) หรือโพลีฟนิลีนออกไซด สไตรีน (polyphenylene oxide-styrene : 
PPO) เปนตน  
    2) ฝาปด (lid) อุปกรณสวนนี้จะปองกันสิ่งสกปรกหลนลงไป
ในอางน้ํา และรักษาอุณหภูมิของระบบไมใหมีการเปลี่ยนแปลงมากนัก ฝาปดอางน้ําควบคุม
อุณหภูมิจะมีทั้งฝาปดทึบ และฝาปดใส  
    3) เทอรโมสแตท (thermostat) เปนตัววัดและควบคุมอุณหภูมิ
ของระบบ เมื่อวัดอุณหภูมิแลวจะมีกลไกในการเปด-ปดตัวเอง โดยจะตอพวงเขากับวงจร
อิเล็กทรอนิกส เทอรโมสแตทที่ดีควรมีชวงของการควบคุมอุณหภูมิที่กวางเพียงพอกับชวงที่
ตองการใชงาน  
    4) ตัวแสดงคาอุณหภูมิ (temperature display) มี 2 ประเภท คือ 
     1. เทอรโมมิเตอร  
     2. หนาปดแสดงคาเปนตัวเลข  
    5) ปุมปรับอุณหภูมิ (temperature controller) มีใชงาน 2 แบบ 
คือ  
     1. แบบปุมหมุน ซ่ึงใชงานงาย  
     2. แบบปุมตัวเลข สามารถปรับคาอุณหภูมิไดอยางถูกตอง
แมนยํา เปนตําแหนงปรับคาอุณหภูมิตามความตองการใชงาน และตองอยูในชวงอุณหภูมิที่
ปรับคาได  
   (3) วิธีการใชอางน้ําควบคุมอุณหภูมิ มีวิธีการใชงาน ดังนี้  
    1) กดปุมสวิตชเปดเครื่อง คือปุม  on  เมื่อตองการปรับ
อุณหภูมิใหกดปุม set คือ หมายเลข 2 คางไว (ดังภาพที่ 1.5) 
    2) หมุนปุม knob คือ หมายเลข 3 ใหไดอุณหภูมิที่ตองการ  
สังเกตไฟจะติดที่ temp แลวปลอยปุม set อุณหภูมิที่แสดงจะเปนอุณหภูมิภายในอางที่แทจริง   
    3) หมุน knob ตามเข็มนาฬิกาจนไฟมาติดที่ h hold กดปุม set  
คางไวและตั้งเวลาการทํางานและปดเองโดยอัตโนมัติ  
    4) ในกรณีที่ไมตองการตั้งเวลาในการทํางานของเครื่องให
หมุน knob จนหนาจอแสดงเครื่องหมาย (- -- ) เมื่อใชงานเสร็จใหกดสวิตชปดเครื่อง คือ ปุม 
off 
   (4) ส่ิงพึงปฏิบัติสําหรับการใชอางน้ําควบคุมอุณหภูมิ กอนใชและ 
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หลังใชงานเสร็จทุกครั้งควรปฏิบัติ ดังนี้ 
    1) ไมควรปรับปุมตั้งเวลาในขณะเครื่องกําลังใชงานอยู ซ่ึงจะ
ทําใหเครื่องเกิดการเสียหายได 
    2) เมื่อใชงานเสร็จแลวควรระบายน้ําหรือถายน้ําทุกครั้ง เพื่อ
ปองกันไมใหเกิดตะกรันในอางน้ําควบคุมอุณหภูมิ 
  1.1.1.5 เคร่ืองวัดพีเอช (pH meter) เปนเครื่องมือวัดสภาพความเปนกรด
หรือดางของสารละลายที่มีน้ําเปนตัวทําละลาย โดยอาศัยหลักการวัดคาความตางศักยไฟฟาที่
เกิดขึ้นระหวางขั้วไฟฟาอางอิง (reference electrode) กับขั้วไฟฟาตรวจวัด (sensing electrode) 
ที่จุมอยูในสารละลาย เปลี่ยนคาความตางศักยไฟฟาใหเปนคาพีเอช แลวนําคามาเทียบกับ
สารละลายบัฟเฟอรมาตรฐาน (standard pH buffer) พีเอช 4.00  7.00 และ 10.00 แตเนื่องจาก
ความตางศักยไฟฟาที่เกิดขึ้นนั้นเปลี่ยนแปลงตามอุณหภูมิ ซ่ึงมีผลใหคาพีเอชเปลี่ยนแปลงตาม
ไปดวย เครื่องวัดพีเอชจึงตองมีการชดเชยคาของการวัดอันเนื่องจากอุณหภูมิ โดยใชหัววัด
อุณหภูมิของตัวอยางขณะทําการวัดแลวปรับเปลี่ยนเปนคาพีเอช ณ ขณะนั้น   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1.6  ลักษณะของเครื่องวัดคาพีเอช ยี่หอ Orion รุน 1260 

 
   (1) สวนประกอบของเครื่องวัดพีเอช เครื่องวัดพีเอช (ภาพที่ 1.6) 
มีสวน ประกอบที่สําคัญ 2 สวน คือ ตัวเครื่อง และหัววัดพีเอช  
    1) ตัวเครื่อง (pH meter) คือ สวนที่ใชในการวัดสัญญาณไฟฟา 
โดยปรับความตางศักยใหกับขั้วไฟฟาอางอิงใหมีคาความตางศักยเปนศูนยและคงที่ แลวแปลง
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สัญญาณจากความตางศักยของขั้วไฟฟาใหเปนความตางศักยไฟฟาจากมิลลิโวลต (mV) เปน
หนวยพีเอช โดยอางอิงจากสมการทางเคมีไฟฟา ใหแสดงผลที่ไดเปนแบบเข็ม และแบบตัวเลข
บนจอภาพหรือเครื่องพิมพ 
    2) หัววัดคาพี เอช  (electrode) เปนหัวใจหลักของการวัด 
ปจจุบันนิยมใชขั้วไฟฟาที่เปนแบบแกว (glass electrode) ซ่ึงมีเยื่อแกวลักษณะเปนเจลหนา
ประมาณ 10 มิลลิเมตร เปนบริเวณที่ทําใหเกิดการแลกเปลี่ยนไอออนระหวางโซเดียมไอออน
ในเนื้อเยื่อแกวกับไฮโดรเจนไอออน (H+) ในสารละลายภาคตรวจรับ ความเขมขนของ
ไฮโดรเจนไอออนในสารละลายพีเอช 7 ความตางศักยระหวางขั้วไฟฟาทั้ง 2 คือ ขั้วไฟฟา
อางอิงกับขั้วไฟฟาตรวจวัดจะมีคาความตางศักยเทากับศูนยมิลลิโวลต ถาความเขมขนของ
ไฮโดรเจนไอออนเพิ่มขึ้นหรือลดลงความตางศักยก็จะเพิ่มขึ้นหรือลดลงตามความเขมขนของ
ไฮโดรเจนไอออนในสารละลายนั้น โดยมีขั้วไฟฟาเปนตัวรับสัญญาณ 
   (2) วิธีการตรวจสอบพีเอชของอาหารเลี้ยงเชื้อ จุลินทรียแตละชนิด
ชอบเจริญในอาหารที่มีพีเอชแตกตางกันไป ดังนั้นจึงควรทราบเกี่ยวกับพีเอชและการ
ตรวจสอบพีเอช ดังนี้ 
 จากสมการการแตกตัวของน้ํา 
 

  HOH  +  HOH   →   H3O
+  +  OH- 

 

 คาคงที่ของสมดุล  =  Kw  =  [ H3O
+  ]  [OH-] 

 หรือเขียนสั้นๆ วา  Kw  =  [ H+  ]  [OH-] 
 Kw คือ คาคงที่ของผลคูณของอิออนของน้ําและมีคา  10 -14  โมล/ลิตร ที่ 25 0ซ. 
 

 ในน้ําบริสุทธิ์ที่อุณหภูมิ  25 0ซ.  [ H+  ]  =  [OH-]  =  10 -7   
 แตเนื่องจากการเขียนความเขมขนดวยเลขยกกําลังไมสะดวก จึงใชมาตราสวน    
พีเอชโดยมีนิยามวา 
  pH  = - log [ H+  ]  หรือ  [ H+  ]  =  10 pH   
 ดังนั้นสารละลาย  HCL  เขมขน  0.1  โมล/ลิตร [ H+  ]  = 0.1  (เพราะกรดแกแตก
ตัวได 100%)  จะมี pH  = - log 0.1  =  - log 10 -1  = 1 
 น้ําบริสุทธิ์มี [ H+  ]  =  10 -7   
 ในกรณีที่สารละลายเปนเบสอาจคิดจากคา  pOH  ก็ได 
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   pOH  = - log [OH-] 
 

 สารละลาย  NaOH  0.1  โมล/ลิตร  ที่มี  [OH-]  =  0.1 (เพราะเบสแกแตกตัวได  
100%)จะมี  pOH  = - log 0.1  =  - log 10 -1  = 1 
  แต  pH + oPH   = 14 
    pH  = 14 –pOH 
      = 14-1  =  13 
 

 ถากลาวถึงสารละลายที่มีพีเอช 7 หมายความวา สารละลายนี้มีความเขมขนของ  
hydrogen ion (H+ ) เทากับ 1 x 10-7 molar หรือ moles/litre 
 เนื่องจากน้ําบริสุทธิ์ที่  25 0ซ. มีพีเอช 7 ดังนั้น พีเอช 7 จึงหมายถึงความเปนกลาง
ของสารละลายในแงของความเปนกรดเปนดาง 
 ถาสารละลายที่มีพีเอชสูงกวา 7 จะหมายถึง สารละลายมีความเปนดางมากกวาน้ํา
หรือมีความเขมขนของ hydrogen ion (H+ ) นอยกวาน้ําบริสุทธ และพีเอชต่ํากวา 7 หมายถึง
สารละลายมีความเปนกรดมากกวาน้ําหรือมีความเขมขนของ hydrogen ion (H+ ) มากกวาน้ํา
บริสุทธิ์ 
 ตัวอยางเชน สารละลาย HCI  0.000001 N มี (H+ ) 10-6 moles/liter หรือมี pH 6  
เนื่องจากดัชนีของพีเอชเปน logarithmic scale ดังนั้นพีเอชหนวยหนึ่งจึงมีความเขมขนของ 
hydrogen ion มากกวาพีเอชหนวยถัดไปที่สูงกวา 10 เทา ตัวอยางเชน สารละลาย 0.1 N  HCI  มี 
10-1 (H+ ) หรือพีเอช 1 สวน สารละลาย 0.01 N HCI จะมี 10-2 (H+ ) หรือ pH 2 
 การตรวจสอบพีเอชของอาหารทําได 2 วิธี ดังนี้ 
    1) ใชเครื่อง pH meter ซ่ึงประกอบดวย glass electrode ทํา
หนาที่เปน half–cell สองอัน และมีสารละลายอิ่มตัวของ KCI เปนของเหลวเชื่อมตออยูใน  
electrode  half–cell อันหนึ่งซึ่งใชเปนมาตรฐานในการเปรียบเทียบความตางศักดิ์ไฟฟาที่วัดได
ระหวางปลายของ half–cell ทั้งสองมีหนวยเปนโวลต แลวถูกเปลี่ยนใหเปนคาพีเอชบนแผง 
หนาปด 
    2) ใชกระดาษวัดพีเอช ซ่ึงมีสารประกอบสามารถเปลี่ยนสีได
เมื่อรับหรือสงโปรตอนออกไป สารประกอบนี้มีใชกันหลายชนิด ดังแสดงในตารางที่ 1.1  
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ตารางที่ 1.1  แสดง pH indicator 
 

Indicator Range of pH Color change 
Thymol blue (acid range) 1.2 - 2.8 red to yellow 
Brom phenol blue 2.8 - 4.6 yellow to violet 
Brom cresol green 3.6 - 5.2 yellow to blue 
Methyl red 4.4 - 6.2 red to yellow 
Brom cresol purple 5.2 - 6.8 yellow to violet 
Brom thymol blue 6.0 - 7.6 yellow to blue 
Phenol red 6.8 - 8.4 yellow to purple pink 
Cresol red 7.2 - 8.8 yellow to violet red 
Thymol blue (alkaline range) 8.0 - 9.6 yellow to blue 
Cresolphthalein 8.2 - 9.8 colorless to red 
Phenolphlphalein 8.3 - 10.0 colorless to red 
Thymolphalein 9.3 - 10.5 colorless to blue 
B.D.H. “Universal” 3.0 - 11.0 red-orange-yellow-green-

blue-reddish violet 
 

ท่ีมา พรรณีและคณะ  (2534) 
 
 เมื่อวัดพีเอชของอาหารเลี้ยงเชื้อแลวไดคาต่ํากวาพีเอชที่ตองการ ใหปรับพีเอชดวย 
NaOH  0.1 N หรือปรับดวย HCI  0.1 N เมื่อวัดพีเอชแลวไดสูงกวาที่ตองการ สําหรับอาหาร
เล้ียงเชื้อ PDA ในหองปฏิบัติการนี้ไมไดปรับพีเอช เนื่องจากเชื้อราและยีสตสามารถเจริญได
ในชวงพีเอชที่กวาง (2-8.5) 
   (3) วิธีการใชเครื่องวัดพีเอช มีขั้นตอนและวิธีการใช ดังนี้ 
    1) เสียบปลั๊กและเปดสวิตชไฟเพื่ออุนเครื่องประมาณ 10 นาที 
    2) ปรับมาตรฐานเครื่อง โดยใชสารละลายบัฟเฟอรมาตรฐาน 
2 ชนิดที่มีคาพีเอชในชวงใกลเคียงกับพีเอชของสารละลายที่ตองการวัด โดยปรับปุมใหเครื่อง
อานคาใหไดเทากับคาสารละลายบัฟเฟอรมาตรฐาน 
    3) ปรับอุณหภูมิของเครื่องวัดพีเอชใหเทากับอุณหภูมิของ 
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สารละลาย 
    4) กอนวัดพีเอชของตัวอยาง  ควรลางหัววัดคาพีเอชดวย       
น้ํากลั่นและซับใหแหงดวยกระดาษทิชชู จุมหัววัดคาพีเอชลงในสารละลาย แลวอานคาพีเอช
จากสเกลหนาปด 
   (4) ส่ิงพึงปฏิบัติสําหรับการใชเครื่องวัดพีเอช เครื่องวัดพีเอชเปน
เครื่องมืออิเล็กทรอนิกส ซ่ึงอาจชํารุดเสียหายไดงาย หัววัดของเครื่องอาจขาดความแมนยําใน
การวัดไดงาย ถาบํารุงรักษาไมถูกตองและไมดีพอ ดังนั้นจึงมีขอควรพึงปฏิบัติ ดังนี้ 
    1) เมื่อใชเครื่องเสร็จแลวควรลางหัววัดดวยน้ํากลั่นทุกครั้ง
หรือลางดวยสารละลายอื่น ๆ เชน อะซีโตน เอทิลแอลกอฮอล และไฮโดรคลอริก 1 โมลาร เพื่อ
ลางคราบสกปรกที่จับผิวนอกของเมมเบรนกอนเก็บ ซ่ึงสามารถปองกันคราบสกปรกที่อาจจับ
ตัวแนนติดหัววัดจนทําความสะอาดยาก จากนั้นเช็ดใหแหงสวมปลายหัววัดดวยจุกยาง (rubber 
cap) ที่บรรจุดวยสารละลายโพแทสเซียมคลอไรด 3 โมลตอลิตร   
    2) หมั่นตรวจวัดระดับของสารละลายอิ่มตัวโพแทสเซียม   
คลอไรดในหัววัดคาพีเอชใหเต็มหลอดอยูเสมอ 
    3) กอนใชงานควรลางหัววัดใหสะอาด เนื่องจากน้ํายาแชเก็บ
หัววัดจะสรางฟลมบาง ๆ ที่เมมเบรน ซ่ึงจะทําใหการวัดคาพีเอชไมถูกตองและไมควรทําการ
ปรับมาตรฐานเครื่องทันทีหลังจากเริ่มนํามาใช แตควรแชหัววัดในสารละลายบัฟเฟอรกอน
เพื่อใหเกิดการสมดุล  
    4) หัววัดที่มีรูเล็ก ๆ ซ่ึงเปนทางไหลออกของอิเล็กโทรไลตใน
หัววัด ถาเกิดการอุดตันจําเปนตองลางดวยน้ํายาลางทําความสะอาด โดยแชทิ้งไวนาน 1-24 
ช่ัวโมง ขึ้นอยูกับความสกปรก 
    5) หัววัดชนิดที่ตองเติมอิเล็กโทรไลตจะตองเปดจุกยางหรือ
เจาะรูใหอากาศไหลเขาในขณะที่ทําการวัด เพื่อปองกันไมใหภายในหลอดเปนสุญญากาศ 
  1.1.1.6 หมอนึ่งความดันไอน้ํา (Autoclave)  
 การทําใหปราศจากเชื้อในอาหารเลี้ยงเชื้อ นิยมใชความรอนชื้น โดยใชหมอนึ่ง  
อัดความดันไอน้ําหรือหมอนึ่งความดันไอ (pressure cooker หรือ autoclave) โดยการตมน้ําไล
อากาศจนหมดแลวปดที่ไลอากาศ ทําใหภายในหมอมีแตไอน้ํา และไอน้ําจะถูกกักเก็บเอาไวจน
ความดันของไอน้ําถึง 15 ปอนดตอตารางนิ้ว หรือ 1 กิโลกรัมตอตารางเซนติเมตรและความดัน
ระดับนี้จะมีอุณหภูมิ 121.5 0ซ. หรือ 250 0ฟ. แลวรักษาความดันใหคงที่อยูที่ระดับนี้นาน 15-30  
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นาที ซ่ึงความรอนระดับนี้สามารถทําลายเซลลและสปอรของจุลินทรียทุกชนิด รวมทั้ง        
เอนโดสปอรของแบคทีเรีย ไอน้ํารอนจะแทรกซึมเขาสูเซลลและทําใหโปรตีนภายในเซลลเสีย
สภาพไป ถาโปรตีนนั้นเปนเอนไซม เอนไซมก็จะเสียสภาพจนไมสามารถทําหนาที่เรงปฏิกิริยา
เคมีภายในเซลล สําหรับเวลาที่ใชจะมากหรือนอยข้ึนอยูกับภาชนะและสิ่งของที่นํามากําจัดเชื้อ 
 หมอนึ่งความดันไอน้ําที่ใชในหองปฏิบัติการแบงตามแหลงของความรอนได 2 
แบบ คือ 
    1) หมอนึ่งความดันไอน้ําแบบใชเตาแกส (ไมนิยมใน
หองปฏิบัติการ) 
    2) หมอนึ่งความดันไอน้ําแบบใชไฟฟา ดังแสดงภาพที่ 1.7 
 

                          
  (ก)       (ข) 

ภาพที่ 1.7  (ก) สวนประกอบของหมอนึ่งความดันไอ (ข) สวนประกอบของฝาหมอนึ่งความดันไอ 
 
   (2) สวนประกอบของหมอนึ่งความดัน หมอนึ่งความดันไอน้ําทั้ง 
2 แบบมีสวนประกอบตาง ๆ ที่คลายกัน คือ 
    1) ตัวหมอ ซ่ึงรวมหมอตัวในที่ใชบรรจุอาหารที่ตองการกําจัด 
เชื้อและตะแกรงหมอตัวใน ตัวหมอทําดวยอลูมิเนียมหลอ ซ่ึงทนตอแรงกดดันไดดีพอสมควร  
และที่ขอบตรงปากหมอจะมีรอยบาก (marker) และสกรู 4 คู 
    2) ฝาหมอ บนฝาหมอมีสวนประกอบตาง ๆ คือ 
     1. หูหิ้ว (handle) 
     2. มาตรวัดความดัน (pressure gauge) ซ่ึงใชบอกความดัน
ภายในหมอนึ่ง ที่หนาปดเมื่อมีความดันเกิน 20 ปอนดตอตารางนิ้ว มีคําวา caution แปลวา
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โปรดระมัดระวัง เนื่องจากถาความดันเกิน 20 ปอนดตอตารางนิ้ว หมอจะระเบิดได เนื่องจาก
หมอนึ่งที่ใชทนความดันไดสูงสุดประมาณ 20 ปอนดตอตารางนิ้ว ฉะนั้นไมควรใชเกินกวานี้  
มาตรวัดความเปนสวนที่สําคัญ ถาไลอากาศหมดแลวปดวาลว แลวความดันไมขึ้นเลยแสดงวา
มาตรเสีย 
     3. ที่ไลอากาศ (safety valve) เปนทอที่ปดดวยกอนตะกั่วที่
ไดตรวจสอบแลววาสามารถปองกันไมใหความดันสูงเกินกวาที่หมอนึ่งจะทนทานได ถา  
ความดันเกินจะมีความรอนมากเพียงพอที่จะละลายกอนตะกั่วนี้ ทําใหทอนี้เปดออก แลวไอน้ํา
พุงออกได เพื่อลดความดันในหมอลง อันเปนการปองกันไมใหหมอระเบิด  
 ในปจจุบัน Autoclave มีระบบปด-เปดฝาแบบอัตโนมัติ โดยไมไดใชวิธีการปดฝา
แบบเดิมซึ่งเปนแบบหมุนวาวส ระบบนี้จะมี circumferential ring (แหวนเสนรอบวง) เปนตัว 
ล็อกแบบพิเศษ ซ่ึงทําขึ้นมาจากซิลิโคนกันความรอน เมื่อปดฝา แหวนนี้ก็จะเขามาล็อกฝาปด
ไวตามภาพที่ 1.8 โดยไมจําเปนตองใชแรงบีบอัดของฝาแบบเดิม ระบบนี้จะล็อกฝาปดอยาง
อิสระ ไมขึ้นอยูกับอุณหภูมิ แตจะขึ้นอยูกับความดันภายใน ฝาปดจะไมยอมเปดออกจนกวา
ความดันภายในหองบมจะอยูในระดับปกติ และสามารถตั้งการทํางานใหฝาปดเปดออกเมื่อ
ความดันอยูในระดับปกติไดโดยอัตโนมัติ ในสวนของฝาปดภายในนั้นสวนใหญจะทํามาจาก 
สเตนเลส  
 สวนฝาปดดานบนซึ่งมีสวนควบคุม (control panel) และหนาจอแสดงผลนั้น ทํา
มาจากพลาสติกชนิดที่มีคุณสมบัติเปนฉนวนกันความรอน จึงมีความเสี่ยงนอยที่จะเกิด     
ความเสียหายของสวนควบคุมจากความรอน สวนของตัวใหกําเนิดไอน้ํา (steam generator) ที่
อยูในตัวเครื่องนั้น เมื่อใชรวมกับการ Pre-heating แลว จะสามารถทําความรอนใหไดอุณหภูมิ 
121 องศาเซลเซียส โดยใชเวลาเพียง 10 นาที (ในกรณีที่มีเพียงหองบมเปลาๆ) สวนระบบทํา
ความเย็นนั้นจะมีทั้งแบบที่เปนทอตออากาศเย็นจากภายนอกเขาสูหองบม และระบบทํา    
ความเย็นภายในตัวเครื่องเอง ทําใหสามารถลดเวลาในการทําความเย็นไดมาก การปลอยอากาศ
ออกเพื่อลดความดันภายในและลดอุณหภูมิ จะมีแผนกรองชวยกรองอากาศที่ผานเขา-ออกหอง
บม สวนของฝาปดดานในจะมีพัดลมชวยในการหมุนเวียนอากาศ และมีระบบทําความเย็นโดย
ใชการควบแนนของน้ํา เพื่อชวยลดกล่ินจากของเสียซ่ึงอาจมีพิษตอสุขภาพได และมีระบบการ
ทําแหงแบบรวดเร็ว โดยใชเครื่องใหกําเนิดไอน้ํา ชวยในการทําความรอนใหกับภายในหองบม 
ทําใหของที่อยูภายในแหงเร็วขึ้น นอกจากนี้ Autoclave ในปจจุบันยังสามารถเชื่อมตอกับเครื่อง
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คอมพิวเตอร ทําใหสามารถเก็บขอมูล ดูรายงานผลการนึ่งฆาเชื้อเปนกราฟ และทดสอบการ
เปลี่ยนแปลงอุณหภูมิไดอีกดวย  
   (3) วิธีการใชหมออัดความดันไอ มีดังนี้ คือ 
    1) ใสน้ําไปในตัวหมอใหพนขนลวดความรอนดวยน้ํากลั่น 
    2) ใสของลงตะกราแลวนํามาใสในหมอตัวในที่บรรจุส่ิงของ
ที่ตองการจะฆาเชื้อ 
    3) ปดฝาใหแนนเพื่อปองกันไมใหไอน้ําออกมา 
    4) หลังจากนั้นตั้งเวลา 15 นาที ความรอน 121 องศาเซลเซียส 
และความดัน 15 ปอนดตอตารางนิ้ว   
    5) เครื่องทํางานเริ่มจับเวลาจนครบ 15 นาที ความดันขึ้นถึง  
15 ปอนดตอตารางนิ้ว ความรอน 121 องศาเซลเซียส 
    6) เมื่อครบเวลา หมอนึ่งความดันไอน้ําความดันลดลง จึงเปด
ฝาได แตหากอุณหภูมิไมลดก็ไมควรเปดฝาเด็ดขาด 
    7) เปดฝาหมอ นําของที่ฆาเชื้อเรียบรอยแลวออกไปทําการ
ทดลองตอไป 
  1.1.1.7 ตูบมเชื้อ (incubator) เปนตูอบที่สามารถปรับอุณหภูมิไดตาม
ความตองการ มีประโยชนในการเพาะเลี้ยงเชื้อแบคทีเรีย เชื้อจุลินทรียที่อุณหภูมิต่ํากวา หรือสูง
กวาอุณหภูมิหอง ซ่ึงสวนใหญเจริญไดดีที่อุณหภูมิ 37 0ซ. วิธีใชสะดวกเนื่องจากมีหนาปด
สําหรับหมุนเลือกอุณหภูมิไดตามที่ตองการ ภายในตูจะมีระบบปรับการไหลเวียนของอากาศ
ทําใหอุณหภูมิสม่ําเสมอทั่วบริเวณตาง ๆ ภายในตูอบ เปนตูที่ควบคุมอุณหภูมิที่ตองการได ใช
ในการบม อาจจะใช water bath แทน Incubator ไดบางกรณี ดังแสดงภาพที่ 1.8 
   (1) วิธีการใชเครื่องตูบมเชื้อ โดยเสียบปลั้กกอนใชงาน 30 นาที มี
วิธีการใชงาน 2 แบบ คือ แบบปรับอุณหภูมิระบบธรรมดา และแบบตั้งเวลาเปด-ปด ซ่ึงมี
วิธีการใชดังนี้  
    1) การปรับอุณหภูมิระบบธรรมดา (manual) ทําไดโดยหมุน
ปุมสวิตชเปด-ปด (on-off) แลวปรับอุณหภูมิใหไดตามตองการ แตตองไมเกิน 200 องศา
เซลเซียส จากนั้นเครื่องจะทํางานตลอดเวลา 
    2) การตั้งเวลาเปด-ปด ทําไดโดยหมุนปุมสวิตชตั้งเวลาปรับ 
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ไปที่สัญลักษณ  เพื่อตั้งเวลาใหไดตามตองการ และใหไดอุณหภูมิที่ตองการ สังเกตไฟจะติด
ที่ปุม temp แลวปลอยปุม set อุณหภูมิที่แสดงจะเปนอุณหภูมิภายในตูที่แทจริง หมุนปุม knob 
ตามเข็มนาฬิกาจนไฟมาติดที่ hold กดปุม set คางไว และตั้งเวลาการทํางานและปดเองโดย
อัตโนมัติ    
 

     
 

ภาพที่ 1.8  ตูบมเชื้อ 
 
   (2) ชองระบายอากาศ เปนการระบายอากาศภายในตัวเครื่องมี 6 
ระดับโดยปกติจะเลื่อนไวตรงหมายเลข 3-4 เพราะสามารถไลความชื้นออกไปจากตูอบได 
   (3) การปรับปุมควบคุมอุณหภูมิของเครื่อง (alarm set) ไมควร
ปรับปุมไปทางดานเครื่องหมายบวกจนสุด  
   (4) เมื่อเลิกใชงานใหปรับไปที่สวิตชปดเครื่อง คือ ปรับไปที่
ตําแหนง 0 
   (5) ส่ิงพึงปฏิบัติสําหรับการใชตูอบไฟฟา กอนและหลังใชงาน
ตูอบไฟฟามีขอควรปฏิบัติ ดังนี้ 
    1) ระวังอยาใหส่ิงของที่วางโดนปลายเทอรโมมิเตอร 
    2) ปุมตั้งเวลาเมื่อครบกําหนดแลวจะหมุนกลับเอง หามไปบิด
กลับเองโดยเด็ดขาดและการเปดและปดตูควรทําดวยความระมัดระวัง 
    3) ไมควรปรับปุ มควบคุมอุณหภูมิ ของ เครื่ อ งมาทาง
เครื่องหมายบวกจนสุดขีด   
    4) เมื่อมีสารหกบนถาดวาง  ใหถอดถาดนํามาลางดวยน้ํา
สะอาด หรืออาจใชสารทําความสะอาดรวมดวย ยกเวนผงซักฟอก 
    5) เมื่อใชงานตูบมเชื้อบอย ๆ ควรทําความสะอาดอยางนอย 1  
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เดือนตอคร้ัง 
    6) ไมควรนําสารที่อบเสร็จแลววางไวในตูอบ เพราะทําใหตู
เปนสนิมได 
    7) ในขณะที่ทําการเปดตู ควรปดและเปดอยางระวัง เนื่องจาก
มีกระจกปดอีกบานหนึ่ง ไมควรปดแรง อาจทําใหกระจกมีปญหาได การที่มีกระจกเพื่อให
อุณหภูมิขณะเปดคงที่และปองกันการปนเปอนอากาศภายนอกขณะที่เปดตูบมเชื้อ 
  1.1.1.8 ตูปลอดเชื้อ (Laminar Flow) ตูเขี่ยเชื้อเปนอุปกรณที่ใชประโยชน
ในการทํากิจกรรมที่ตองการหลีกเลี่ยงสิ่งปลอมปนที่มีอยูในอากาศรอบ ๆ ตัวเรา เชน เชื้อรา 
เชื้อแบคทีเรีย การใชประโยชน ยกตัวอยางเชน การเขี่ยเชื้อเห็ดลงในอาหารวุน การเขี่ยเชื้อราลง
ในเมล็ดขาวโพด ตูเขี่ยเชื้อไดถูกออกแบบมาใหใชประโยชนไดสะดวก โดยมีประตูเปดปดทั้ง
สองดานทําดวยกระจกกรอบอลูมิเนียม เพื่อความสะดวกในการมองเห็น และสะดวกในการ
ยายอุปกรณเขาซายออกขวา มีชองสอดมือเขาไปทํางานไดอยางพอดีและเคลื่อนไหวสะดวก 
และมีฝาเปดปดได ลอมดวยสักหลาดเพื่อกันฝุนละออง ภายในมีหลอดไฟสองสวาง เพื่อใช
ปฏิบัติงานตอนกลางคืน และมีหลอดไฟฆาเชื้อเพื่อความปลอดภัยและเพื่อกําจัดเชื้อไดทุกซอก
ทุกมุม ขาตั้งถูกออกแบบมาใหพับไดเพื่อความสะดวกในการใชงานและการขนยาย ดังแสดง
ในภาพที่ 1.9 
 

 
ภาพที่ 1.9  ตูปลอดเชื้อ 
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  1.1.1.9 กลองจุลทรรศน สวนประกอบ วิธีใช และขอควรระวังในการใช
กลองจุลทรรศน ดังตอไปนี้ ดังแสดงภาพที่ 1.10  ซ่ึงประกอบตาง ๆ ดังตอไปนี้ 
 
 

 
 

 
ภาพที่ 1.10  กลองจุลทรรศน 

 

   (1) สวนประกอบของกลองจุลทรรศนแบบ Bright Field มีดังนี้ 

    1) ฐาน  ( base)  ทํ าหน าที่ รับน้ํ าหนักทั้ งหมดของกลอง
จุลทรรศน มีรูปรางสี่เหล่ียม หรือวงกลม ที่ฐานจะมีปุมสําหรับปดเปดไฟฟา  

Ocular lenses 
Body tube 
 
 
 
Arm 
 
Coarse adjustment knob 
Fine adjustment knob 
 
 
Base condenser with light 
source 
Base 
 

Objective lenses 
   Stage 
 
 
Condenser 



24    บทปฏิบัติการที่ 1 

    2) อารม (arm) เปนสวนยึดลํากลองและฐานไวดวยกัน ใชเปน
ที่จับเวลาเคลื่อนยายกลองจุลทรรศน  
    3) ลํากลอง (body tube) เปนสวนที่อยูตอจากมือจับมีลักษณะ
เปนทอกลวงปลายดานบนมีเลนสใกลตาสวมอยู ดานบนอีกดานหนึ่งมีชุดของเลนสใกลวัตถุซ่ึง
ติดอยูกับจานหมุน ที่เรียกวา revolving nosepiece  
    4) แทนวางวัตถุ (stage) เปนแทนสําหรับวางสไลดตัวอยางที่
ตองการศึกษา มีลักษณะเปนแทนสี่เหล่ียม หรือวงกลม ตรงกลางมีรูใหแสงจากหลอดไฟสอง
ผานวัตถุ แทนนี้สามารถเลื่อนขึ้นลงได ดานในของแทนวางวัตถุจะมีคริปสําหรับยึดสไลดและ
มีอุปกรณชวยในการเลื่อนสไลด เรียกวา mechanical stage นอกจากนี้ยังมีสเกลบอกตําแหนง
ของสไลดบนแทนวางวัตถุ ทําใหสามารถบอกตําแหนงของภาพบนสไลดได  
    5) เลนสรวมแสง (condenser) จะอยูดานใตของแทนวางวัตถุ 
เปนเลนสรวมแสง เพื่อรวมแสงผานไปยังวัตถุที่อยูบนสไลด สามารถเลื่อนขึ้นลงไดโดยมีปุม
ปรับ  
    6) ไอริส ไดอะแฟรม (iris diaphragm) คือ มานปดเปดรูรับ
แสง สามารถปรับขนาดของรูรับแสงไดตามตองการ มีคันโยกสําหรับปรับขนาดรูรับแสงอยู
ดานลางใตแทนวางวัตถุ  
    7) เลนสใกลวัตถุ (objective lense) จะติดอยูเปนชุดกับจาน
หมุน ซ่ึงเปนสวนของกลองที่ประกอบดวยเลนส ซ่ึงรับแสงที่สองผานมาจากวัตถุที่นํามาศึกษา 
(specimen) เมื่อลําแสงผานเลนสใกลวัตถุ เลนสใกลวัตถุจะขยายภาพของวัตถุนั้น และทําให
ภาพที่ไดเปนภาพจริงหัวกลับ (primary real image) โดยเลนสใกลวัตถุจะมีกําลังขยายตาง ๆ 
กัน ไดแก  
     1. เลนสใกลวัตถุกําลังขยายต่ํา (lower power) กําลังขยาย 
4X, 10X  
     2. เลนสใกลวัตถุกําลังขยายสูง (high power) 40X  
     3. เลนสใกลวัตถุแบบ oil immersion ขนาด 100X  
    8) revolving nosepiece เปนสวนของกลองที่ใชสําหรับหมุน 
เพื่อเปลี่ยนกําลังขยายของเลนสใกลวัตถุ  
    9) เลนสใกลตา (eyepiece lense หรือ ocular lense) เลนสนี้จะ
สวมอยูกับลํากลอง มีตัวเลขแสดงกําลังขยายอยูดานบน เชน 5X, 10X หรือ 15X เปนตน กลอง
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ที่ใชในปฏิบัติการจุลชีววิทยาทั่วไปนั้น มีกําลังขยายของเลนสตาที่ 10X รุนที่มีเลนสใกลตา
เลนสเดียว เรียก Monocular Microscope ชนิดที่มีเลนสใกลตาสองเลนส เรียก Binocular 
Microscope  
    10) ปุมปรับภาพหยาบ (coarse adjustment knob) ใชเล่ือน
ตําแหนงของแทนวางวัตถุขึ้นลง เมื่ออยูในระยะโฟกัส ก็จะมองเห็นภาพได ปุมนี้มีขนาดใหญ
จะอยูที่ดานขางของตัวกลอง  
    11) ปุมปรับภาพละเอียด (fine adjustment knob) เปนปุมขนาด
เล็กอยูถัดจากปุมปรับภาพหยาบออกมาทางดานนอกที่ตําแหนงเดียวกัน หรือกลองบางชนิด
อาจจะอยูใกล ๆ กัน เมื่อปรับดวยปุมปรับภาพหยาบจนมองเห็นภาพแลวจึงหมุนปุมปรับภาพ
ละเอียดจะทําใหไดภาพคมชัดยิ่งขึ้น  
   (2) วิธีใชกลองจุลทรรศน การใชกลองจุลทรรศนแบบใชแสง 
(Light microscope) มีวิธีใชดังนี้ 
    1) วางกลองใหฐานอยูบนพื้นรองรับที่เรียบสม่ําเสมอเพื่อให
ลํากลองตั้งตรง 
    2) หมุนเลนสใกลวัตถุ อันที่มีกําลังขยายต่ําสุดมาอยูตรงกับ  
ลํากลอง 
    3) ปรับกระจกเงาใตแทนวางวัตถุใหแสงสะทอนเขาลํากลอง
เต็มที่ 
    4) นําสไลดที่จะศึกษาวางบนแทนวางวัตถุ ใหวัตถุอยูตรง
กลางบริเวณที่แสงผาน แลวมองดานขางตามแนวระดับแทนวางวัตถุ คอย ๆ หมุนปุมปรับภาพ
หยาบ ใหลํากลองเล่ือนมาอยูใกลวัตถุที่จะศึกษามากที่สุด โดยระวังอยาใหเลนสใกลวัตถุสัมผัส
กับกระจกปดสไลด กลองจุลทรรศนบางรุนเมื่อหมุนปุมปรับภาพหยาบลํากลองจะเคลื่อนที่ขึ้น
และลงเขาหาเลนสใกลวัตถุ แตกลองบางรุนแทนวางวัตถุจะทําหนาที่เล่ือนขึ้นลงเขาหาเลนส
ใกลวัตถุ 
    5) มองผานเลนสใกลตา ลงตามลํากลอง พรอมกับหมุนปุม
ปรับภาพหยาบขึ้นชา ๆ จนมองเห็นวัตถุที่จะศึกษาคอนขางชัดเจน แลวจึงเปลี่ยนมาหมุนปรับ
ปุมภาพละเอียด เพื่อปรับภาพใหคมชัด อาจเลื่อนสไลดไปมาชา ๆ เพื่อใหส่ิงที่ตองการศึกษามา
อยูกลางแนวลํากลอง 
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    6) ถาตองการขยายภาพใหใหญขึ้น ใหหมุนเลนสใกลวัตถุอัน
ที่มีกําลังขยายสูงขึ้นเขามาในแนวลํากลอง และไมตองขยับสไลดอีก แลวหมุนปุมปรับภาพ
ละเอียดเพื่อใหเห็นภาพชัดเจนขึ้น 
    7) การปรับแสงที่เขาในลํากลองใหมากหรือนอย ใหหมุนแผน
ไดอะแกรม ปรับแสงตามตองการ 
 กลองจุลทรรศนที่ใชกันในโรงเรียนมีจํานวนเลนสใกลวัตถุตาง ๆ กันไป เชน 1 
อัน 2 อัน หรือ 3 อัน และมีกําลังขยายตาง ๆ กันไป อาจเปนกําลังขยายต่ําสุด( x4) กําลังขยาย
ขนาดกลาง (x10) และกําลังขยายขนาดสูง (x40, x80) หรือกําลังขยายสูงมาก ๆ ถึง x100 สวน
กําลังขยายของเลนสนั้นโดยทั่วไปจะเปน x10 แตก็มีบางกลองที่เปน x5 หรือ x15 กําลังขยาย
ของกลองจุลทรรศนคํานวณไดจากผลคูณของกําลังขยายของเลนสใกลวัตถุกับกําลังขยายของ
เลนสใกลตา ซ่ึงมีกํากับไวที่เลนส 
   (3) ขอควรระวังในการใชกลองจุลทรรศน  เนื่องจากกลอง
จุลทรรศนเปนอุปกรณที่มีราคาสูงและมีสวนประกอบที่อาจเสียหายงาย โดยเฉพาะเลนส จึง
ตองใชและเก็บรักษาดวยความระมัดระวังใหถูกวิธี ซ่ึงมีวิธีปฏิบัติดังนี้ 
    1) การยกกลอง ควรใชมือหนึ่งจับที่แขนกลอง และอีกมือหนึ่ง
รองท่ีฐาน และตองใหลํากลองตั้งตรงเสมอ เพื่อปองกันการเล่ือนหลุดของเลนสใกลตา ซ่ึง
สามารถถอดออกไดงาย 
    2) สไลดและกระจกปดสไลดตองไมเปยก เพราะอาจทําให
แทนวางวัตถุเกิดสนิม และทําใหเลนสใกลวัตถุช้ืนอาจเกิดราขึ้นที่เลนสได 
    3) ขณะที่ตามองผานเลนสใกลตา เมื่อจะตองหมุนปุมปรับ
ภาพหยาบ ตองมองดานขางตามแนวระดับแทนวางวัตถุ และหมุนใหเลนสใกลวัตถุกับแทนวาง
วัตถุเคลื่อนเขาหากัน เพราะเลนสใกลวัตถุอาจกระทบกระจกสไลดทําใหเลนสแตกได 
    4) การหาภาพตองเร่ิมตนดวยเลนสวัตถุกําลังขยายต่ําสุดกอน
เสมอ และปรับหาภาพใหชัดเจนกอน จึงคอยใชเลนสใกลวัตถุที่มีกําลังขยายสูงขึ้น 
    5) เมื่อใชเลนสใกลวัตถุที่มีกําลังขยายสูง ถาจะปรับภาพใหชัด
ใหหมุนเฉพาะปุมปรับภาพละเอียดเทานั้น 
    6) หามใชมือแตะเลนส ในการทําความสะอาดใหใชกระดาษ
สําหรับเช็ดเลนสเช็ดเทานั้น 
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    7) เมื่อใชเสร็จแลวตองเอาวัตถุที่ศึกษาออก เช็ดแทนวางวัตถุ
และเช็ดเลนสใหสะอาด หมุนเลนสใกลวัตถุกําลังขยายต่ําสุดใหอยูตรงกับลํากลอง และเลื่อน 
ลํากลองลงต่ําสุด ปรับกระจกใหอยูในแนวตั้งไดฉากกับแทนวางวัตถุ เพื่อไมใหฝุนลง แลวเก็บ
ใสกลองหรือใสตูใหเรียบรอย 
 

 1.1.2 การใชอุปกรณทางการหมักดองในหองปฏิบัติการ 
 อุปกรณทางจุลชีววิทยา ไดแก หวงเขี่ยเชื้อและเข็มเขี่ยเชื้อ ตะเกียงแอลกอฮอล 
ตะเกียงกาซ จานเพาะเชื้อ หลอดเล้ียงเชื้อ หลอดดักกาซ ปเปต ชุดยอมสี เครื่องกรองแบคทีเรีย
ตูเย็น และเครื่องตีบดตัวอยาง มีรายละเอียดดังนี้ 
 
  1.1.2.1 หวงเขี่ยเชื้อและเข็มเขี่ยเชื้อ (Inoculating loop and needle) ทั้งสอง
ชนิดนี้เปนเครื่องมือที่ใชสําหรับการถายเชื้อแบคทีเรียจากภาชนะหนึ่งไปใสในภาชนะหนึ่ง ทํา
ดวยลวดที่เปนตัวนําความรอนที่ดี เชน ni-chrome หรือ platinum มีดามถือเปนวัสดุที่ไมนํา 
ความรอน หวงเขี่ยเชื้อมีลักษณะเปนเสนลวดมีปลายขดเปนวงกลมขนาดเสนผาศูนยกลาง
ประมาณ 4 มิลลิเมตร สวนเข็มเขี่ยเชื้อนั้นปลายเหยียดตรง การใชเครื่องมือทั้งสองนี้จะตองทํา
ใหปราศจากเชื้อ โดยการเผาจนกระทั่งลวดรอนแดงและปลอยใหเย็นกอนนํามาใช   

  1.1.2.2 ตะเกียงแอลกอฮอล เปนตะเกียงแบบที่ใชแอลกอฮอลเปน
เชื้อเพลิง เพื่อใหไดเปลวเพลิงหรือเปลวไฟ ใชประโยชนเชนเดียวกับตะเกียงกาซ ในกรณีที่
หองปฏิบัติการนั้นไมมีกาซ เปลวไฟจากตะเกียงแอลกอฮอลรอนนอยกวาจากตะเกียงกาซมาก 
จึงตองใชเวลานานกวาในการเผาเพื่อใหปราศจากเชื้อ  

  1.1.2.3 ตะเกียงกาซ (Bunsen burner) เปนตะเกียงที่ใชกาซหุงตมทําให
เกิดเปลวไฟสําหรับใชเผาฆาเชื้อที่ติดอยูกับเครื่องมือบางอยาง เชน เข็มเขี่ยเชื้อ ปเปต หลอด
ทดลอง ปากคีบ เปนเครื่องมือที่ใชในกันมากในการถายเชื้อ  
  1.1.2.4 จานเพาะเชื้อ (Petri dish) มีลักษณะคลายจานทรงกระบอกแบบ
ตื้น 2 ใบ สวมประกบกันสนิท โดยปกติทําดวยแกวหรือพลาสติกที่ทนความรอน ใชสําหรับใส
อาหารเลี้ยงเชื้อชนิดแข็ง (agar) ทําใหมีบริเวณเนื้อที่ผิว (surface area) กวาง เหมาะในการแยก
เชื้อแบคทีเรียจากตัวอยางสงตรวจโดยทั่วไป 

  1.1.2.5 หลอดเลี้ยงเชื้อ (culture tube) ในหองปฏิบัติการจุลชีววิทยา
จําเปนตองใชหลอดทดลอง (test tube) ขนาดตาง ๆ จํานวนมาก เพื่อใชใสอาหารเลี้ยง
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เชื้อจุลินทรีย หลอดทดลองที่ใชมีทั้งแบบปดดวยจุกเกลียว (screw cap test tube) และแบบ
ธรรมดาซึ่งใชสําลีอุดเปนจุกแลวแตประเภทของอาหารที่จะใสในหลอดนั้น อาหารเลี้ยงเช้ือที่
บรรจุในหลอดทดลองมีทั้งชนิดที่เปนอาหารแข็งประเภทวุน (agar) และอาหารเหลว (broth) 
เมื่อบรรจุอาหารในหลอดทดลองแลว  จะตองมีจุกปดปากหลอดไวเพื่อปองกันไมให
เชื้อจุลินทรียอ่ืนปนเปอน 
  1.1.2.6 หลอดดักกาซ (Durham tube) เปนหลอดทดลองขนาดเล็ก
ประมาณ 5 x 50 มิลลิเมตร ใชคว่ําลงในหลอดทดลองขนาดปกติที่บรรจุอาหารเลี้ยงเชื้อที่
ตองการทดสอบความสามารถในการใชน้ําตาลแลวใหกรดและกาซ CO2 กาซที่เกิดขึ้นจะลอย
ขึ้น จึงทําใหมีกาซจํานวนหนึ่งดันไลที่ของของเหลวแลวถูกขังอยูที่กนหลอดดักกาซ 
  1.1.2.7 ปเปต (pipette) การถายเชื้อในสภาพของเหลวหรือสารละลาย
จํานวนมากจากหลอดทดลอง จําเปนตองใชปเปต ในทางจุลชีววิทยาปเปตที่ใชมักจะอุดปลาย
ดานที่สําหรับดูดไวกรองเชื้อไมใหผานเขาปาก และเพื่อปองกันเชื้อจากปากลงสูอาหารเลี้ยงเชื้อ  
  1.1.2.8 ชุดยอมสี (staining set) โดยปกติจะประกอบดวยขวดสีตาง ๆ 
หลายชนิด สําหรับการยอมสไลดแบบ Gram’s stain, Acid fast stain หรือ Simple stain อ่ืน ๆ 
โดยมากนิยมใชขวดสีชาเพื่อกันแสง เนื่องจากสารเคมีหลายชนิดเปลี่ยนสภาพไดงายเมื่อถูก
แสงสวาง 
  1.1.2.9 เคร่ืองกรองแบคทีเรีย (bacteriological filter) จะมีแผนกรอง
แบคทีเรีย (membrane filter) ซึ่งแผนกรองเหลานี้มีรูขนาดเล็กมาก (0.22-0.45 μm) จนกระทั่ง 
ตัวแบคทีเรียไมสามารถผานได (แตไวรัสผานได) ฉะนั้นสารที่ผานการกรองแลวจะปราศจาก
แบคทีเรียและสิ่งมีชีวิตอื่น ๆ ที่มีขนาดใหญกวารูของกระดาษกรอง 
  1.1.2.10 ตูเย็น (refrigerator) ใชในการเก็บอาหารเลี้ยงเชื้อที่ยังไมตองการ
ใช ตลอดจนสารเคมีและน้ํายาที่จําเปนตองเก็บรักษาในอุณหภูมิต่ํา ๆ เชน ยาปฏิชีวนะ ซีร่ัม 
พลาสมา เลือด และอื่น ๆ ในกรณีที่ตองการเก็บแบคทีเรียไวเปนเวลานาน ๆ โดยไมตองการให
แบงตัวเพิ่มจํานวนมาก อาจเก็บไวในตูเย็นไดเชนเดียวกัน (ยกเวนเชื้อบางชนิดที่ตายไดงายที่
อุณหภูมิต่ํา ๆ) 
  1.1.2.11 สไลด (slide) เปนแผนแกวส่ีเหล่ียมผืนผา ขนาดประมาณ 2.5 x 
7.5 cm. ใชสําหรับเปนที่รองรับเชื้อจุลินทรียในการศึกษาดวยกลองจุลทรรศน หรือ concave 
slide ชนิดที่มีหลุมตรงกลาง ใชสําหรับดูการเคลื่อนไหวของจุลินทรีย  
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  1.1.2.12 เคร่ืองตีบดตัวอยาง (stomacher) ใชสําหรับตีบดผสมตัวอยางให
เขากัน โดยตัวอยางตองมีขนาดไมเกิน 400 ml เหมาะสําหรับใชบดตัวอยางที่เปนอาหารชนิด
ตาง ๆ ที่ใชในการศึกษาทางจุลชีววิทยา ตัวเครื่องมีระบบในการตั้งเวลาในการทํางาน หรือเปน
แบบอัตโนมัติก็ได ในการใชงานตองใสถุงบรรจุตัวอยางและตองเปนถุงไดรับการออกแบบมา
เปนพิเศษ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการกวนผสมสารใหเขากันมากยิ่งขึ้น ใบกวนจะกวนสารให
ผสมจนเขากันเปนเนื้อเดียว พรอมทั้งจะเขยาถุงบรรจุสารไปในเวลาเดียวกัน 
 

 1.1.3 การดูแลรักษาและการลางทําความสะอาดเครื่องแกว 
  ในหองปฏิบัติการ 
 เครื่องแกวที่สามารถใชวัดปริมาตรไดอยางถูกตอง แมนยํา แนนอน และเที่ยงตรง
ตองสะอาด ปราศจากคราบไขมัน หรือส่ิงปนเปอนติดอยูที่ผนังดานใน ดานนอก และปากขวด
ลักษณะของเครื่องแกวที่สะอาดจะไมปรากฏหยดของสารละลายเกาะที่ผนังดานในของเครื่อง
แกว การลางทําความสะอาดเครื่องแกวมีวิธีการลางและวิธีการเตรียมน้ํายาทําความสะอาด ดังนี้  
 
  1.1.3.1 การเตรียมน้ํายาทําความสะอาดเครื่องแกว เครื่องแกวที่ใชสําหรับ
การวิเคราะหองคประกอบทางเคมีของอาหารตองสะอาด ปราศจากสิ่งปนเปอน ดังนั้นในการ
ลางทําความสะอาดเครื่องแกวจึงตองใชน้ํายาสําหรับลางทําความสะอาดเครื่องแกว (cleaning 
solution) น้ํายาลางเครื่องแกวสามารถเตรียมไดหลายสูตรขึ้นอยูกับความสกปรกและชนิดของ
เครื่องแกว สูตรการเตรียมน้ํายามีดังนี้   
   (1) กรดโครมิก (dichromate-sulfuric acid) ใชทําความสะอาด
เครื่องแกวที่สกปรกทั้งที่เปนสารอินทรีย และสารอนินทรีย ซ่ึงมีขั้นตอนการเตรียม ดังนี้ 
    1) ช่ังโพแทสเซียมไดโครเมต (potassium dichromate; 
K2Cr2O7) 15 กรัม เติมลงในบีกเกอรขนาด 500 มิลลิลิตร ที่เติมน้ํากลั่นลงไปแลว 20 มิลลิลิตร 
คนใหเขากัน 
    2) คอย ๆ เติมกรดซัลฟูริกเขมขน เกรดทางการคาลงไปอยาง
ชา ๆ คนใหเขากัน สารละลายจะคอย ๆ กลายเปนสีน้ําตาลแดง 
    3) คอย ๆ เติมกรดซัลฟูริกเขมขนลงไปเรื่อย ๆ จนกระทั่ง
ปริมาณกรดที่ใชประมาณ 200 มิลลิลิตร คนใหสารละลายเขากันดี 
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    4) ปกติสารละลายกรดโครมิกสามารถใชไดหลายครั้ง และ
ตองเททิ้งเมื่อสารละลายกลายเปนสีเขียวของโครมัสออกไซด ขอควรระวังในการใชสารละลาย
กรดโครมิกทําความสะอาดเครื่องแกว คือ อาจมีโครเมียมไอออนตกคางอยู ถานําเครื่องแกวไป
วิเคราะหสารอื่น ซ่ึงโครเมียมไอออนมีผลตอการทดลองนั้นจะทําใหเกิดขอผิดพลาดได 
   (2) กรดไฮโดรคลอริก  ความเขมขน  10 เปอร เซ็นต  ใชทํ า       
ความสะอาดอุปกรณ พลาสติกพวกโพลีเอทธิลีน (polyethylene) และแกวได มีขั้นตอนในการ
เตรียม ดังนี้  
    1) นําน้ํากลั่นประมาณ 500 มิลลิลิตร ใสขวดปรับปริมาตร 
    2) เ ติ มกรดไฮโดรคลอริ ก เ ข มข น  ( hydrochloric cone; 
commercial grade) จํานวน 100 มิลลิลิตร ลงไปขวดปรับ เติมน้ํากลั่นใหครบ 1,000 มิลลิลิตร 
เพื่อใหสารมีความเขมขน 10 เปอรเซ็นต (ปริมาตรตอปริมาตร)  
   (3) กรดซัลฟูริก-กรดไนทริกฟูมมิง (sulfuric-fuming nitric acid) 
เปนสารผสมของกรดซัลฟูริกเขมขนและกรดไนทริกเขมขนในอัตราสวนที่เทากัน ใชสําหรับ
กําจัดกรีสที่มีมากบนผิวแกว 
   (4) ไตรโซเดียมฟอสเฟต (trisodium phosphate) การเตรียม
สารประกอบดวยไตรโซเดียมฟอสเฟต 57 กรัม โซเดียมโอลีเอต 28.5 กรัม และน้ํากลั่น 470 
มิลลิลิตร ใชกําจัดคราบและตะกอนถานที่เกาะแนนติดกับผิวแกว วิธีการกําจัดคราบผงถานออก
อาจใชสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซดหรือโพแทสเซียมไฮดรอกไซดความเขมขน 10-15 
เปอรเซ็นต  
   (5) สารละลายดางโซเดียมไฮดรอกไซด  หรือโพแทสเซียม       
ไฮดรอกไซด เตรียมโดยชั่งน้ําหนักของโซเดียมไฮดรอกไซดหรือโพแทสเซียมไฮดรอกไซด
จํานวน 120 กรัม เติมเอทิลแอลกอฮอล 95 เปอรเซ็นต จํานวน 1 มิลลิลิตร เติมน้ํากลั่น 100 
มิลลิลิตร สารละลายนี้มีประสิทธิภาพสูงในการทําความสะอาด แตมีขอเสีย คือ ทําใหแกวสึก
กรอนได ถาแชน้ําไวนาน ๆ โดยเฉพาะเครื่องแกวที่เปนแกวขัด 

  1.1.3.2 ขั้นตอนการลางทําความสะอาดเครื่องแกวและขวดเก็บตัวอยาง
เครื่องแกวแตละชนิดมีขั้นตอนการลางทําความสะอาดที่แตกตางกันไปตามลักษณะของเครื่อง
แกว ดังนี้ 
   (1) เครื่องแกวทุกชนิด การลางทําความสะอาดเครื่องแกวทุกชนิด
ยกเวนขวดปรับปริมาตร ปเปต และบิวเรต มีขั้นตอนการลาง ดังนี้ 
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    1) หลังจากใชเครื่องแกวเสร็จแลวใหลางดวยน้ํากอกทันที  
    2) ลางดวยน้ํายาลางจานหรือผงซักฟอกพรอมทั้งใชแปรงถู 
แลวลางดวยน้ําสะอาดหลาย ๆ คร้ัง  
    3) กล้ัวดวยน้ํากลั่น 1-2 คร้ัง กรณีใชน้ํายาลางจานหรือ
ผงซักฟอกแลวไมสามารถกําจัดสิ่งสกปรกหรือคราบไขมันได ใหลางดวยน้ํายาลางเครื่องแกว 
แชไว 2-3 นาที แลวลางออกดวยน้ําสะอาด ทําใหเครื่องแกวแหงโดยใชตูอบไฟฟาอบที่
อุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส 
   (2) เครื่องแกวจําพวกขวดปรับปริมาตร ปเปต และบิวเรต มี
ขั้นตอนการลางทําความสะอาด ดังนี้ 
    1) ลางขวดปรับปริมาตร ปเปต และบิวเรตดวยน้ํายาลางจาน
หรือผงซักฟอกกอน แลวลางออกดวยน้ําสะอาดหลาย ๆ คร้ัง  
    2) เติมน้ํายากรดโครมิกลงไปในขวดปรับปริมาตรแชไว 2-3 
นาที สําหรับปเปต และบิวเรตใหแชในน้ํายาไว 2-3 ช่ัวโมง ลางเครื่องแกวดวยน้ําสะอาดอีกครั้ง  
กล้ัวดวยน้ํากลั่น 1-2 คร้ัง  
    3) ปลอยใหเครื่องแกวแหงในอุณหภูมิหอง อยาอบเครื่องแกว
แหงดวยตูอบไฟฟา เพราะความรอนอาจทําใหขนาดของเครื่องแกวเปลี่ยนไป 
   (3) ขั้นตอนการลางทําความสะอาดขวดเก็บตัวอยาง มีขั้นตอนการ
ลางงาย ๆ ดังนี้ 
    1) กรณีเปนขวดใหม ควรแชไวในน้ําอยางนอย 1 สัปดาห  
กอนลางทําความสะอาด   
    2) สวนขวดที่ผานการใชงานมาแลว ทําความสะอาดโดยใช
แปรงถูลางผนังดานในของขวดดวยผงซักฟอกหรือน้ํายาลางจาน แลวลางออกดวยน้ําสะอาด
หลาย ๆ ครั้ง แชขวดในสารละลายไฮโดรคลอริกเปนเวลา 2-3 วัน จากนั้นแชดวยน้ําสะอาดอีก 
1 วัน แลวลางดวยน้ําสะอาดอีกหลาย ๆ คร้ัง เพื่อลางสารละลายไฮโดรคลอริกที่ยังคางอยู กล้ัว
ดวยน้ํากลั่น 1-2 ครั้ง และคว่ําไวใหแหงที่อุณหภูมิหอง 
  1.1.3.3 การดูแลรักษาเครื่องแกว เมื่อใชเครื่องแกวสําหรับวิเคราะห
องคประกอบหลักของอาหารเสร็จแลว ตองลางทําความสะอาดและทําใหแหงกอนนําเก็บเขาตู  
การดูแลรักษาเครื่องแกวมี ดังนี้ 
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   (1) การเก็บสารละลาย ไมควรเก็บสารละลายที่มีสีตาง ๆ และ
สารละลายที่เปนกรดสูงในขวดปรับปริมาตร เพราะการเก็บสารละลายตาง ๆ ไวในเครื่องแกว
เปนเวลานานมีผลทําใหเครื่องแกวเกิดการกัดกรอนได ถาตองการเก็บสารละลายใหเก็บในขวด
สําหรับเก็บสารเทานั้น  
   (2) การทําใหเครื่องแกวแหง การทําใหภาชนะเครื่องแกวแหงเร็ว
สามารถทําไดโดยใชผาที่สะอาด และกระดาษเนื้อเยื่อซับใหแหง หรืออีกวิธีหนึ่ง คือ การลาง
ดวยอะซีโตนแลวเปาใหแหง ซ่ึงนิยมใชทั่วไป แตส้ินเปลืองคาใชจายสูง สําหรับเครื่องแกวที่ทํา
จากแกวชนิดแข็งควรทําใหแหงโดยอบในตูอบไฟฟาที่อุณหภูมิ 100-120 องศาเซลเซียส 
(พรรณี และคณะ 2545) 
 

 1.1.4 ความปลอดภัยในหองปฏิบัติการ 

 ความปลอดภัยในหองปฏิบัติการมีหลักสําคัญ 3 ประการ คือ เทคนิคการ
ปฏิบัติงาน อุปกรณเพื่อเพิ่มความปลอดภัยแกบุคลากร และการออกแบบหองปฏิบัติการ มี
รายละเอียดดังนี้ 
 
  1.1.4.1 เทคนิคการปฏิบัติงาน (laboratory practice and techniques) ซ่ึง
เนนความจําเปนที่ตองปฏิบัติตามเทคนิคทางหองปฏิบัติการจุลชีววิทยาที่ถูกตองอยางเครงครัด 
(Good Micro biotical Techniques : GMT) บุคลากรในหองปฏิบัติการนั้นจําเปนตองรูจัก
คุณสมบัติของเชื้อที่กําลังศึกษาหรือเชื้อที่อาจจะพบไดในสิ่งตรวจที่สงเขามายังหองปฏิบัติการ
ขั้นตน ควรมีการจัดทําหลักการปฏิบัติงานที่เปนมาตรฐาน ที่เรียกวา Standard Operating 
Procedure (SOP) ซ่ึงมีรายละเอียดของการทํางาน ตั้งแตการเริ่มรับสิ่งที่สงตรวจไปจนถึงการฆา
เชื้อของที่ใชแลว กอนที่จะกําจัดออกในรูปของขยะ บุคลากรเมื่อรกเขาปฏิบัติงานควรไดรับ
การอบรมถึงเทคนิคเหลานี้ 
  1.1.4.2 อุปกรณเพื่อเพิ่มความปลอดภัยแกบุคลากร (safety equipment)  
อันไดแก ตูปลอดเชื้อเพื่อปองกันการแพรกระจายเชื้อ ในหองปฏิบัติการที่มีการเพาะเลี้ยงเซลล
และไวรัส เรียกวา Biological Safety Cabinet (BSC) ที่ถือเปนดานแรกของการปองกันไมให
เชื้อหลุดรอดสูบรรยากาศในหองปฏิบัติการ นอกจากนี้ ของใชหรือภาชนะที่มีระบบปองกัน
การแพรกระจายเชื้อ เชน หลอดปน (centrifuge) ที่มีฝาเกลียวปดเพื่อปองกันการฟุงกระจายของ
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ละอองเชื้อในขณะที่ปน ถุงมือ เสื้อกาวน รองเทา หนากากกันฝุนละอองและแวนตา ก็จัดอยูใน
กลุมอุปกรณชวยเพิ่มความปลอดภัยได 
 ตู Biological Safety Cabinet (BSC) ถือวาจําเปนมากสําหรับหองปฏิบัติการ
โดยเฉพาะหองไวรัสวิทยา เพราะเปนอุปกรณที่ทําหนาที่กักละอองเชื้อที่อยูในอากาศเปน 
Aerosol ซ่ึงเกิดขึ้นในระหวางการปฏิบัติงานใหอยูภายในตู และเชื้อที่เปรอะเปอนตูนั้นจะถูก
ทําลายไดโดยการเช็คดวยน้ํายาฆาเชื้อ Disinfectant ตู BSC มีอยูดวยกัน 3 ประเภทคือ Class I, 
II และ III ทั้ง 3 ชนิดมีระบบกรองอากาศดวยแผนกรองที่เรียกวา High-Efficiency Particulate 
Air, HEPA Filter กอนที่จะระบายอากาศสูบรรยากาศภายนอกตู ตู BSC Class I และ II เปน
ชนิดดานหนาและสามารถปองกันผูปฏิบัติงานได ถาใชรวมกับเทคนิคทางจุลชีววิทยาที่ถูกวิธี 
GMT  ตู BSC Class I ไมมีระบบกรองอากาศจากภายนอกกอนเขาภายในตูได สวน Class II 
นั้นมี จึงสามารถปองกัน contamination จากบรรยากาศภายนอกตูไดดวย ตู BSC Class II นี้มัก
ใชสําหรับการเพาะเลี้ยงเซลลและไวรัส ซ่ึงถือเปนตูที่ใหความปลอดภัยสูงสุดแกผูปฏิบัติการ
และสิ่งแวดลอมภายนอก 
  1.1.4.3 การออกแบบหองปฏิบัติการ (facility design) ซ่ึงถือเปนการ
ปองกันดานที่ 2 หลังจากการใชตู BSC กลาวคือ จะปองกันไมใหเชื้อที่อาจหลุดออกมาจากตู 
BSC และฟุงกระจายอยูในบรรยากาศหองปฏิบัติการเขาสูส่ิงแวดลอม การปองกันวิธีนี้ ไดแก  
การเพิ่มระบบฟอกอากาศ (decontamination) เขากับระบบหมุนเวียนอากาศภายในหอง และติด
ปายหามบุคคลภายนอกเขาไปในหองโดยพลการ 
 

 1.1.5 การปองกันการปนเปอนและแพรกระจายของเชื้อ 
 การปองกันการปนเปอนและการแพรกระจายของเชื้อในหองปฏิบัติการทาง 
จุลชีววิทยา ไมวาจะเพื่อการเรียนการสอนหรือการตรวจวิเคราะหของหนวยงานใดก็ตาม  
นอกจากจะตองเขาใจถึงเนื้อหาและขั้นตอนเรื่องที่วิเคราะหหรือในแตละบทปฏิบัติการที่กําลัง
ศึกษาอยู ผูปฏิบัติยังตองเขาใจถึงหลักการและหลักปฏิบัติทางจุลชีววิทยา ตลอดกฏระเบียบขั้น
พื้นฐาน และถือปฏิบัติตามอยางเครงครัด  
 
  1.1.5.1 หลักการและหลักปฏิบัติทางจุลชีววิทยา หลักใหญ ๆ ที่ควร
ตระหนักอยูตลอดเวลา ไดแก 
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   (1) ปองกันไมใหมีการปนเปอนของจุลินทรียจากภายนอกลงใน
หลอด ฟลาสกหรือจานเพาะเชื้อ ที่กําลังทดลอง 
   (2) ปองกันไมใหจุ ลินทรียที่ใชศึกษาออกไปปนเปอนหรือ
แพรกระจายไปสูสภาวะแวดลอม ไมวาจุลินทรียนั้นจะเปนเชื้อโรคหรือไมก็ตาม 
  1.1.5.2 การปองกันการปนเปอนจากภายนอก มีขอควรปฏิบัติพื้นฐาน
ดังตอไปนี้ 
   (1) ดูแลไมใหหองปฏิบัติการเปนแหลงละสมเชื้อ กลาวคือ ตอง
รักษาความสะอาดไมใหเกิดแหลงสะสมฝุนละออง ไมนําสิ่งที่ไมจําเปนเขาในหองปฏิบัติการ
และมีการกําจัดขยะสม่ําเสมอ 
   (2) ผูป ฏิบัติ ต อง เ รี ยน รู และฝก เทคนิคปลอดเชื้ อ  (aseptic  
technique) จนสามารถปฏิบัติไดคลอง ดังเชน ในการทําความสะอาดตัวเอง ทําความสะอาด
โตะ และ ฆาเชื้อเครื่องแกว และอุปกรณตาง ๆ ที่จะใชในการทดลองทางนี้ทั้งหมด 
   (3) ปองกันการปนเปอนระหวางการบมเชื้อ สําหรับในเขตรอน 
มักมีปญหาเกี่ยวกับการปนเปอนที่เกิดจากมด แมลงอื่น ๆ เชน แมลงหวี่ เปนตน มีการ
แกปญหาไดดังนี้ 
    1) ปองกันมดโดยวางจานเพาะเชื้อบนถวยรองขาตู  ซ่ึงมีน้ํา
หลอและเก็บไวในตูที่มีการฉีดยาฆาแมลงเปนครั้งคราว 
    2) ใชชอลคชนิดที่ผสมยาฆาแมลง  ขีดลอมบริเวณที่บมเชื้อ 
    3) วางจานเพาะเชื้อในถุงพลาสติกขนาดพอเหมาะที่จะทําให
จานตั้งอยูไดอยางไมคับหรือหลวมเกินไป ที่ใชงานไดดีตองเปนถุงพลาสติกทนรอน และตอง
รัดยางใหดี 
 
  1.1.5.3 การปองกันการแพรกระจายของจุลินทรียออกสูภายนอก ตองมี 
การทําใหถูกตอง หากปฏิบัติไมถูกตองแลว หองปฏิบัติการทางจุลชีววิทยาจะกลายเปนบอเกิด
และแหลงสําคัญสําหรับการแพรเชื้อออกสูสภาวะแวดลอม ส่ิงที่ตองปฏิบัติอยางเครงครัดเพื่อ
ขจัดปญหาดังกลาว ไดแก 
   (1) จานเพาะเชื้อจะตองมีฝาครอบ หลอดหรือขวดเชื้อจะตองมีจุก
อุดตลอดเวลา ถึงแมวาการทดลองสิ้นสุดลงแลว จนกระทั่งถึงการฆาเชื้ออีกรอบเพื่อทําลายเชื้อ
อยางสมบูรณ 
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   (2) เมื่อเสร็จการทดลองแลว ตองหมั่นทําความสะอาดภาชนะที่มี
เชื้อติดคางอยูใหเร็วที่สุดเทาที่จะเปนไปได เนื่องจากการวางจานเพาะเชื้อหรือหลอดเชื้อที่จุก
ไมแนนไวนาน ๆ แมลง เชน มดหรือแมลงหวี่จะเขาไปในภาชนะได และแมลงนั้นจะเปน
แหลงแพรกระจายเชื้อตอไปเมื่อออกมาภายนอก 
   (3) กอนจะลางทําความสะอาดภาชนะดังกลาว จะตองทําลาย       
จุลินทรียทั้งหมด โดยนําเขาหมอนึ่งความดันไอกอนทุกครั้ง 
   (4) ตองเตรียมถาดใสน้ํายาฆาเชื้อไวบนโตะตลอดเวลาในการ
ทดลอง และน้ํายาฆาเชื้ออุปกรณ เชน ปเปตที่ใชงานแลว โดยวางปเปตในแนวนอน ใหน้ํายาฆา
เชื้อทวมปเปต 
  1.1.5.4 เคร่ืองมือของใชท่ีจําเปนในการเรียนปฏิบัติการทางจุลชีววิทยา  
ซ่ึงเปนสิ่งที่นักศึกษาตองเตรียมสิ่งจําเปนดังกลาวใหพรอม ดังนี้ 
   (1) ปากกามารกเกอรชนิดลบออกไมได 
   (2) ดินสอสี จํานวน 1 ชุด (ดนิสอสีดํา สีมวง สีน้ําเงิน เขยีว) 
   (3) ผาเช็ดหนา จํานวน 1 ผืน 
   (4) มีด 1 บาท จํานวน 1 ดาม 
   (5) กระดาษทิชชู 
   (6) สบูใชในการลางเมอืจํานวน 1 กอน 
   (7) ไมบรรทัด จํานวน 1 อัน 
   (8) ยางลบ จํานวน 1 อัน 
   (9) ไมขีดไฟหรือไฟแช็ค จํานวน 1 อัน 
   (10) อุปกรณอ่ืน ๆ ที่จะแจงใหทราบเปนการเฉพาะแลปตอไป 
  1.1.5.5 การเตรียมตัวเพื่อทําปฏิบัติการ ผูทําปฏิบัติการตองอานและทํา
ความเขาใจบทปฏิบัติการกอนที่จะเขาหองปฏิบัติการและควรวางแผนไวลวงหนาวาจะทําอะไร
กอนหลัง เชน หากตองการมีการหลอมวุนและเทอาหารใสจานเพาะเชื้อ ผูปฏิบัติการควรทําใส
สวนนี้กอน เนื่องจากตองใชเวลาใหวุนละลายและรอใหเย็นลงจนสามารถใสจานเพาะเชื้อได  
ทั้งยังตองรอใหอาหารเลี้ยงเชื้อแข็งตัวจึงจะใชได และควรมีแผนวาจะใชเวลาชวงที่รอนี้ให
กอใหเกิดประโยชนอยางไร การทําความเขาใจกับแบบฟอรมรายงานผลลวงหนาจะชวยให
ทราบวาควรจะเนนสังเกตในเรื่องใดบาง ส่ิงตาง ๆ เหลานี้จะทําใหสามารถปฏิบัติการไดเสร็จ
ตามกําหนดเวลาอยางเขาใจและไดรับความรูที่แทจริง 
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 1.1.6 การทดลองใชเครื่องมือทางจุลชีววิทยา และการลางทําความสะอาด 
  เครื่องแกวในหองปฏิบัติการ 
 การทดลองใชเครื่องมือทางจุลชีววิทยา และการลางทําความสะอาดเครื่องแกวใน
หองปฏิบัติการ มีดังนี้ 
 
  1.1.6.1 อุปกรณและสารเคมี มีดังนี้ 
   (1) เครื่องชั่ง  
   (2) เดซิกเคเตอร 
   (3) ตูอบไฟฟา 
   (4) อางควบคุมอุณหภูมิ 
   (5) เครื่องวัดพีเอช 
   (6) หมอนึ่งความดันไอน้ํา 
   (7) ตูบมเชื้อ 
   (8) ตูปลอดเชื้อ 
   (9) กลองจุลทรรศน แบบเลนสธรรมดา (compound microscope) 
   (10) immersion oil 
   (11) กระดาษเช็ดเลนส 
   (12) สไลดแบคทีเรียยอมสี 
   (13) โพแทสเซียมไดโครเมต (potassium dichromate; K2Cr2O7) 
   (14) กรดซัลฟูริกเขมขน 
  1.1.6.2 การทดลอง ดังตอไปนี้ 
   (1) แบงกลุมนักศึกษากลุมละ 2 คน เพื่อศึกษาและทดลองการใช 
เครื่องทางจุลชีววิทยาดังกลาวใหครบทุกเครื่องมือ   
   (2) การเตรียมน้ํ ายาทําความสะอาดเครื่องแกวกรดโครมิก 
(dichromate-sulfuric acid) ใชทําความสะอาดเครื่องแกวที่สกปรกทั้งที่เปนสารอินทรีย และ
สารอนินทรีย ซ่ึงมีขั้นตอนการเตรียม ดังนี้ 
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    1) ช่ังโพแทสเซียมไดโครเมต (potassium dichromate; 
K2Cr2O7) 15 กรัม เติมลงในบีกเกอรขนาด 500 มิลลิลิตร ที่เติมน้ํากลั่นลงไปแลว 20 มิลลิลิตร 
คนใหเขากัน 
    2) คอย ๆ เติมกรดซัลฟูริกเขมขน เกรดทางการคาลงไปอยาง
ชา ๆ คนใหเขากัน สารละลายจะคอย ๆ กลายเปนสีน้ําตาลแดง 
    3) คอย ๆ เติมกรดซัลฟูริกเขมขนลงไปเรื่อย ๆ จนกระทั่ง
ปริมาณกรดที่ใชประมาณ 200 มิลลิลิตร คนใหสารละลายเขากันด ี
    4) ปกติสารละลายกรดโครมิกสามารถใชไดหลายครั้ง และ
ตองเททิ้งเมื่อสารละลายกลายเปนสีเขียวของโครมัสออกไซด ขอควรระวังในการใชสารละลาย
กรดโครมิกทําความสะอาดเครื่องแกว คือ อาจมีโครเมียมไอออนตกคางอยู ถานําเครื่องแกวไป
วิเคราะหสารอื่น ซ่ึงโครเมียมไอออนมีผลตอการทดลองนั้นจะทําใหเกิดขอผิดพลาดได 
  1.1.6.3 กฎและระเบียบในการใชหองปฏิบัติการจุลชีววิทยา ในการเรียน
ปฏิบัติการเทคโนโลยีการหมักดอง นักศึกษาตองทําตามกฎระเบียบในการใชหองปฏิบัติการ 
ทั้งนี้เพื่อความปลอดภัยของนักศึกษาเอง และของทุกคนที่ใชหองปฏิบัติการรวมกัน ในที่นี้ขอ
ย้ําถึงวิธีการในการเรียนปฏิบัติการเทคโนโลยีการหมักดอง และขอควรระมัดระวังดังนี้ คือ 
   (1) วิธีการในการเรียนปฏิบัติการเทคโนโลยีหมักดอง มีดังนี้ 
    1) นักศึกษาตองอานคูมือปฏิบัติการในบทที่จะเรียนมากอน
เขาหอง 
    2) ควรวางแผนการปฏิบัติการใหสามารถทําเสร็จภายใน
ระยะเวลาที่กําหนดให 
    3) เตรียมอุปกรณที่ตองการใชใหเพียงพอและครบถวน (ไม
ขีดไฟ ผาเช็ดมือ ปากกา ขีดแกว) 
    4) แบงงานกันทําโดยระบุช่ือของนักศึกษาแตละคนในกลุมวา
ตองทําอะไร 
    5) แมจะทํางานเปนกลุม แตนักศึกษาแตละคนในกลุมตองมี 
ความรูในการปฏิบัติการทั้งหมด 
    6) จดบันทึกวิ ธีการที่ ใชและผลที่ ไดจากการปฏิบัติ ให
ครบถวนทุกขั้นตอน เพื่อใหนักศึกษาทุกคนในกลุมไดทราบและสามารถดําเนินการปฏิบัติการ
ตอไปได 
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    7) ในบางครั้งอาจมีการสาธิตการปฏิบัติการ นักศึกษาทุกคน
จะตองศึกษา และเรียนรูเนื้อหาของปฏิบัติการที่สาธิตใหถูกตอง 
    8) ทําความสะอาดเครื่องมือเครื่องใชและบริเวณโตะที่ใชใน
การปฏิบัติการหลังเสร็จงานทุกครั้ง สียอมและอุปกรณตาง ๆ นําเก็บคืนเขาที่เดิม เก็บเศษ
กระดาษที่ใชแลวทิ้งขยะใหหมด ลบเครื่องหมายตาง ๆ ที่เขียนไวขางภาชนะออกใหหมดเมื่อ
ลางสงคืน 
    9) นักศึกษาจะตองรับผิดชอบเกี่ยวกับการแตกหัก ชํารุดของ
วัสดุอุปกรณ หรือเครื่องมือในการปฏิบัติการที่เกิดขึ้นจากการทําของนักศึกษา ฉะนั้นตอง
ชวยกันสอดสองดูแลในการใชเครื่องมือตาง ๆ ใหถูกตอง เพราะถาทราบวาใครทํา คนนั้น
รับผิดชอบ แตถาไมสามารถระบุวาใครทํานักศึกษาทุกคนจะตองรวมกันรับผิดชอบ 
   (2) ขอควรระวัง มีดังตอไปนี้ 
    1) จุลินทรียหลายชนิดที่เจริญในหองปฏิบัติการอาจกอใหเกิด
โรคได ดังนั้นนักศึกษาจะตองระมัดระวัง และใชเทคนิคปลอดเชื้อทุกครั้ง เพื่อความปลอดภัย 
ของนักศึกษาและสภาพแวดลอม 
    2) โตะปฏิบัติการไมควรมีส่ิงที่ไมเกี่ยวของกับการปฏิบัติการ
วางอยูดวย เชน กระเปา สมุด หนังสือ ที่ไมเกี่ยวของควรเก็บไวในลิ้นชักใตโตะ 
    3) ใชผาชุบน้ําบีบพอหมาดเช็ดทําความสะอาดโตะใหสะอาด
แลวจึงใชน้ํายาฆาเชื้อทําความสะอาดบริเวณที่จะปฏิบัติการทุกครั้งกอนและหลังทํางาน 
    4) หามนําอาหารและน้ําเขามารับประทานในหองปฏิบัติการ  
หามนําอุปกรณที่ใชในการปฏิบัติการเขาปาก เชน อมดินสอ ปากกา หรือนิ้วมือ 
    5) สวมเสื้อคลุมหรือผากันเปอนในการทํางานทุกครั้ง เพราะ
สามารถปองกันเชื้อจุลินทรียและสียอมที่อาจกระเด็นติดเสื้อผาได 
    6) ถามีอุบัติเหตุเกิดขึ้น เชน ทําเครื่องแกวแตก ถาไมมีเชื้อรา
ใหเก็บใสถุงทิ้งขยะ ถามีเชื้อรา ราดดวยน้ํายาฆาเชื้อกอนเก็บทิ้ง ถาถูกไฟลวกตองแจงอาจารย
ผูสอนทันที 
    7) หากนักศึกษามีผมยาวใหผูกรวบใหเรียบรอย เพื่อปองกัน
การปนเปอนของเชื้อจุลินทรีย หรือถูกไฟไหมเลีย 
    8) เก็บเชื้อที่ไมใชแลวทําลายทิ้งใหเรียบรอย อยาหมักหมมไว
ในตู เพราะมดหรือแมลงอาจนําเชื้อไปที่อ่ืนได 
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    9) ลางมือดวยสบูทุกครั้งกอนและหลังทํางาน 
    10) ซักผาเช็ดมือและผาเช็ดโตะใหสะอาดอยูเสมอ 
  1.1.6.4 สิ่งจําเปนท่ีนักศึกษาตองเตรียม เครื่องมือของใชจําเปนในการ
เรียนปฏิบัติการทางจุลชีววิทยา นอกจากอุปกรณที่เจาหนาที่จะจัดเตรียมไวสําหรับปฏิบัติการ
แตละบทแลว กอนเขาหองปฏิบัติการทุกครั้ง นักศึกษาตองเตรียมสิ่งจําเปนดังตอไปนี้ใหพรอม 
   (1) ปากกามารกเกอร (Marker pen) ชนิดลบออกไมได จํานวน 1 
ดาม 
   (2) ดินสอสี จํานวน 1 ชุด ( ดินสอดํา ดินสอสีแดง มวง เขียว      
น้ําเงิน) 
   (3) ผาเช็ดหนา จํานวน 1 ผืน 
   (4) มีด 1 บาท จํานวน 1 ดาม 
   (5) กระดาษทิชชู 
   (6) สบูใชลางมือ จํานวน 1 กอน 
   (7) ไมบรรทัด จํานวน 1 อัน 
   (8) ยางลบ จํานวน 1 อัน 
   (9) ไมขีดไฟหรือไฟแช็ค จํานวน 1 อัน 
   (10) ลวดเขี่ยเชื้อ จํานวน 1 อัน และ อุปกรณอ่ืน ๆ ซ่ึงจะแจงให
ทราบเปนการเฉพาะแลบตอไป 
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ใบงานที่ 1 
ช่ือ-สกุล...........................................................................ช้ันป................หมายเลข...................... 

รายงานผลบทปฏิบตัิการที่ 1 
เทคนิคการใชเคร่ืองมือ  ดูแลรักษาเครื่องมอืทางการหมักดอง และความปลอดภยั 

ในหองปฏิบัตกิาร 
 

ผลการทดสอบ 
 1. ใหนักศึกษาทํารายงานการใชเครื่องมือทางจุลชีววิทยา ที่มีอยูในหองปฏิบัติการ
ประจําหองวามีอะไรอยูบาง ไดแก หมอนึ่งความดันไอน้ํา  ตูบมเชื้อ ตูปลอดเชื้อ เครื่องตีบด
ตัวอยาง  ตูเย็น เปนตน 
 หัวขอรายงาน (จัดทําเปนรูปเลมใหเรียบรอย) 
  1.1 ช่ือ ภาษาไทย   ภาษาอังกฤษ 
  1.2 ลักษณะของเครื่องมือเปนอยางไร วาดรูป  หรือ ถายรูป  
  1.3 การใชงานเครื่องมือนั้นอยางไร 
  1.4 การดูแลและรักษาเครื่องมือนั้นอยางไร 
  1.5 ขอควรปฏิบัติในเครื่องมือนั้น ๆ อยางไร 
    

 2. ใหนักศึกษาทํารายงานการใชอุปกรณเครื่องแกวทางจุลชีววิทยา มีอะไรบาง  

ไดแก  LOOP, หลอดทดลอง  และ สไลด  เปนตน 
 หัวขอรายงาน  (จัดทําเปนรูปเลมใหเรียบรอย) 
  2.1 ช่ือภาษาไทย  ช่ือภาษาอังกฤษ 
  2.2 ลักษณะของเครื่องมือเปนอยางไร  วาดรูป หรือ ถายรูป 
  2.3 การใชเครื่องแกวนั้นใชอยางไร 
  2.4 การดูแลรักษาเครื่องแกวนั้นทําอยางไร 
  2.5 ขอควรปฏิบัติในการลางเครื่องแกวนั้น ทําอยางไร 
 

 3. การดูแลรักษาและการลางทําความสะอาดเครื่องแกวในหองปฏิบัติการ 
  3.1 การเตรียมน้ํายาทําความสะอาดเครื่องแกว  
  3.2 ขั้นตอนการลางทําความสะอาดเครื่องแกวและขวดตัวอยาง 
  3.3 การดูแลรักษาเครื่องแกว 
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  การทดสอบ ใหนักศึกษาอธิบายเครื่องมือตามหัวขอที่ไดรับมอบหมายแตละชนิด
โดยมีการสุมจับสลาก (ในชั่วโมงที่มีการสอบปฏิบัติ) 
 

สรุปผลการทดลองและวิจารณผลการทดลอง 
 ................................................................................................................................. 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
 

คําถามทายบท 
 1. ถาไลอากาศในหมออัดความดันไมหมด อาหารเลี้ยงเชื้อจะมีลักษณะอยางไร 
เมื่อเก็บไว 3 วันที่อุณหภูมิหอง 
 2. ถามีการปรับพีเอชของอาหารเลี้ยงเชื้อที่เติมวุน ควรจะปรับเมื่อเติมวุนแลวหรือ
กอนเติมวุน เพราะเหตุใด 
 3. ซิลิกามีลักษณะเปนอยางไร เมื่อใชงานไปนาน ๆ จนไมสามารถเก็บความชื้น
ไดจะเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางไร 
 4. กอนและหลังใชงานเครื่องวัดพีเอช ควรปฏิบัติอยางไร 
 5. ถาตองการลางทําความสะอาดอุปกรณเครื่องแกวพวกขวดปรับปริมาตร และ  
ปเปต มีวิธีการลางทําความสะอาดอยางไร 
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       บทปฏิบัติการที่ 2  
 
         การแยกและเก็บรักษาเชื้อบริสุทธิ์ 
 

2.1 ปฏิบัติการแยกและเก็บรักษาเชื้อบริสุทธิ์  
 
 ในอาหารหมักดองทุกชนิดมีเชื้อที่มีประโยชน ซ่ึงเชื้อเหลานั้นจะเจริญไดใน
เฉพาะอาหาร อุณหภูมิ พีเอชที่เหมาะสม ส่ิงเหลานี้มีผลตอรสชาติของอาหารหมักดองที่เกิดขึ้น  
อาหารหมักดองนั้นจัดเปนอาหารที่สามารถดูดซึมไดงาย เนื่องจากการหมักเปนการเปลี่ยนสาร
โมเลกุลใหญ เชน โปรตีนใหกลายเปนกรดอะมิโน ซ่ึงเปนสารโมเลกุลเล็ก  และรางกาย
สามารถนําไปใชประโยชนไดทันที ทําใหอาหารหมักดองเปนอาหารที่มีคุณคา ซ่ึงสิ่งที่ทําให
สภาพอาหารจากโมเลกุลใหญเปนโมเลกุลเล็กนั้นมาจากจุลินทรียที่มีอยูในอาหารหมักดอง
นั้นเอง หากตองการผลิตผลิตภัณฑใหมีรสชาติคงเดิมเชนนี้ตองมีการศึกษาเรื่องเช้ือจุลินทรียที่
อยูในอาหารนั้น ๆ และทําการแยก เก็บรักษาเชื้อนั้น ทําใหมีความบริสุทธิ์ และสามารถนํา
กลับมาใชไดอีกในกรณีที่นําไปพัฒนาตอเปนกลาเชื้อบริสุทธิ์ ซ่ึงจะใชในการหมักอาหารชนิด
นั้น ๆ ไดอีกตอไป   
 การแยกเชื้อจุลินทรียบริสุทธิ์ การเก็บรักษาเชื้อบริสุทธิ์ และการทดลองเรื่องการ
แยกเชื้อและเก็บรักษาเชื้อบริสุทธิ์ในอาหารหมักดอง มีดังนี้ 
 

 2.1.1 การแยกเชื้อจุลินทรียบริสุทธิ์ 
 อาหารหมักดอง แตละชนิดจะเกิดจากการทํางานของจุลินทรียตางชนิดกันดังนี้ 
 ซีอ้ิวไดจากการหมักถ่ัวเหลืองกับแปงสาลีดวยเชื้อจุลินทรีย 3 ชนิด คือ เชื้อรา  
Aspergillus  oryzae   แบคทีเรียพวก lactic acid bacteria และเชื้อยีสตพวก Saccharomyces   
rouxii   (วราวุฒิ และ รุงนภา, 2532)  
 ในธรรมชาติจุลินทรียจะเจริญปะปนกันอยู ดังนั้นถาเราตองการศึกษา    จุลินทรีย
ชนิดใดชนิดหนึ่งโดยเฉพาะ เราตองแยกจุลินทรียชนิดนั้นออกจากจุลินทรียพวกอื่น ๆ ซ่ึงการ
แยกใหไดเชื้อบริสุทธิ์ (pure culture หรือ axenic culture) ทางจุลชีววิทยา หมายถึงแบคทีเรียนั้น
ตองเจริญมาจากเซลลหนึ่งเซลล หรือหลายเซลลก็ได แตทุกเซลลในกลุมมีลักษณะเหมือนกัน
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ทุกประการ เทคนิคการแยกเชื้อใหบริสุทธิ์นั้นทําไดหลายวิธี แตวิธีที่นิยมใชในหองปฏิบัติการ
มีดังนี้ 
 

  2.1.1.1 Streak plate techniques แบบ Cross steak plate เปนการแยก
เชื้อใหบริสุทธิ์บนอาหารแข็ง (solid media) โดยใชหวงเขี่ยเชื้อ เขี่ยเอาตัวอยางอาหารหมักดอง
มาลากบนผิววุนใหเปนทางยาว ๆ จํานวนเชื้อที่ถูกลากออกไปยิ่งยาวก็จะมีจํานวนเซลลนอยลง 

 
ภาพที่ 2.1  แสดงการแยกเชื้อใหบริสุทธิ์ แบบ cross streak plate 

                               ที่มา : วารุณี (2545) 
ไดเปนเซลลเดี่ยว ๆ อยูหาง ๆ กัน เมื่อบมเชื้อเซลล 1 เซลลจะเจริญแบงตัวทับถมกันไดเปน
โคโลนีเดี่ยว ๆ ซ่ึงอาหารที่ใชตองมีผิวหนาอาหารที่แหง เรียบ และปราศจากสิ่งมีชีวิตอื่น หวง
เขี่ยเชื้อนั้นมีตัวหวงทํามาจากทองคําขาวหรือลวดนิโครม แตทองคําขาวดีกวานิโครม เพราะ
อายุการใชงานทนทานกวา และโดยทั่วไปดามหวงเขี่ยเชื้อมีเสนผาศูนยกลาง 3 มม. ยาว 160  
มม.  (วารุณี, 2545) 
  2.1.1.2 Pour plate techniques แบบ Loop dilution เปนการเจือจางเชื้อ 
ที่อยูปะปนกัน โดยใชหวงเขี่ยเชื้อเขี่ยเอาตัวอยางอาหารหมักดองมาทําใหเจือจางในหลอด
อาหารแข็ง ซ่ึงอาหารยังอุน ๆ และยังไมแข็งตัว แลวกระจายเชื้อในหลอดอาหารโดยการหมุน
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หลอดดวยฝามือไปมา และทําการเจือจางตอไปอีก โดยใชหวงเขี่ยเชื้อ เขี่ยเชื้อจากหลอดอาหาร
หลอดแรกไปยังหลอดที่ 2 แลวกระจายเชื้อในหลอดที่ 2 ทําการเจือจางเชื้ออีกในหลอดที่ 3 ดัง
แสดงในภาพที่ 2.2  
 

 
ภาพที่ 2.2  แสดงการแยกเชื้อใหบริสุทธิ์แบบ Loop dilution 

                                  ที่มา : บุษกร ( 2547) 
 
หลังจากนั้นกระจายเชื้อในหลอดอาหารอีกครั้ง จึงเทอาหารจากหลอดอาหารใสลงในจาน
อาหารเลี้ยงเชื้อ เขยาจานอาหารไปทางซายและขวาอยางเบา ๆ เพื่อกระจายเชื้อในจานอาหาร
เล้ียงเชื้อ เมื่ออาหารแข็งตัว เซลลที่ถูกกระจายจะถูกตรึงไมลองลอยเปนอิสระ ดังนั้นเมื่อเซลลมี
การแบงตัวเพิ่มจํานวนมากขึ้น เซลลจะเกาะกลุมรวมกันเปนโคโลนีอยูกับที่ (บุษกร, 2547) 
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 2.1.2 การเก็บรักษาเชื้อบริสุทธิ์ 
 การเก็บรักษาเชื้อบริสุทธิ์ มีดังนี้ 
 1. เขี่ยเชื้อจากโคโลนีเดี่ยว ๆ ที่ไดใสในหลอดอาหารเอียงบมไว 1 คืน 
 2. นํามาตรวจสอบลักษณะทางสัณฐานวิทยา ถาทุกเซลลมีลักษณะเหมือนกัน
แสดงวาเชื้อบริสุทธิ์ 
 3. การเก็บเชื้อในหลอดอาหารนี้จะเก็บรักษาเชื้อจุลินทรียไมไดนาน ถาเก็บไวที่
อุณหภูมิหอง ดังนั้นควรจะตอเชื้อ (subculture) ใหม แลวรอใหเชื้อเจริญเต็มที่ หลังจากนั้นเท
พาราฟนเหลวปดผิวเชื้อบนอาหาร และเก็บไวในตูเย็น 
 4. สงหลอดอาหารเลี้ยงเชื้อที่แยกไดจากตัวอยางอาหารหมักดองพรอมรายงาน
รูปรางของเชื้อจุลินทรีย 
 

 2.1.3 การทดลองเรื่องการแยกเชื้อและเก็บรักษาเชื้อบริสุทธิ์ 
 การทดลองเรื่องการแยกเชื้อและเก็บรักษาเชื้อบริสุทธิ์ มีวัสดุอุปกรณและวิธีการ
ทดลองดังนี้ 
 
  2.1.3.1 วัสดุอุปกรณ ไดแก 
   (1) ตัวอยางอาหารหมักดอง 
    นมเปรี้ยว 
    ขาวหมาก 
    ซีอ้ิว 
   (2) จานเพาะเชื้อ 6 คู 
   (3) หลอดอาหารเลี้ยงเชื้อ MRS Broth และ PDA slant 
   (4) อาหารเลี้ยงเชื้อ MRS Agar หลอดละ 20 มล. 4 ขวด และ PDA   
ขวดละ 40 มล. 1 ขวด 
   (5) หวงเขี่ยเชื้อ 1 ดาม 
   (6) สไลด 
   (7) สียอม methylene blue 
   (8) ตะเกียงแอลกอฮอล 
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  2.1.3.2 วิธีการทดลอง  
   (1) นมเปรี้ยว 
    1) เอาลูปแตะนมเปรี้ยวมาเกลี่ยลงบนสไลดบาง ๆ ทิ้งสไลดไว
จนแหงสนิท 
    2) ใช Xylene หยดลงบนสไลดตรงรอยเกลี่ยของนมเปรี้ยวซ่ึง
แหง แลวแกวงเบา ๆ ประมาณ 1 นาที เพื่อลางไขมันออก แลวเททิ้ง 
    3) ลางดวยแอลกอฮอลและแกวงเบา ๆ 1 นาที 
    4) ลางดวยน้ํา ซับใหแหงดวยกระดาษ 
    5) ยอมดวยสี menthylene blue 3-5 นาที 
    6) สองดูภายใตกลองจุลทรรศน 
    7) รายงานผลวาเห็นจุลินทรียมีรูปรางอยางไร 
   (2) ขาวหมาก 
    1) ตักน้ําขาวหมากมา  1 ลูป  ใสลงบนสไลด  แลวหยดสี  
menthylene blue ลงไป 1 หยด ปดดวยกระจกปดสไลด 
    2) นําไปสองดูภายใตกลองจุลทรรศน 
    3) รายงานผลวาเห็นจุลินทรียพวกไหน มีรูปรางอยางไรบาง 
   (3) ซีอ้ิว ทําเชนเดียวกับนมเปรี้ยว 
   (4) การแยกเชื้อยีสตบริสุทธิ์โดยวิธี cross streak plate 
    1) เอาลูปแตะน้ําขาวหมาก แลวมาทํา cross streak ในอาหาร
เล้ียงเชื้อ PDA ที่มีสภาพกรดที่ไดจากการทดลองครั้งแรก โดยเติม กรดแลคติกที่มีความเขมขน  
10%  0.5 ซีซี ในอาหารเลี้ยงเชื้อ PDA  40 มล. เพื่อปรับใหมีสภาพเปนกรด 
    2) บมไวที่อุณหภูมิหอง 1-2 วัน 
    3) ตรวจผลการทดลอง จะพบวา แนวที่ลากไวคร้ังหลังจะมี
การเจริญของจุลินทรียนอยลง จนสามารถแยกออกจากกันเปนโคโลนีเดี่ยว ๆ ได 
   (5) การแยกเชื้อบริสุทธิ์โดยวิธี loop dilution   
    1) ตักนมเปรี้ยวมา 1 ลูป ใสลงไปในหลอดอาหาร MRS broth
แลวเขยาหลอดใหเชื้อกระจายทั่วกันดี 
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    2) ใชหลอดอาหาร MRS broth หลอดแรกเปนหลอดตั้งตน
แลวทําการเจือจางเชื้อตอไป โดยการเอาลูปแตะเชื้อจากหลอดแรกมาใสในหลอดอาหาร MRS  
broth หลอดที่ 2 แลวเขยาหลอดใหเชื้อกระจายดี 
    3) ทําการเจือจางไปเรื่อย ๆ  จนถึงอาหาร MRS broth หลอดที่  4  
    4) นําหลอดอาหารแตละหลอดมาเทใสจานเพาะเลี้ยงเชื้อ 
    5) บมไวที่อุณหภูมิหองเปนเวลา 1–2 วัน 
    6) ตรวจผลจะพบจานอาหารที่ 3 หรือ 4 จุลินทรียจะเจริญ
กระจายในจํานวนนอยจนแยกจากกันเปนโคโลนเีดี่ยว ๆ ทําใหสามารถแยกเปนเชื้อบริสุทธิ์ 
   (6) การเก็บรักษาเชื้อบริสุทธิ์ 
    1) เขี่ยเชื้อจากโคโลนีเดี่ยว ๆ ที่ไดใสในหลอดอาหารเอียงบม
ไว 1 คืน 
    2) นํามาตรวจสอบลักษณะทางสัณฐานวิทยา  ถาทุกเซลลมี
ลักษณะเหมือนกันแสดงวาไดเชื้อบริสุทธิ์ 
    3) การเก็บเชื้อในหลอดอาหารนี้จะเก็บรักษาเชื้อจุลินทรีย
ไมไดนาน ถาไวที่อุณหภูมิหองดังนั้นควรจะตอเชื้อ (sub culture) ใหมแลวรอใหเชื้อเจริญเต็มที่
หลังจากนั้นเทพาราฟนเหลวปดผิวเชื้อบนอาหารและเก็บไวในตูเย็น 
    4) สงหลอดอาหารเลี้ยงเชื้อที่แยกไดจากตัวอยางอาหารหมัก
ดองพรอมรายงานรูปรางของเชื้อจุลินทรีย 
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ใบงานที่ 2 
ช่ือ-สกุล.............................................................ช้ันป...........................หมายเลข..................... 

รายงานผลบทปฏิบตัิการที่ 2 
การแยก และเก็บรักษาเชื้อจุลินทรีย 

 

ผลการทดลอง 
 
 1. รูปรางของจุลินทรียในตวัอยางอาหารหมักดอง 

ตัวอยางอาหาร วาดลักษณะรูปราง ลักษณะโคโลนี ชนิดของจุลินทรีย 
1. นมเปรี้ยว  

 
 
 
 
              กําลังขยาย............เทา 

  

2. ขาวหมาก 
 
 
 
 
 

                        
 
 
 
 
 
               กําลังขยาย............เทา 

  

3. ซีอ้ิว  
 
 
 
 
 
              กําลังขยาย............เทา 
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 2. จุลินทรียท่ีแยกไดจากตัวอยางอาหารหมักดอง 

ตัวอยางอาหาร วาดลักษณะรูปราง ลักษณะโคโลนี ชนิดของจุลินทรีย 
1. นมเปรี้ยว  

 
 
 
 
 
              กําลังขยาย............เทา 

  

2.  ขาวหมาก 
 
 
 
 
 

                        
 
 
 
 
 
               กําลังขยาย............เทา 

  

 

สรุปผลการทดลองและวิจารณผลการทดลอง 
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คําถามทายบท 
 1.การแยกเชื้อจุลินทรียในอาหารสามารถทําไดทุกชนิดหรือไม 
 2. การแยกเชื้อใหบริสุทธิ์มีดวยกันหลายแบบ ไดแกอะไรบาง 
 3. ในการเก็บรักษาเชื้อแบบใดที่สามารถเก็บไวไดนาน  
 4. จงบอกเปรียบเทียบวิธีการแยกเชื้อใหบริสุทธิ์แบบ Cross streak plate กับแบบ 
loop dilution วามีขอแตกตางกันอยางไร 
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       บทปฏิบัติการที่ 3   
 
      การวิเคราะหอาหารหมักดอง 
 
3.1 ปฏิบัติการเรื่องวิเคราะหอาหารหมักดอง 
 
 ในการวิเคราะหอาหารหมักดองนั้นจะมีลักษณะที่คลายคลึงกับการวิเคราะหใน
อาหารโดยทั่ว ๆ ไป แตมีความจําเปนตรงที่ตองเลือกสุมตัวอยางจากอาหารที่มีการหมักดอง  
การสุมตัวอยางอาหารออกมาวิเคราะหนั้นจะตองเปนตัวแทนของตัวอยางทั้งหมดได ดังนั้น
กอนที่จะแบงตัวอยางไปวิเคราะห จะตองผสมตัวอยางใหเปนเนื้อเดียวกันเสียกอน จะตอง
ทราบขอมูลเกี่ยวกับอาหารที่จะนําไปวิเคราะหดวย เชน ปริมาณ หรือจํานวนตัวอยาง วันเดือน
ปที่ผลิตอาหาร สถานที่ผลิต และจะตองสังเกตและทราบสภาพระหวางหรือภายหลังการเก็บ
ตัวอยางมาแลวเพราะสิ่งแวดลอมตาง ๆ อาจมีผลตอตัวอยางอาหารได เชน ความรอน ความเย็น  
แสงและตัวอยางจะตองไมเกิดการสลายตัวเองจากแบคทีเรีย หรือเนาเสียจาก autolytic action 
ของเอนไซม หรือเกิดการหืนเนื่องจาก ความชื้น แสง และความรอน และไมเกิดการปนเปอน
จากสิ่งอื่น ๆ ภายหลัง 
 การวิเคราะหอาหารหมักดอง การสุมตัวอยางเพื่อทําการวิเคราะห การวิเคราะห
ฉลากโภชนาการ และการทดลองเรื่องการวิเคราะหอาหารหมักดอง มีรายละเอียดดังนี้ 
 

 3.1.1 การวิเคราะหอาหารหมักดอง 
 อาหารดอง เปนผลิตภัณฑอาหารอีกชนิดหนึ่งที่ทําไดจากผัก ผลไม และเนื้อสัตว
การดองมีหลายชนิด ไดแก การดองเค็ม เปนการดองผักหรือผลไมในน้ําเกลือที่มีความเขมขน
ประมาณ 15 เปอรเซ็นต หลังจากดองเค็มแลว หากเอาเกลือออกแลวนําไปดองในน้ําสมสายชู
เจือจางอีกระยะหนึ่ง เชน การดองหัวหอม ผลิตภัณฑที่ไดจะมีความเขมขนของเกลือประมาณ 3 
เปอรเซ็นต และกรดอะซิตริกประมาณ 3 เปอรเซ็นต การดองผักบางครั้งจะใชผักหลาย ๆ ชนิด
มาดองผสมกันก็ได การดองเค็มที่ใชน้ําเกลือที่มีความเขมขนนอยกวา 10 เปอรเซ็นต จะเกิดการ
หมักขึ้นได 
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 การดองผักและผลไม นอกจากจะใชน้ําเกลือและน้ําสมสายชูแลว ยังมีการดอง
หวาน (sweet pickle) ซ่ึงเปนการดองผักที่หั่นเปนชิ้น ๆ ในซอสชนิดขน (thick sauce) ซ่ึงซอส
นี้จะประกอบดวยผลไม หัวหอม น้ําตาล น้ําสมสายชู และเครื่องเทศ และยังมีการดองในซอส
ชนิดใส (thin sauce) เชน ใชซีอ้ิวขาวก็ได 
 อาหารดองที่ไมไดบรรจุกระปองจะเติมวัตถุกันเสียลงไปดวย เชน ซัลเฟอร        
ไดออกไซด (100 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม) หรือ กรดเบนโซอิก (250 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม) หรือ 4
ไฮดรอกซีเบนโซเอต (250 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม) 
 สําหรับอาหารหมักดองที่บรรจุในภาชนะ เชน กระปอง หรือ ขวดแกว  กอนนํา
อาหารหมักดองตัวอยางไปวิเคราะห  มีขอควรพิจารณาดังนี้ 
  1.ฉลากขางภาชนะบรรจุ  อานและบันทึกขอความในฉลากขางภาชนะ
บรรจุ  เชน ช่ืออาหาร  น้ําหนักสุทธิ  สวนประกอบ  เลขทะเบียน และ วันเดือนปที่ผลิตและ
หมดอายุ เปนตน 
  2. การตรวจสูญญากาศ  สําหรับอาหารหมักดองที่ผานการฆาเชื้อหรือ
บรรจุดวยระบบสูญญากาศตองตรวจสูญญากาศดวย 
  3. การปดผนึก  ตรวจหาความบกพรองของการปดผนึกที่อาจกอใหเกิด
ความเสียหาย หรือ ขอผิดพลาดที่ทําใหการปดผนึกไมดี 
  4. ลักษณะของอาหารหมักดอง  พิจารณาลักษณะที่มองเห็นของอาหาร 
เชน สี  ความสม่ําเสมอของสี  ลักษณะและขนาดของชิ้น  ชนิดของผักที่เปนสวนประกอบ  ของ
เหบวที่เปนสวนประกอบ  ตะกอนและความผิดปกติที่อาจพบ 
  5. การหา Drained weight คือ   การหาน้ําหนักของสวนที่เปนเนื้อ แยกออก
จากสวนที่เปนของเหลว  ทําไดโดยการเทอาหารดองตัวอยางออกจากภาชนะบรรจุใสใน
ตะแกรงหรือกระชอนที่เปน stainless steel ปลอยใหสะเด็ดน้ําประมาณ 5 นาที ถาของเหลวมี
ลักษณะขน  ตองลางของเหลวที่ติดออกใหหมดโดยใชน้ําอุน  ช่ังน้ําหนักของสวนที่เปนเนื้อ  
ลางภาชนะบรรจุใหสะอาด  อบใหแหง ช่ังน้ําหนักของภาชนะบรรจุ คํานวณหาอัตราสวนของ
ผักและของเหลว   ถาผักมีหลายชนิดปนกัน   หาอัตราสวนของผักแตละชนิดที่ เปน
สวนประกอบดวย 
  6. รสชาติและลักษณะเนื้อ   ชิมอาหารดองตัวอยางวามีรสชาติ และ
ลักษณะเนื้อเปนอยางไร เชน  เนื้อกรอบ  หรือ เนื้อนิ่ม  เปนตน 
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 3.1.2 การทดลองเรื่องการวิเคราะหอาหารหมักดอง 
  ในการวิเคราะหอาหารดอง  จะวิเคราะหหาปริมาณของแข็งทั้งหมด  เถา  

กรดทั้งหมด  กรดที่ระเหยได  กรดที่ระเหยไมได  เกลือ  น้ําตาล และ วัตถุกันเสีย (วันเพ็ญ, 
2541)  
 วิธีการทดลอง และคําถามทบทวน ดังนี้ 
 
  3.1.4.1 วิธีการทดลอง 
   (1) นําอาหารหมักดองที่พบตามทองตลาด ไดแก แหนม หนอไม
ดอง และปูดองเค็ม เปนตน 
   การเตรียมอาหารหมักดองตัวอยางสําหรับวิเคราะห (มาตรฐาน
ผลิตภัณฑชุมชนแหนม,  2546;  หนอไม, 2549 และ ปูดองเค็ม, 2549) 
   นําตัวอยางอาหารหมักดองทั้งหมดมาปนใหเปนเนื้อเดียวกัน  โดย
ใชเครื่องปน  เทใสภาชนะเก็บไวเพื่อใชในการวิเคราะหสวนประกอบทางเคมีตอไป 
   (2) นํามาวิเคราะหลักษณะทางกายภาพ ไดแก สี กล่ิน และการชิม 
   (3) นํามาวิเคราะหลักษณะทางเคมี  ไดแก ปริมาณเกลือ  เถา     
ความเปนกรด-ดาง เปนตน  
    3.1 การวิเคราะหหาปริมาณของแข็งทั้งหมด  
     ช่ังอาหารหมักดองตัวอยางมา 5 กรัม  ใสในภาชนะสําหรับ
หาความชื้นที่ผานการอบและทราบน้ําหนักที่แนนอน  พรอมฝา นําไปอบในตูอบที่อุณหภูมิ100 
องศาเซลเซียส  เปดฝาขณะอบเปนเวลา 4 ช่ัวโมง หรือ ใชตูอบสุญญากาศที่อุณหภูมิ 70 องศา
เซลเซียส  เปนเวลา 2 ช่ัวโมง  ปดฝา  ปลอยทิ้งไวใหเย็นใน desiccator ชั่งน้ําหนัก  นําไปอบซ้ํา
จนไดน้ําหนักคงที่  คํานวณหาเปอรเซ็นตของแข็งทั้งหมด 
    3.2 การวิเคราะหหาปริมาณกรดทั้งหมด 
     ช่ังอาหารหมักดองตัวอยางมา 10 กรัม  ใสบีกเกอรขนาด 20 
มิลลิลิตร เติมน้ํากลั่นที่ตมไลอากาศแลวลงไป 50 มิลลิลิตร  คนใหเขากันไตเตรทดวย
สารละลายไซเดียมไฮดรอกไซด ความเขมขน 0.1 โมลาร  โดยใชฟนอฟธาลีนเปนอินดิเคเตอร  
คํานวณหาปริมาณกรดทั้งหมดในรูปกรดอะซิตริก 
    3.3 การวิเคราะหปริมาณกรดที่ระเหยไดและกรดที่ระเหย
ไมได 
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    ช่ังตัวอยางอาหารหมักดองมา 10 กรัม  ใสในบีกเกอรขนาด 
250 มิลลิลิตร  เติมน้ํากลั่นลงไปเล็กนอย  เขยาใหเขากัน  นําไประเหยบน water-bath  ใหแหง  
เติมน้ํากลั่นและระเหยใหแหงซ้ําอีกครั้งหนึ่ง  หลังจากอบแหง  นํามาเติมน้ํากลั่นประมาณ 50 
มิลลิลิตร  คนใหเขากัน  ไตเตรตสารละลายที่ไดดวยสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซดความ
เขมขน 0.1 โมลาร  โดยใชฟนอฟธาลีนเปนอินดิเคเตอร  คํานวณหาปริมาณกรดที่ระเหยไมได
ในรูปของกรดอะซิตริก 
 
             เปอรเซ็นตกรดที่ระเหยได =  เปอรเซ็นตกรดทั้งหมด- เปอรเซ็นตกรดที่ระเหยไมได 
 เปอรเซ็นตสารที่ระเหยไดทั้งหมด=  100 – เปอรเซ็นตของแข็งทั้งหมด 
 
             เปอรเซ็นตกรดระเหยไดทั้งหมดที่อยูใน =  เปอรเซ็นตกรดที่ระเหยได x 100 
    aqueous phase  ในรูปของกรดอะซิตริก      เปอรเซ็นตสารที่ระเหยไดทั้งหมด 
   ปริมาณกรดที่ระเหยไดทั้งหมดที่อยูใน aqueous phase  มีอยางนอย 3.5 เปอรเซ็นต 
 
    3.4 การวิเคราะหหาปริมาณเกลือ 
     ช่ังอาหารหมักดองตัวอยางมา 10 กรัม  ใสในฟลาสกขนาด 
250 มิลลิลิตร  เติมน้ํากลั่นลงไป 100 มิลลิลิตร คนใหเขากัน  นําไปทําใหเปนกลางโดยใชสาร
ลายโซเดียมไฮดรอกไซด  ความเขมขน 0.5 โมลาร  ใชกระดาษลิตมัสเปนอินดิเคเตอร 
     เติมสารละลายโปแตสเซียมโครเมต   ความเขมขน  5 
เปอรเซ็นต  ลงไป 2 มิลลิลิตร  เพื่อทําหนาที่เปนอินดิเคเตอร  เขยาใหเขากัน  ไตเตรท
สารละลายทั้งหมดกับสารละลายเงินไนเตรท ความเขมขน 0.1 โมลาร  จุดยุติจะมีสีสม  จด
ปริมาตรของสารละลายเงินไนเตรทที่ใช คํานวณหาปริมาณเกลือไดดังนี้ 
 1 มิลลิลิตร  ของสารละลายเงินไนเตรท  ความเขมขน 0.1 โมลาร  ทําปฏิกิริยา
สมมูลยพอดีกับเกลือ 0.00585  กรัม 
 
 คํานวณหาปริมาณเกลือที่อยูใน aqueous phase ไดดังนี้ 
  
 เปอรเซ็นตเกลือที่อยูใน aqueous phase =  เปอรเซ็นตเกลือ                      x 100 
        เปอรเซ็นตเกลือ + เปอรเซ็นตน้ํา 
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    3.5 การวิเคราะหหาปริมาณน้ําตาล 
     หาปริมาณน้ําตาลในอาหารหมักดองตัวอยางทั้งกอนและ
หลังอินเวอรช่ัน  โดยวิธีของ Lane และ Eynon 
 
  คํานวณหาเปอรเซ็นตน้ําตาลที่อยูใน =             เปอรเซ็นตน้ําตาลทั้งหมด               x 100 
                 aqueous phase                   เปอรเซ็นตน้ําตาลทั้งหมด + เปอรเซ็นตน้ํา 
    
   (4)  นําตัวอยางอาหารหมักดองวิเคราะหทางจุลินทรีย โดยนํามา
ตรวจหาเชื้อทั้งหมดที่อยูในอาหารหมักดอง ในอาหาร PCA agar และ PDA agar  ยอมสีแกรม
แกรมบวกและแกรมลบ   และ กลองจุลทรรศนเพื่อศึกษาเกี่ยวกับสัณฐานวิทยาของเชื้อที่ผลิต
อาหารหมักดองมีรูปอยางไร  
   (5) นํามาวิเคราะหเทียบกับหลักมาตรฐานผลิตภัณฑชุมชนวาเปน
อยางไร ซ่ึงนํามาตรฐานชุมชนแตละชนิดนํามาเปนตัวแบบมาตรฐานและวิเคราะห 
   (6) จดบันทึกการทดลองตามหัวขอการวิเคราะหตาง ๆ  
   (7) สรุปผลการทดลองวาเปนไปตามเกณฑมาตรฐานผลิตภัณฑ
ชุมชนหรือไม  อยางไร จงอธิบาย 
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ใบงานที่ 3 
 

ช่ือ-สกุล...............................................................ช้ันป...........................หมายเลข....................... 
 

รายงานผลบทปฏิบตัิการที่ 3 
บทปฏิบตัิการเรื่องการวิเคราะหอาหารหมักดอง 

 

ผลการทดลอง 
1. ผลการวิเคราะหในตัวอยางอาหารหมักดอง 

ตัวอยางอาหาร ลักษณะทางกายภาพ ลักษณะทางเคมี 
ลักษณะทาง 
จุลชีววิทยา 

1. แหนม  
 
 
 
 
 

  

2. หนอไมดอง 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

  

3. ปูดองเค็ม  
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  2. ผลการวิเคราะหในตัวอยางอาหารหมักดองเมื่อเปรียบเทียบกับมผช. 

ตัวอยางอาหาร ลักษณะของผลิตภัณฑ ผลการวิเคราะห มผช. 
1. แหนม  

 
 
 
 
 
 

  

2. หนอไมดอง 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

  

3. ปูดองเค็ม  
 
 
 
 
 
 

  

 

สรุปการทดลองและวิจารณผลการทดลอง 
 ................................................................................................................................. 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
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...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

 
คําถามทบทวน 
   (1) ทําไมการวิเคราะหตองยึดหลักตามมาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน ของแตละ
ผลิตภัณฑ จงอธิบาย 
   (2) สาเหตุในการทําอาหารหมักดองเนื่องจากสาเหตุใด อธิบาย 
   (3) ในการทําอาหารหมักดองนั้นตองปฏิบัติตามหลัก GMP หรือไมอยางไร จง
อธิบาย 
   (4) ถาตองการวิเคราะหความชื้นอยางประมาณสามารถกระทําไดโดยใช
เครื่องมืออะไรบาง 
 
 
 



การวิเคราะหอาหารหมักดอง    61 

        เอกสารอางอิง 

 
มาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน 2546. มาตรฐานผลิตภัณฑชุมชนแหนมเลขที่ 145/2546. 
  สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม. 
มาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน 2549. มาตรฐานผลิตภัณฑชุมชนหนอไมเลขท่ี 1166/2549. 
  สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม. 
มาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน 2549. มาตรฐานผลิตภัณฑชุมชนปูดองเลขที่ 1334/2549. 
  สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม. 
วันเพ็ญ จิตรเจริญ. 2541. บทปฏิบัติการเคมีอาหาร 1. ลําปาง : สถาบันเทคโนโลยี 
  ราชมงคลวิทยาเขตลําปาง.   
วารุณี ประดิษฐศรีกุล. 2545. คูมือบทปฏิบัติการ วิชา เทคโนโลยีหมักดอง.  
  คณะวิชาเทคโนโลยีการอาหาร วิทยาเขตพระนครศรีอยุธยา หันตรา  
  สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

      บทปฏิบัติการที่ 4  
 
       แหนม 
 
4.1 แหนม 
 
 ผลิตภัณฑอาหารหมักพื้นเมืองจากเนื้อสัตวหมักสวนมากเปนอาหารหมักพื้นบาน
ในครัวเรือนผลิตเพื่อการบริโภคในครัวเรือน  ที่นิยมกันมากที่สุด ไดแก แหนม ทางภาคเหนือ
และตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศ  บางทองถ่ิน เรียกวา หมูสม  บางแหงใชเนื้อวัวแทนเนื้อ
หมู เรียกวา เนื้อสม  เปนตน   
 ความหมายของแหนม จุลินทรียที่เกี่ยวของกับการหมักแหนม และการทดลองการ
ทําแหนมแบบธรรมชาติและการทําแหนมจากเชื้อจุลินทรียบริสุทธิ์ มีรายละเอียดดังนี้ 
 

 4.1.1 ความหมายของแหนม 
 แหนม หมายถึง ผลิตภัณฑเนื้อที่เตรียมได โดยการนําเนื้อมาบด หรือสับให
ละเอียด ใสหนังเนื้อสัตวลงไป เชน เนื้อหมู เนื้อปลา ไปผสมกับเกลือ กระเทียมบด และ 
สารประกอบไนเตรทหรือไนไตรท แลวบรรจุหอดวยใบตอง หรือพลาสติก เก็บไว 2-3 วันก็
สามารถนํามารับประทานได 
 การแปรรูปเนื้อสัตวในประเทศไทย สวนใหญเปนการใชประโยชนจากเนื้อหมู
และเนื้อวัว ซ่ึงอุตสาหกรรมแปรรูปเนื้อสัตวในประเทศไทย สวนใหญไดรับอิทธิพลจากคนจีน 
ที่เขามาอยูอาศัย และทํามาหาเลี้ยงชีพ โดยการทําผลิตภัณฑพวกกุนเชียง หมูแผน ลูกชิ้น ซ่ึงมี
การผลิตสู ง  รองลงมา เปนผลิตภัณฑอาหารพื้นบ านของไทยภาคเหนือ  และภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ไดแก พวกแหนม หมูยอ และไสกรอกเปรี้ยว สําหรับแหนมนั้นเปน
ผลิตภัณฑที่ไดรับความนิยมบริโภคกันเปนอยางมาก 
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 4.1.2 จุลินทรียท่ีเกี่ยวของกับการหมักแหนม 
 การหมักแหนมเกิดจากกิจกรรมของแบคทีเรียแลคติก โดยในระยะแรกของการ
หมักเปนพวก Pediococcus เติบโตอยางรวดเร็ว และสรางกรดแลคติกขึ้น สวน Lactobacillus 
ในระยะแรกเติบโตอยางชา ๆ จึงมีจํานวนนอยกวา หลังการหมัก 3 วัน Pediococcus ซ่ึงทนกรด
ไดไมมากนักจะเติบโตชาลงและหยุดเติบโตในที่สุด ในระยะนี้ Lactobacillus เติบโตและสราง
กรดตอไป (วิลาวัลย, 2536)  
 

 4.1.3 การทดลองการทําแหนมแบบธรรมชาติและการทําแหนม 
  จากเชื้อจุลินทรียบริสุทธิ์ 
 วัสดุอุปกรณ เครื่องมือที่ใช และวิธีการทดลอง ดังนี้ 
 
  4.1.3.1 วัสดุอุปกรณ 
   (1) เนื้อสัตว ในที่นี้ใชเนื้อหมู เนื้อวัว และเนื้อปลา เนื้อ หมายถึง 
เนื้อที่ไดจากสัตวเพื่อนํามาใชเปนอาหาร ซ่ึงรวมถึงกลามเนื้อ และอวัยวะตาง ๆ เชน ตับ หัวใจ 
และสวนอื่น ๆ ที่บริโภคได เนื้อจากสัตวชนิดตาง ๆ ไดแก โค กระบือ สุกร แพะ แกะ เปนตน 
เนื้อสัตวจะมีสวนประกอบทางเคมีแตกตางกันไป ขึ้นอยูกับสภาพของสัตวกอนนํามาฆา สัตว
ตางชนิดกันหรืออายุตางกัน โดยทั่วไปกลามเนื้อของสัตวจะมีสวนประกอบทางเคมี ไดแก น้ํา 
โปรตีน ไขมัน คารโบไฮเดรต วิตามิน เอนไซม และแรธาตุตาง ๆ เปนตน 
   (2) การทําแหนมในระดับชาวบาน มักมีการเติมดินประสิวลงไป
ดวยเล็กนอย เพื่อใหเกิดสีแดงสวย โดยปริมาณที่ใชเติมนั้นไมไดมีการชั่ง ตวง วัด ใชประมาณ
เองตามความชํานาญที่ปฏิบัติมา ซ่ึงนับวาเปนอันตรายตอผูบริโภค เพราะสารใหสีดังกลาว
จัดเปนวัตถุเจือปนอาหารพวกไนเตรทและไนไตรท ซ่ึงมีกฎหมายควบคุมกําหนดปริมาณการ
ใช โดยอนุญาตใหใชไดไมเกิน 200-500 มิลลิกรัมตออาหาร 1 กิโลกรัม ซ่ึงตองคํานวณในรูป
โซเดียมไนเตรท และโซเดียมไนไตรท ตามลําดับ ปจจุบันการใชไนเตรทและไนไตรท ผสมกับ
อาหารมีวัตถุประสงค 3 ประการ คือ 
    1) เพื่อชวยใหอาหาร โดยเฉพาะเนื้อสัตวมีสีแดงคงทน ไม
เสื่อมสลายไปขณะหุงตม 
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    2) ทําใหอาหารมีรสชาติและกลิ่นเฉพาะ 
    3) ทําใหอาหารเก็บไวไดนาน ไนเตรท ไนไตรท จะทําหนาที่
เปนสารกันเสีย ปองกันการเจริญเติบโตของจุลินทรีย โดยเฉพาะพวกที่ทําหนาที่ใหเกิดการบูด 
และพวกที่สรางสารพิษ สารใหสีที่ขอแนะนําใหใช คือ ผงเพรก 
 ผงเพรกเปนสารเคมีพวกสารประกอบไนเตรทไนไตรท ใชใสในผลิตภัณฑ 
เพื่อใหเกิดกลิ่นและรสที่ตองการ ทําลายจุลินทรียที่เปนพิษและทําใหเกิดโรค และชวยทําให
ผลิตภัณฑมีสีดีขึ้น 
   (3) สวนผสมอื่น ๆ ไดแก 
    1) เกลือ ควรเติมประมาณ 2-3% ของน้ําหนักอาหาร จะชวยทํา
หนาที่ปองกันไมใหจุลินทรียอ่ืน ๆ เจริญได และชวยดึงน้ําและน้ําตาลจากเนื้อ และยังสามารถ  
ทําหนาที่เปนสารกันบูดได 
 วัตถุประสงคของการใสเกลือในแหนม คือ ทําใหเกิดรสเค็ม และทําใหแหนมเก็บ
ไวไดนาน ปริมาณเกลือที่ใสถานอยเกินไปจะทําใหแหนมเนาเสียได และถาใสเกลือมากเกินไป  
แหนมที่ไดจะมีรสเปรี้ยวนอยกวารสเค็ม 
    2) ขาว ที่ใสลงในแหนมเปนขาวที่ผานการหุงตมจนสุกแลว 
ใชไดทั้งขาวเจาและขาวเหนียว การใสขาวลงไปก็เพื่อเปนแหลงคารโบดฮเดรตแกแบคทีเรียที่
สรางกรดแลคติก ซ่ึงเปนตัวที่ทําใหแหนมมีรสเปรี้ยว 
    3) กระเทียม ตามปกติมักจะบดกระเทียมใหละเอียดกอน แลว
จึงใสลงในผลิตภัณฑ การใสกระเทียมจะใหผลทั้งในแงเพิ่มกลิ่นหอมและรสชาติของแหนม 
และยังชวยเปนสารกันบูดไดดวย โดยจะใสประมาณ 10% ของน้ําหนักอาหาร 
    4) พริกขี้หนู การทําแหนมอาจจะมีการเติมพริกขี้หนูเปน    
เม็ด ๆ พริกขี้หนูที่เติมนั้น นอกจากจะใหรสเผ็ดเมื่อบริโภคแลว ยังชวยเพิ่มสีสันที่สวยงาม
ใหกับแหนมอีกดวย 
  4.1.3.2 เคร่ืองมือท่ีใชในการทําแหนม การทําแหนมบริโภคกันเองภายใน
ครัวเรือน ไมจําเปนตองใชวัสดุอุปกรณที่ยุงยาก แตถามีการผลิตเพื่อจําหนายในปริมาณมาก ๆ 
จะมีอุปกรณชวยทุนแรงในการผลิต ซ่ึงอุปกรณตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการทําแหนมมีดังนี้  
   (1) เครื่องบดเนื้อ 
   (2) เครื่องอัดไส 
   (3) เครื่องชั่งชนิดละเอียดและชนิดหยาบ 
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   (4) อุปกรณเครื่องครัวตาง ๆ ไดแก มีด เขียง ถาด กะละมัง หมอ 
เตา 
  4.1.3.3 วิธีการทดลองตอนที่ 1 
   (1) นําเนื้อสัตวที่ไดมาบดใหละเอียดตามที่ตองการ 
   (2) การทําแหนมแบบธรรมชาติ ทําตามแผนผังในภาพที่ 4.1  
 
 
 
 

     ซับใหแหง 
 

                         คลุกเขาใหเขากัน 
 
 

คลุกเขาใหเขากันด ี
 
 

นวดจนเหนยีว 
 
     หอดวยใบตอง 
 

   หรือบรรจุใสถุงพลาสติกอัดใหแนน 
 

    หมัก  3 - 5  วัน 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 4.1  วิธกีารหมักแหนม 

    ที่มา : ดัดแปลง วิลาวณัย (2536) 

 
 

หมูเนื้อแดง 

เกลือปน 

พริกไทยปน 

กระเทียมสับละเอียด 

หนังหมูตมสุก 
หั่นละเอยีด 

แหนม 

    ขาวเหนียวนึ่ง 
      บดละเอียด 

โปแตสเซียม
ไนเตรต 
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  4.1.3.4 วิธีการวิเคราะห 
   (1) คุณคาทางโภชนาการ ไดแก โปรตีน ไขมัน เถา เปนตน 
   (2) ตรวจวิเคราะหดานจุลินทรีย ไดแก แบคทีเรียทั้งหมด ยอมสี 
แกรม สองกลองจุลทรรศนเพื่อดูรูปรางวาเปนแบบใด 
   (3) ตรวจทางกายภาพ ไดแก กล่ิน สี และพีเอช เปนตน 
   (4) ตรวจตามมาตรฐานผลิตภัณฑชุมชนแหนม,  (2546)  
   (5) สรุปผลการทดลองและวิจารณผลการทดลอง  พรอม
เอกสารอางอิง เปรียบเทียบผลที่ไดกับมาตรฐานผลิตภัณฑชุมชนแหนม, (2546)  

 4.1.3.5 วิธีการทดลองตอนที่ 2 การทําแหนมจากเชื้อบริสุทธ์ิ (กลาเชื้อ) 
   (1) วัสดุและอุปกรณ 
    1) เนื้อหมู 
    2) พริกไทย 
    3) กระเทียม 
    4) ขาวสุก 
    5) เกลือ 
    6) ถุงพลาสติก 
    7) เชื้อจุลินทรีย Lactobacillus  plantarum, 
 Pediococcus cerevisiae  
    8) แปงขาวเจา 
    9) แปงขาวเหนียว 
    10) แปงขาวเจาผสมกับแปงขาวเหนียวในอัตราสวน 3:1 
    11) น้ําตาลแลกโตส  
    12) โมโนโซเดียมกลูตาเมต 
    13) น้ําตาลซูโครส 
    14) วิตามนิซี 
    15) หางนม 
   (2) วิธีการทดลอง 
    1) นําเชื้อจุลินทรีย Lactobacillus  plantarum, Pediococcus 
cerevisiae  ที่เตรียมจากเชื้อซ่ึงเจริญอยูในระยะ stationary โดยเตรียมที่ 21 ช่ัวโมง และมีคา
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ความขุนสูง 18.5 เก็บเซลลที่เจริญอยูในระยะ mid-log late-log โดยเหวี่ยงแยกเซลลที่ความเร็ว 
14,000 รอบตอนาที เปนเวลา 15 นาที ที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส ลางเซลลดวยสารละลาย
น้ําเกลือเขมขนรอยละ 0.85 ปริมาตร 100 มิลลิลิตร(ศุภศิลป, 2541) แลวเติมสารละลายน้ําเกลือ
เขมขนรอยละ 0.85 ปริมาตร 100 มิลลิลิตร ทําใหเปนซัสเพนชั่นของเชื้อแลวคลุกกับแปงซึ่ง
เปนตัวพยุงในขอ 2  
    2) นําแปงทั้งสามชนิด ไดแก แปงขาวเจา แปงขาวเหนียว และ 
แปงขาวเจาผสมกับแปงขาวเหนียวในอัตราสวน 3:1 เปนตัวพยุงในการเตรียมกลาเชื้อผง 
(ศุภศิลป, 2541)  โดยนําแปงทั้งหมดนี้ไปฆาเชื้อดวยความดันไอ 15 ปอนดตอตารางนิ้ว เปน
เวลา 30 นาที 
    3) หลังจากนั้นเก็บกลาเชื้อผงสองอุณหภูมิ คือ อุณหภูมิหอง  
อุณหภูมิตูเย็น  
    4) นํากลาเชื้อผงที่ไดผสมกับแหนม แลวสังเกตดูวาแหนมที่ทํา
จากธรรมชาติและแหนมที่ทําจากกลาเชื้อผงจะมีลักษณะอยางไร ทดสอบทางกายภาพ ทางเคมี 
และทางจุลินทรีย โดยยึดแบบจากมาตรฐานผลิตภัณฑชุมชนแหนม, (2546)  
    5) บันทึกผลการทดลองดานลักษณะทางกายภาพ ทางเคมี
วิเคราะหเกลือ สี และความเปนกรดเปนดาง ทางจุลินทรียโดยเล้ียงในอาหาร MRS   
   (3) วิธีการวิเคราะห  (มาตรฐานผลิตชุมชนแหนม, 2546) 

    1) คุณคาทางโภชนาการ ไดแก โปรตีน ไขมัน เถา เปนตน 
    2) ตรวจวิเคราะหดานจุลินทรีย ไดแก แบคทีเรียทั้งหมด ยอม
สีแกรม สองกลองจุลทรรศนเพื่อดูรูปรางวาเปนแบบใด 
    3) ตรวจทางกายภาพ ไดแก กล่ิน สี และพีเอช เปนตน 
    4) วิเคราะหโดยยึดตามมาตรฐานผลิตภัณฑชุมชนแหนม, 
(2546)  
    5) สรุปผลการทดลองและวิจารณผลการทดลอง  พรอม
เอกสารอางอิง เปรียบเทียบผลที่ไดกับมาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน แหนม 
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ใบงานที่ 4 
 

ช่ือ-สกุล.......................................................................ช้ันป................หมายเลข.......................... 
รายงานผลบทปฏิบตัิการที่ 4 

ทดลองการทําแหนมแบบธรรมชาติและการทําแหนมจากเชื้อจุลินทรียบริสุทธ์ิ 
 

ผลการทดลอง 
 1. คุณคางทางโภชนาการของแหนม 
 

ชนิดผลิตภัณฑ คุณคาทางโภชนาการ (รอยละ) 

 โปรตีน 
 

ไขมัน เถา ความชื้น หมายเหตุ 

แหนมหมักแบบ
ธรรมชาต ิ

     

แหนมหมักโดยใช
กลาเชื้อ 

     

 
 2.  ผลการทดสอบเชื้อจุลินทรียท้ังหมด 
 
ชนิดผลิตภัณฑ  ผลการทดสอบจํานวนเชื้อจุลินทรียท้ังหมด การเจือจางที่ระดับตาง ๆ 

 10-3 

 
10-4 10-5 

 
10-6 

 
ยอมติดสีแกรม วาดภาพที่เห็นในกลองจุลทรรศน 

แหนมหมักแบบ
ธรรมชาติ 

      

แหนมหมักโดย
ใชกลาเชื้อ 
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 3. การทดสอบทางประสาทสัมผัสของผลิตภัณฑแหนม 
 

ลักษณะที่ประเมิน แหนมหมักตาม
ธรรมชาต ิ

แหนมหมักโดยใช
กลาเชื้อจุลินทรีย 

หมายเหตุ 

สี    
กล่ิน    
รส    

เนื้อสัมผัส    
การยอมรับ    

 
 4.เขียนกราฟเสนเพื่อดูแนวโนมการเจริญของเชื้อ เชื้อจุลินทรีย Lactobacillus  
plantarum และ Pediococcus cerevisiae   โดยใชโปรแกรมexcel  
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สรุปผลการทดองและวิจารณผลการทดลอง 
 ................................................................................................................................. 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
 

คําถามทายบท 
 
 1. คุณคาทางโภชนาการของแหนมที่หมักแบบธรรมชาติและที่ใชเชื้อบริสุทธิ์
แตกตางกัน หรือไมแตกตาง อยางไร อธิบาย 
 2. การหมักแบบใชเชื้อบริสุทธิ์ในการหมักแหนมมีขอดี ขอดอย อยางไร 
 3. ในการผลิตอาหารหมักพื้นบาน หากตองการทํากลาเชื้อ จะดัดแปลงในอาหาร
ประเภทใดไดอีกบาง อธิบาย 
 

        เอกสารอางอิง 
 
มาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน 2546. มาตรฐานผลิตภัณฑชุมชนแหนมเลขที่ 145/2546. 
                 สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม. 
วิลาวัณย เจริญจิระตระกูล. 2536. ผลิตภัณฑอาหารหมักจากจุลินทรีย. พิมพคร้ังที่ 1  
                โครงการสนับสนุนของคณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร. 
ศุภศิลป มณีรัตน. 2541. การเตรียมกลาเชื้อผงสําหรับการผลิตแหนม. วิทยานิพนธ 
                วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาเทคโนโลยีชีวภาพ. มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร. 
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               ปลาสม 
 
5.1 ปลาสม  
 
 อาหารหมักพื้นเมืองจากปลามีดวยกันหลายชนิด เชน ปลารา บูดู ปลาสม ปลา   
สมฟก เปนตน ซ่ึงโดยสวนใหญนิยมใชปลาน้ําจืดไดแก ปลายี่สก ปลานวลจันทร ปลาตะเพียน  
เปนตน การเลือกใชปลานับวาสําคัญมาก ปลายิ่งตัวใหญยิ่งดี ในการทําอาหารหมักจากปลาเกิด
รสเปรี้ยว ไมควรหมักในปบเหล็ก เพราะจะทําใหเกิดสนิม รสชาติจะเปลี่ยนไป และไมมีควร
วางถังหมักไวในบริเวณที่มีแสงแดดสอง เพราะจะทําใหสีของผลิตภัณฑที่ไดไมนารับประทาน  
ส่ิงที่สําคัญยิ่งไปกวานั้นคือความสะอาดในทุกขั้นตอนของการผลิตเปนผลิตภัณฑ 
 ความหมายปลาสม จุลินทรียที่เกี่ยวของกับการหมักปลาสม และการทดลองเรื่อง
การทําปลาสม มีดังนี้ 
 

 5.1.1 ความหมายปลาสม 
 ปลาสม คือ อาหารที่ทําดวยปลาเปนตัว ๆ หรือเปนชิ้น ๆ ผสมกับขาวสุกและเกลือ 
แลวหมักจนมีรสเปรี้ยว และมีกล่ินหอมที่เกิดจากกระบวนการหมักโดยเชื้อจุลินทรียที่สราง
กรดแลกติก ปลาที่นิยมใชในการทําปลาสม คือ ปลาตะเพียน ปลาสวาย ปลาเทโพ และปลา
สรอย 
  
  

 5.1.2 จุลินทรียท่ีเกี่ยวของกับการหมักปลาสม 
 ชวงแรกพบแบคทีเรียพวก Staphylococcus Micrococcus และ Bacillus ซ่ึงมี
บทบาทสําคัญในการยอยสลายโปรตีนในเนื้อปลา สวนแบคทีเรียที่พบในปริมาณมากและพบ
ตลอดระยะในการหมัก คือ Pediococcus cerevisiae ที่พบรองลงไป คือ Lactobacillus 



74    บทปฏิบัติการที่ 5 

plantarum และ L. brevis  ซ่ึงพบวาแบคทีเรียแลคติกเหลานี้มีบทบาทสําคัญในการสรางกรด
และกลิ่นรสในปลาสม (ทองคํา, 2538) 
 

 5.1.3 วัตถุดิบที่สําคัญในการทําปลาสม 
 วัตถุดิบที่สําคัญในการทําปลาสม มีดังนี้ 
 1. ปลา โดยมากจะเปนปลาน้ําจืด เชน ปลาตะเพียน ปลานิล ปลานวลจันทร    
ปลาสรอย เปนตน 
 2. เกลือ สาเหตุที่เติมเกลือเพื่อเพิ่มการปองกันการเจริญของแบคทีเรียหรือปองกัน
การยอยสลายของเนื้อปลา เกลือที่เติมเขาไปจะคอย ๆ ซึมเขาไปในเนื้อปลามีผลใหการทํางาน
ของเอนไซมในเนื้อปลาทํางานชาลงดวย 
 3. กระเทียม ถือวาเปนสวนประกอบสําคัญในการหมัก หรือการทําปลาสม การ
ใสลงไปชวยปองกันหรือยับยั้งการเจริญเติบโตของจุลินทรียและเชื้อราที่เราไมตองการใน
กระบวนการหมักได 
 4. ขาวเหนียวนึ่ง ขาวเจาสุกหรือขาวคั่ว  
 ขาวเหนียวนึ่งเปนแหลงคารโบไฮเดรต ทําใหเกิดการหมักใหดีขึ้น โดยทั่วไปจะ 
ทําใหเกิดรสเปรี้ยวแลวแตปริมาณขาวเหนียวนึ่งที่ใช 
 ขาวเจานึ่งสุก เปนแหลงคารโบไฮเดรต จะทําใหเกิดการหมักใหดีขึ้น โดยทั่วไปจะ
ทําใหเกิดรสเปรี้ยวแลวแตปริมาณขาวสุกที่ใช นอกจากนี้ขาวเจาหุงสุกจะทําใหสีของปลาสมมี
สีที่นารับประทานขึ้น 
 ขาวคั่ว เปนแหลงคารโบไฮเดรตจะทําใหเกิดการหมักที่ดีขึ้น โดยทั่วไปจะทําให
เกิดกลิ่นและสีของปลาสมมีสีสันที่นารับประทานยิ่งขึ้น (พงศพันธุ, 2546) 
 

 5.1.4 การทดลองที่ 1 ปลาสม แบบดั้งเดิม 
 การทําปลาสมแบบดั้งเดิม ดงันี้ 
 
  5.1.4.1 การเตรียมปลา นํามาลางใหสะอาด ขอดเกล็ดออกใหหมด ผาทอง
ควักไสและอวัยวะตาง ๆ ภายในทองปลาออกใหหมด แลวลางใหสะอาดอีกครั้ง ผ่ึงใหสะเด็ด
น้ํา ไมนิยมเอาหัวออก นําปลามาผสมกับเกลือบรรจุใหแนนในภาชนะ เชน โอง หรือไห โดยใช



ปลาสม    75 

อัตราสวนของปลากับเกลือ คือ ปลา : เกลือ (โดยน้ําหนัก) เทากับ 7 : 3 และระยะเวลาที่ใชใน
การหมักทิ้งไว ประมาณ 5 วัน 
  5.1.4.2 การหมัก นําปลาที่ทําเสร็จเรียบรอยแลวมาใสภาชนะที่สะดวกใน
การคลุกเคลาใหเขากัน เชน กะละมัง นําเครื่องปรุง ซ่ึงไดแก ขาวเหนียวนึ่ง กระเทียม น้ําตาล
ทราย เกลือ และผงชูรส แลวนํามาหมักกับปลาโดยมีอัตราสวนดังนี้  
 ปลาซึ่งผสมเกลือไวเรียบรอยแลวตามขอ 5.1.4.1 นั้น ปลาเกลือ : ขาวคั่ว หรือขาว
สุกในอัตราสวนของรอยละโดยน้ําหนัก 10 : 3-3.5 อาจจะผสมกระเทียมลงไปดวยรอยละ 1-5 
แลวใชระยะเวลาหมัก 7-10 วัน โดยใชผาขาวบางคลุม หรือใชภาชนะท่ีมีฝาปด หมักทิ้งไวตาม
ระยะเวลาดังกลาว 
  5.1.4.3 การเก็บรักษา ปลาสมเมื่อทําการหมักไดที่แลวก็สามารถนํามา
บริโภคได แตถาตองการเก็บไวนาน ๆ ก็ตองนําออกมาจากที่หมักแลวเก็บไวในอุณหภูมิต่ํา ๆ 
จะทําใหเก็บไวได 1 สัปดาห 
 

ปลา  
 

ขอดเกล็ด เอาอวัยวะภายในออก 
 

ลางใหสะอาด ทิ้งใหสะเด็ดน้าํ 
 

คลุกกับเกลืออัตราสวน 10 : 0.7-0.8 หมักคางคืน 
 

ผสมขาวสุก 1 สวน + กระเทยีมบด 1 สวน 
 

หมัก 5-10 วัน 
 

ปลาสม 
ภาพที่ 5.1  ขั้นตอนการทําปลาสม 

    ที่มา : ดัดแปลงจากวิลาวัณย (2536) 
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 5.1.5 การทดลองที่ 2 ปลาสม แบบพัฒนาโดยการใชกลาเชื้อ 
 การทําปลาสม แบบพัฒนาโดยการใชกลาเชื้อ ดังนี้ 
 
  5.1.5.1 วิธีการทดลอง ดังนี้ 
   (1) การเตรียมวัตถุดิบ เชน ปลา เครื่องปรุง ในลักษณะเดียวกันกับ
การทดลองที่ 1 
   (2) การเตรียมเชื้อเร่ิมตน Lactobacillus brevis  และ Pediococcus 
pentosaceus   ทําใหเชื้อมีความสด มีอายุที่อยูในชวงที่เจริญเติบโตเต็มที่เวลา 21 ชั่วโมง โดยนํา
เซลลที่ไดจากการเลี้ยงในอาหาร GYP วัดคาการดูดกลืนแสงที่ 500 นาโนเมตร นําเซลลมาหมุน
เหวี่ยงแยกเซลล แลวนํามาผสมกับแปงขาวเจาในอัตรา สวน 1 : 20 โดยมีจํานวนเชื้อเร่ิมตนที่ 
7.7 x 10 3 ถึง 8.67 x 10 3 โคโลนีตอกรัม ( ชุตินุช, 2544) 
   (3) นํากลาเชื้อที่ผลิตไดในขอ (2) นํามาผลิตปลาสมตามภาพที่ 5.1 
โดยมีระยะ เวลาในการหมัก 8 วัน นําปลาสมแบบดั้งเดิม และแบบพัฒนาโดยใสกลาเชื้อ 
ดังกลาว นํามาทดลองดังนี้ 
  5.1.5.2 วิเคราะหอาหารหมัก (มาตรฐานผลิตภัณฑชุมชนปลาสม, 2548) 
ดังนี้ 
   (1) ดานทางกายภาพ  เกี่ยวของกับสี กล่ิน รสชาติ ความชอบ
โดยรวม 
   (2) ดานทางจุลิชีววิทยา เชื้อกลุมแลกติก นํามาตรวจดวยกลอง
จุลทรรศน และยอมสีแกรม  
   (3) ดานทางเคมี ไดแก โปรตีน ไขมัน ความชื้น และเถา เปนตน 
   (4) สรุปผลการทดลอง และวิจารณผลการทดลอง เปรียบเทียบผล
ที่ไดกับ มาตรฐานผลิตภัณฑชุมชนปลาสม, (2548)  
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ใบงานที่ 5 
ช่ือ-สกุล.......................................................................ช้ันป................หมายเลข.......................... 

รายงานผลบทปฏิบตัิการที่ 5 
ทดลองการทําปลาสม 

 

ผลการทดสอบ 
1. คุณคางทางโภชนาการของปลาสม 
 

ชนิดผลิตภัณฑ คุณคาทางโภชนาการ (รอยละ) 

 โปรตีน 
 

ไขมัน เถา ความชื้น หมายเหตุ 

ปลาสมหมักแบบ
ธรรมชาติ 

     

ปลาสมหมักแบบ
ใสกลาเชื้อ 

     

 
 2.  ผลการทดสอบเชื้อจุลินทรียท้ังหมด 
 

ชนิดผลิตภัณฑ  ผลการทดสอบจํานวนเชื้อจุลินทรียท้ังหมด การเจือจางที่ระดับตาง ๆ 

 10-3 

 
10-4 10-5 

 
10-6 
 

ยอมติดสีแกรม วาดภาพที่เห็นในกลองจุลทรรศน 

ปล าส ม หมั ก
แบบธรรมชาติ 

      

ปล าส ม หมั ก
แบบใสกลาเชื้อ 

      

 
 
 



78    บทปฏิบัติการที่ 5 

 
 3. การทดสอบทางประสาทสัมผัสของผลิตภัณฑปลาสม 
 

ลักษณะที่ประเมิน ปลาสมหมักแบบ
ธรรมชาต ิ

ปลาสมหมักแบบ 
ใสจุลินทรีย 

หมายเหตุ 

สี    
กล่ิน    
รส    
เนื้อสัมผัส    
การยอมรับ    

 
 4.เขียนกราฟเสนเพื่อดูแนวโนมการเจริญของเชื้อ เชื้อจุลินทรีย Lactobacillus  
plantarum และ Pediococcus cerevisiae   โดยใชโปรแกรมexcel  
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สรุปผลการทดลองและวิจารณผลการทดลอง 
 ................................................................................................................................. 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
 

คําถามทายบท 
 1. ปลาสม สมฟก ตางกันอยางไร 
 2. การใสขาวสุกลงไปในการหมักนั้นไปชวยเรื่องอะไร   
 3. ระยะเวลาที่เหมาะสมสําหรับการทําปลาสม พิจารณาจากอะไร 
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           ปลาแปงแดง 
 

6.1 ปลาแปงแดง 
 
 ปลาแปงแดง เปนผลิตภัณฑที่ไดจากการนําปลา เชน ปลาขาวเมา ปลาตาหวาน  
ปลาใบไม มาตัดหัวและทาย เอาเครื่องในออก แลเอาเฉพาะเนื้อเปนชิ้น ลางทําความสะอาด  
หมักกับสวนผสม เติมสีจากขาวแดง หรืออังคั๊ก จนมีรสเปรี้ยว กอนบริโภคตองทําใหสุก 
 ปลาแปงแดงเปนอาหารหมักที่มีตนกําเนิดจากบริเวณภาคใตของประเทศไทย   
แพรหลายและรูจักกันดีในจังหวัดสงขลา นครศรีธรรมราช และสุราษฏรธานี ปลาแปงแดงเปน
อาหารหมักที่ประกอบดวยปลาทั้งตัวหรือช้ินปลาที่ถูกหั่นเปนทอน และอาจมีเม็ดขาวสุกปนอยู
บาง ปลาแปงแดงสวนใหญจะมีกล่ินเปรี้ยวเล็กนอย   
 

 6.1.1 วัตถุดิบที่ใชในการทําปลาแปงแดง 
 วัตถุดิบที่ใชในการทําปลาแปงแดง มีดังนี้ 
 
  6.1.1.1 ปลา นิยมใชปลาทะเลขนาดตัวไมใหญมากนัก  เชน ปลาขาง
เหลือง ปลาทู          ปลาตะเพียนทะเล ปลาตะโกก และปลาใบไม เปนตน ควรใชปลาสดจะทํา
ใหไดรสชาติที่ดีและอรอย 
  6.1.1.2 ขาวเจา  ขาวที่นํามาใชในการทําปลาแปงแดงนิยมหุงใหสุก
คอนขางแฉะหรือเปนขาวตมเหลวคลายแปง ซ่ึงจะมีน้ําเปนสวนประกอบมากขึ้น และในการ
ทําปลาแปงแดงบางสูตรมีการเติมน้ําตาลลงไปดวย 
  6.1.1.3 เกลือแกง เปนสารปรุงแตงอาหารและใชถนอมอาหารมานานแลว   
ในการถนอมอาหารจะตองใชในปริมาณสูงพอสมควร เพื่อใหมีผลไปขัดขวางการเจริญเติบโต
ของจุลินทรีย ปริมาณของเกลือที่ใชในอาหารปลาหมักขึ้นอยูกับปจจัยที่สําคัญ คือ ความสด
ของปลา สวนประกอบของน้ํา ไขมัน และโปรตีนในปลา ความสะอาดของปลา นอกจากนี้
ความสะอาดของเกลือ ความชื้นและองคประกอบของเกลือเองก็มีสวนตอปริมาณและกลิ่นรส
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ของอาหารหมักนั้น  ๆ ดวย  ในการทําอาหารปลาหมักที่มีการใชเกลือควรใชเกลือที่มี          
ความละเอียดพอดี การเติมเกลือในปริมาณที่พอเหมาะสม นอกจากจะเปนการปรุงรสและยัง
ชวยใหแบคทีเรียแลกติกเจริญไดดี และในขณะเดียวกันจะชวยยับยั้งการเจริญของจุลินทรียพวก
ที่ใหเนาเสีย และทําใหเกิดโรค ( มัทนา, 2538) 
  6.1.1.4 ขาวแดง เปนผลิตภัณฑที่ไดจากการหมักขาวกับเชื้อราท่ีมีช่ือ
วิทยาศาสตรวา Monascus purpureus เปนเชื้อราในกลุม Ascomycetes เสนใยมีผนังกั้นมี
เสนผาศูนยกลาง 2-5 ไมโครเมตร เมื่อเจริญบนอาหารแข็งเสนใยจะแนบชิดกับผิวอาหาร มีการ
สืบพันธุทั้งแบบมีเพศและไมมีเพศ เชื้อรานี้จะเจริญและยอยขาว ขณะเดียวกันสรางรงควัตถุ    
สีแดง สีเหลือง แลวแตสายพันธของ Monascus sp. ทําใหขาวมีลักษณะสีแดงเขมและมีกล่ิน
เฉพาะ เมื่อนําไปอบแปงก็จะไดเปนขาวแดง   
 ขาวแดงที่ใสในปลาแปงแดงเพื่อใหปลาแปงแดงมีสีแดง และชวยใหปลาหมักมี
กล่ินหอม ดังนั้นตองเลือกขาวแดงที่มีคุณภาพดีและใหม   
  6.1.1.5 สีผสมอาหาร  สีเปนสวนประกอบที่ สําคัญอยางหนึ่งทําให
ผูบริโภคเลือกซื้ออาหาร การใชสีตาง ๆ เพื่อจูงใจใหสะดุดตาผูบริโภค สีที่ไดจากเชื้อ 
Monascus purpureus  นอกจากจะไดสีแดงแลว ภายในตัวของสารสีมีสารตานอนุมูลอิสระ อีก
ดวย 
 

 6.1.2 จุลินทรียท่ีมีบทบาทตอการหมักปลาแปงแดง 
 ในระยะเวลาของการหมักปลาแปงแดง ในระยะเวลาของการหมักปลาแปงแดง  
มักพบแบคทีเรียในสกุล Micrococcus, Staphyococcus และ Lactobacillus ซ่ึงมีบทบาทใน   
การยอยสลายโปรตีนในเนื้อปลา (วิลาวัณย, 2536) นอกจากนี้อาจพบแบคทีเรียในสกุลอ่ืน ๆ 
คือ Lactococcus, Leuconostoc และ Pediococcus  ซ่ึงแบคทีเรียแลกติกกลุมนี้จะเปลี่ยนน้ําตาล
ในอาหารใหเปนกรดแลคติก และผลิตสารอีกหลายชนิดเพื่อเปนตัวยับยั้งการเจริญของ
จุลินทรีย ที่ทําใหอาหารเนาเสียหรือกอโรคทางเดินอาหาร (อรวินทร, 2532) 
 

 6.1.3 วิธีการทําปลาแปงแดง 
 วัตถุดิบในการทําปลาแปงแดง มีดังนี้ 
  1. ปลา      3 กิโลกรัม 
  2. เกลือ    1 กิโลกรัม 
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  3. ขาวแดง   3 กิโลกรัม 
 

 การหมักปลาแปงแดงเปนการหมักดองที่ไมใชออกซิเจน จัดเปนการหมักเพื่อให
ไดกรดแลกติก โดยปกติการหมักเพื่อใหเกิดกรดแลกติกนี้ มีสวนประกอบที่สําคัญ ก็คือ 
แบคทีเรียที่สรางกรดแลกติก ไดแก homofermetative lactic acid bacteria อาหารเนื้อสัตวอาศัย
การหมักเพื่อใหไดกรดแลกติกที่รูจักกัน ไดแก แหนม ไสกรอกอีสาน สําหรับปลา ไดแก     
ปลาสม เปนตน จะเห็นไดวาอาหารดังกลาวมีสวนประกอบที่เหมือนกัน คือ ขาว เพราะขาวที่
ผสมลงไปเพื่อชวยใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในกระบวนการหมักเร็วข้ึน 
 ในปจจุบันการหมักปลาแปงแดงสามารถหมักได 2 วิธี คือ การหมักปลาแปงแดง
โดยใชขาวแดง และการหมักปลาแปงแดงโดยใชลูกแปงรวมกับสีผสมอาหาร ซ่ึงมีขบวนการ
หมักดังนี้ 
 
  6.1.3.1 การหมักปลาแปงแดงโดยใชขาวแดง การหมักปลาแปงแดงเริ่ม
จากการนําปลามาทําความสะอาด ลางไขมันออก หากปลาตัวใหญมีการหั่นเปนชิ้น ๆ นําปลา
มาคลุกกับเกลือโดยใชอัตราสวน 4 : 1 โดยน้ําหนัก แลวหมักเกลือไว 2 คืน หลังจากนั้นนําปลา
มาหมักกับขาวแดงที่เตรียมไว หมักจนครบระยะเวลา 3-5 วัน จึงสิ้นสุดกระบวนการหมัก ดัง
ภาพที่ 6.1 
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นําปลามาลางทําความสะอาด 
 

ทิ้งใหสะเด็ดน้าํ 
 

น้ําเกลือ ตอ ปลาสด ในอัตราสวน 1:4 
 

คลุกเคลาใหเขากัน 
 

นําขาวแดงบด 
 

มาคลุกเคลาใหเขากัน 
 

บรรจุในขวดปด 
 

หมัก 3-5 วัน 
 

ปลาแปงแดง 
 

ภาพที่ 6.1  แสดงกระบวนการหมักปลาแปงแดงโดยใชขาวแดง 
  ท่ีมา  :พจนีย  (2545) 
 
  6.1.3.2 การหมักปลาแปงแดงโดยใช ลูกแปงรวมกับสีผสมอาหาร 
กระบวนการหมักปลาแปงแดงเริ่มในลักษณะที่คลายคลึงกันกับขอ 6.1.3.1 แต ขาวเจาหุงสุก 
จะผานการหมักกับลูกแปง 2 วัน หมักจนครบระยะเวลา 15 วัน แลวจึงเติมสีผสมอาหาร 
จากนั้นหมักตอไปอีก 2 วัน จึงสิ้นสุดกระบวนการหมัก ดังภาพที่ 6.2 
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นําปลามาลางทําความสะอาด 
 

ทิ้งใหสะเด็ดน้าํ 
 

น้ําเกลือ ตอ ปลาสด ในอัตราสวน 1:4 
 

คลุกเคลาใหเขากัน 
 
      ทิ้งไว 2 คืน เติม ขาวนึ่งสุก + ลูกแปง หมักไว 2 คืน 
 

คลุกเคลาใหเขากัน 
 
    บรรจุในภาชนะปดสนิท (หมัก 15 วัน) 
 
       ผสมสี (หมักทิ้งไว 2 คืน) 
 
       ปลาแปงแดง 
 

ภาพที่ 6.2  แสดงกระบวนการหมักปลาแปงแดงโดยใชลูกแปงรวมกับสีผสมอาหาร 
 ที่มา : พจนีย  (2545) 

 6.1.4 วิธีการทดลอง 
 วิธีการทดลอง ดังนี้ 
 1. โดยการผลิตปลาแปงแดงสองสูตร ซ่ึงทั้งโดยสูตรที่ 1 เปนการหมักแบบปกติ 
โดยใชวัตถุดิบที่ชาวบานหมักตามธรรมดา 
 2. โดยสูตรที่ 2 การผลิตปลาแปงแดงดวยถ่ัวแดงและน้ําตาลสดใชวัตถุดิบจากขาว
เจา เปนขาวซอมมือ ซ่ึงในการเตรียมขาวซอมมือ และมีการเตรียมสีจากถั่วแดง โดยตมจนเปอย
และบดละเอียด ดังภาพที่ 6.2 และ 6.3 
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น้ําตาลสด    ปลาหมักที่เตรียมมาแลว  ขาวหุงแฉะทิ้งไว 1 คืน 
 
      เคลาเขาดวยกั้น 
 
      บรรจุปดฝาใหแนน 
         หมักบม 4-5 คืน 
      ผสมสีผสมอาหารจากถั่วแดง 
 
       ปลาแปงแดง 
 

ภาพที่ 6.3  แสดงการหมักปลาแปงแดงโดยใชน้ําตาลสดเปนตัวกระตุนใหเกิดกรดแลกติก 

  โดยเร็ว โดยใชน้ําตาลสด 1/2 ถวยตวงตอปลา 1 กก. 

             ที่มา : พจนีย  (2545) 
 
 ปลาหมักที่เตรียมมาแลว ขาวซอมมือบดละเอียด ขาวหุงแฉะทิ้งไว 1 คืน 
 
      เคลาเขาดวยกั้น 
 
      บรรจุปดฝาใหแนน 
         หมักบม 4-5 คืน 
      ผสมสีผสมอาหาร 
 
       ปลาแปงแดง 
 

ภาพที่ 6.4  แสดงการหมักปลาโดยใชขาวซอมมือบดละเอียด  
                                 ที่มา : พจนีย  (2545) 
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 6.1.5 การวิเคราะห (มาตรฐานผลิตภัณฑชุมชนปลาแปงแดง, 2548) 
 การวิเคราะห ดังนี้ 
 1. ลักษณะทางกายภาพ ไดแก สี กล่ิน รสชาติ และสิ่งแปลกปลอม เปนตน 
 2. ลักษณะทางเคมี ไดแก ความเปนกรด – ดาง สารเจือปน เปนตน 
 3. ลักษณะทางจุลินทรีย ไดแก รา และยีสต จุลินทรียทั้งหมด เปนตน 
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ใบงานที่ 6 
ช่ือ-สกุล.....................................................................ช้ันป..................หมายเลข.......................... 

รายงานผลบทปฏิบตัิการที่ 
               การทําปลาแปงแดง 
 

ผลการทดสอบ 
 คุณคางทางโภชนาการของปลาแปงแดง 
 
ชนิดผลิตภัณฑ คุณคาทางโภชนาการ (รอยละ) 

 โปรตีน 
 

ไขมัน เถา ความชื้น หมายเหตุ 

ปลาแปงแดงหมัก
แบบธรรมชาติ 

     

ปลาสมหมักแบบ
ใชน้ําตาล 

     

ปลาสมหมักแบบ
ใ ช ข า ว ซ อ มื อ
บดละเอียด 
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 2.  ผลการทดสอบเชื้อจุลินทรียท้ังหมด 
 

ชนิดผลิตภัณฑ  ผลการทดสอบจํานวนเชื้อจุลินทรียท้ังหมด การเจือจางที่ระดับตาง ๆ 

 10-3 

 
10-4 10-5 

 
10-6 
 

ยอมติดสีแกรม วาดภาพที่เห็นในกลองจุลทรรศน 

ปลาแป งแดง
ห มั ก แ บ บ
ธรรมชาติ 

      

ปลาแป งแดง
หมั ก แบบ ใ ช
น้ําตาล 

      

ปลาแป งแดง
หมั ก แบบ ใ ช
ข า ว ซ อ ม มื อ
บดละเอียด 

      

 
 3. การทดสอบทางประสาทสัมผัสของผลิตภัณฑปลาแปงแดง 
 

ลักษณะที่ประเมิน ปลาแปงแดงหมัก
แบบธรรมชาต ิ

ปลาแปงแดงหมัก
แบบ 

ใชน้ําตาล 

ปลาแปงแดงหมักแบบ 
ใชขาวซอมมือบดละเอียด 

สี    
กล่ิน    
รส    
เนื้อสัมผัส    
การยอมรับ    
 
 
 



90    บทปฏิบัติการที่ 6 

สรุปผลการทดลองและวิจารณผลการทดลอง 
 ................................................................................................................................. 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
 

คําถามทายบท 
 1. การเพิ่มมูลคาคุณคาทางโภชนาการในปลาแปงแดงทําไดอยางไรบาง  
 2. ปญหาที่พบในการผลิตปลาแปงแดงในปจจุบัน ไดแกอะไรบาง 
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        การดองผัก 
 
7.1 การดองผัก 
 
 การดองผัก เพื่อการยืดอายุการเก็บรักษาไวใชในระหวางที่ไมใชฤดูกาลเปนการ
ถนอมอาหารของผลิตภัณฑนั้น ๆ หรือเพื่อการบริโภคในระหวางการเดินทางไกลผลิตภัณฑที่
ไดจากการดองนั้นจะมีลักษณะใกลเคียงกับวัตถุดิบกอนการแปรรูป การดองผักหรือผลไมอาจ
เติมสารที่ชวยในการรักษา เชน กรด ปริมาณพอเหมาะที่จะหยุดการเจริญเติบโตของ จุลินทรียที่
ทําใหเสื่อมเสีย  จะเติมเกลือในปริมาณเหมาะสมเพื่อเลือกแบคทีเรียที่ผลิตกรดแลกติกให
เจริญเติบโต และเปลี่ยนน้ําตาลในผักผลไมใหเปนกรดแลกติก กระบวนการดองมีส่ิงสําคัญใน
การทําลายเชื้อรา ยีสต และแบคทีเรีย (ราณี, 2552)  
 

 7.1.1 วัตถุดิบที่ใชในการทําผักดอง 
 ผลิตภัณฑผักดองที่เกิดจากการหมักของจุลินทรีย ผักดองประเภทนี้ไดจากการเติม
เกลือลงไปในผัก เกลือที่เติมลงไปอาจเติมในรูปเกลือปน หรือน้ําเกลือ โดยเติมลงไปในปริมาณ
ที่เหมาะสมกับการเติบโตของจุลินทรียที่ตองการใหมีบทบาทในการหมัก  โดยสวนใหญใน
การหมักจึงศึกษากะหล่ําปลีดอง และแตงกวาดอง มากกวาผักดองอื่น ๆ  
 
 วัตถุดิบที่ใชในการหมักกะหล่ําปลดีอง 
 1. กะหล่ําปลีดอง ที่ใชในการดองตองโตเต็มที่ และคัดเลือกเอาแตเฉพาะที่สด 
และไมมีรอยชํ้า ซ่ึงสวนประกอบของกะหล่ําปลีดองแตกตางกันขึ้นกับสายพันธุและสภาพใน
ระหวางการเติบโต พบวาปริมาณน้ําตาลจะอยูระหวาง 2.9-6.4 เปอรเซนต การที่มีปริมาณ
น้ําตาลมากจะสงผลทําใหการหมักไดกรดสูงมากเกินไป 
 2. เกลือ  ปริมาณเกลือที่ใชในการหมักกะหล่ําปลีดองอยูระหวาง  2.25-2.5 
เปอรเซ็นต การเติมเกลือลงไปทําใหของเหลวในผักไหลออกมาก ซ่ึงของเหลวที่ไหลออกมา
นั้นประกอบดวยน้ําตาลและสารอาหารอื่น ๆ การเติมเกลือชวยควบคุมจุลินทรียในการหมัก  
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เนื่องจากเปนสภาวะที่แบคทีเรียแลกติกชอบในขณะที่จุลินทรียอ่ืน ๆ ที่ไมตองการจะถูกยับยั้ง
ดวยเกลือ 
 

 7.1.2 จุลินทรียท่ีเกี่ยวของกับการทําผักดอง 
 ในระยะแรกของการหมักจะมีแบคทีเรียตาง ๆ มากมายหลายชนิดเติบโตขึ้นมา 
แบคทีเรียเหลานี้มาจากกะหล่ําปลี น้ํา แตชนิดที่เดน ไดแก พวกผลิตกรด ซ่ึงจุลินทรียที่
เกี่ยวของกับการดองเปนจุลินทรียที่ไมตองการอากาศในการเจริญเติบโต เนื่องจากการดอง
สวนมากจะใชจุลินทรียที่มีตามธรรมชาติ จึงตองมีการปรับสภาวะแวดลอม เพื่อใหเหมาะแก
การเจริญของจุลินทรียเหลานี้ โดยเติมเกลือลงไปในปริมาณที่เหมาะสม และบรรจุผักผลไมลง
ไปใหแนนที่สุด ใหเหลือชองวางที่มีอากาศนอยที่สุด ซ่ึงสภาวะเหลานี้จะชวยกําจัดจุลินทรียอ่ืน
และก็ชวยสงเสริมการเจริญของแบคทีเรียที่ผลิตกรดแลกติก 
 กระบวนการดองที่ตองการเปลี่ยนแปลงน้ําตาลในผลไมใหเปนกรดแลกติกจะเปน
แบคทีเรียใน family  Lactobacteriaceae  แบคทีเรียเหลานี้จะใชน้ําตาลและสารอาหารที่มีในผัก
ผลไมเปนแหลงอาหารในการเจริญเติบโตและผลิตกรดแลกติกออกมา จุลินทรียที่เกี่ยวของกับ
การดองเปนจุลินทรียที่ไมตองการอากาศในการเจริญเติบโต เนื่องจากการดองสวนมากจะใช   
จุลินทรียที่มีตามธรรมชาติ จึงตองมีการปรับสภาวะแวดลอมเพื่อใหเหมาะแกการเจริญของ      
จุลินทรียเหลานี้โดยเติมเกลือลงไปในปริมาณที่เหมาะสมและบรรจุผักผลไมลงไปใหแนนที่สุด  
ใหเหลือชองวางที่มีอากาศนอยที่สุด ซ่ึงสภาวะเหลานี้จะชวยกําจัดจุลินทรียอ่ืนและก็ชวย
สงเสริมการเจริญของแบคทีเรียที่ผลิตกรดแลกติก 
 Family Lactobacteriaceae ที่ เกี่ยวของกับการดอง  ไดแก Leuconostoc, 
Lactobacillus และ Pediococcus  ระหวางกระบวนการดองจุลินทรียที่ เจริญพวกแรกเปน
แบคทีเรียคือ Leuconstoc  mesenteroides  จากนั้นแบคทีเรียที่ผลิตกรดแลกติกเจริญเติบโตและ
ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงที่สลับซับซอนในผักและผลไมการเจริญของแบคทีเรียที่ผลิตกรด
แลกติกแตละชนิดขึ้นอยูกับปริมาณจุลินทรียตั้งตนที่มีในวัตถุดิบ ความเขมขนของเกลือและ
น้ําตาล และอุณหภูมิ Lactobacillus  plantarum  เปนแบคทีเรียที่ผลิตกรดในปริมาณสูงและกรด
สวนมากเปนกรดแลคติก  Pediococcus cerevisiae  ก็เชนเดียวกัน Lactobacillus  brevis  สําคัญ
ตอกล่ินรสของผักและผลไมดอง 
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 กะหล่ําปลีดองที่ดีควรมีสีออน ๆ กรอบ มีกรดประมาณ 1.7 เปอรเซ็นต สะอาด มี
กล่ินกรดและกลิ่นหอม จากการศึกษาพบวา กะหล่ําปลีดองโดยเฉลี่ยจะมีพีเอช 3.4-3.6 กรด
แลกติก 1.25  เปอรเซ็นต  กรดอะซิตริก 0.3 เปอรเซ็นต  เอทานอล 0.58 เปอรเซ็นต 
 

 7.1.3 วิธีการหมักกะหล่ําปลีดอง 
 นํากะหล่ําปลีดองที่โตเต็มที่ หัวกะหล่ําปลีมีรูปกลม มาตัดสวนใบขางนอกที่มีสี
เขียวหรือที่สกปรกออกทิ้ง หลังจากนั้นตัดแกนกลางกะหล่ําปลีออกทิ้ง เหลือแตกาบใบ ลาง
ดวยน้ําสะอาด การลางนี้นอกจากชวยลดจํานวนจุลินทรียที่ไมตองการลงแลว ยังเปนการเพิ่ม
แบคทีเรียแลกติกมากขึ้นดวย นํากะหล่ําปลีมาตัดเปนชิ้นเล็ก ๆ ขนาดประมาณ 0.08-0.16 
เซนติเมตร นํากะหล่ําปลีที่ไดใสในถังหมัก เติมเกลือใหมีความเขมขนประมาณ 2.25-2.5 
เปอรเซ็นต คลุกเคลากะหล่ําปลีและเกลือใหเขากันดี หลังจากเติมเกลือลงไปจะเริ่มมีน้ําซึมออก
จากกะหล่ําปลี ภายในไมกี่ช่ัวโมงจะมีน้ําเกลือและการหมักจะเกิดขึ้น หลังจากบรรจุกะหล่ําปลี
และเกลือลงถังหมักเรียบรอยแลว จะปดทับผิวหนาถังหมักดวยแผนพลาสติกคลุมออกมานอก
ถังหมัก กดทับใหช้ินกะหล่ําปลีจมในน้ําเกลือทั้งหมด ซ่ึงจะเปนการปองกันไมใหกะหล่ําปลีดํา
และเกิดการเปลี่ยนแปลงกลิ่นรสไปในทางที่ไมตองการ  การหมักที่ไมมีอากาศเปนสภาพที่
เหมาะสมสําหรับแบคทีเรียแลกติกซึ่งที่มีบทบาทในการหมักดังกลาว   
 

 7.1.4 การทดลองการหมักผักดอง 
 ทดลองการหมักผักดองจะดองผักสองชนิด ไดแก กะหล่ําปลีดอง และ กิมจิ ดังนี้ 
 
  7.1.4.1 การทดลองที่ 1 การหมักกะหลํ่าปลีดอง 
  วัตถุดิบ 
   1. กะหล่ําปลีที่โตเต็มที่  
   2.  เกลือเม็ดที่ผสมไอโอดีน 
  อุปกรณที่ใชในการหมัก 
   1.  ขวดแกวปดสนิท 
   2.  ภาชนะที่ทําการผสม 
  วิธีการหมัก ดงัภาพที่ 7.1 
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      กะหล่ําปล ี
 
  ลางทําความสะอาด ตัดสวนที่ไมตองการทิง้ 
 
  หั่นเปนชิน้เล็ก ๆ เติมเกลือใช 2.25-2.5 เปอรเซ็นต 
 
     คลุกเคลาใหเขากัน 
 
     บรรจุใสในขวดแกวปดสนิท 
 
   ปดทับผิวหนาดวยพลาติก  เติมน้ําหรือน้ําเกลือบนแผน 
  พลาสติกใหน้าํหนักกดทับชิน้กะหล่ําปลีใหจมในน้ําเกลือ 
 
     หมักทิ้งไวในอุณหภูมติ่ํา ๆ  
 
      กะหล่ําปลีดอง  

ภาพที่ 7.1  แสดงขั้นตอนกรรมวิธีการผลิตผลิตภัณฑผักดอง 

                                ท่ีมา  : ดดัแปลงจากราณี  (2552) 
 
  7.1.4.2 การทดลองที่ 2 การหมักกิมจิ   ดังแสดงภาพที่ 7.2 ดังนี้ 
  วัตถุดิบ 
   1. ผักกาดขาว  
   2.  กระเทยีม 
   3.   หัวไชเทา 
   4.   แครอท 
   5.  ตนหอม 
   6. พริกแหงเกาหลี 
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  อุปกรณที่ใชในการหมัก 
   1. ขวดแกวปดสนิท 
   2. ภาชนะที่ทําการผสม 
 

      ผักกาดขาว 
 
  ลางทําความสะอาด ตัดสวนที่ไมตองการทิง้ 
 
  ตัดเปนทอน ๆ ขนาด 4 นิ้ว ในเกลือ 30 % เปนเวลา 2 ช่ัวโมง 
 
   หมักแหงตนหอมกับเกลือที่สะอาด 2 ช่ัวโมง  โดยโรยเกลือบน 
   ตนหอมที่ลางสะอาดปราศจากดินหรือส่ิงสกปรก 
 
    ขูดหัวไชเทาและแครอทดวยเครื่องขูด 
 
   ผสมผักกาดขาว ตนหอม หวัไชเทา แครอทและพริกเกาหลี 
 
   ชิมรสและปรับรสชาติดวยเกลอื  น้ําตาลและผงปรุงรส  
 
    บรรจุในขวดที่สะอาดผานการลวกดวยน้าํรอน จะไดกมิจิ 
  

ภาพที่ 7.2  แสดงขั้นตอนกรรมวิธีการผลิตกิมจิ 
             ที่มา : ดัดแปลงจากราณี  (2552) 
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 7.1.5 วิธีการวิเคราะห 
 วิธีการวิเคราะหทางกายภาพ ทางเคมี และทางจุลชีววิทยา ดังนี ้
 
  7.1.5.1 การวิเคราะหทางกายภาพ หาสิ่งปลอมปนแปง ตามวิธี มอก.1080-
2535 ดังนี้ 
   (1) ส่ิงแปลกปลอม ตามวิธี มอก.1080-2535  
   (2) คา aw ตามวิธี AOAC (2000) 
   (3) ความชื้นตามวธีิ AOAC (2000)  
   (4) วัดสี โดยใช เครื่องวัดสี Color-spectrophotometer รุน 
Ultrascan XE/IX7 โดยวัดคา  L*, a* และ b* 
  7.1.5.2 การวิเคราะหทางเคมี หาปริมาณเกลือโซเดียมคลอไรด ตามวิธี 
AOAC (2000) ดังนี้ 
   (1) คา pH ตามวิธี มอก.1080-2535  
   (2) ปริมาณกรดแลคติก โดยวิธี titration 
   (3) สีสังเคราะหโดยวิธี paper chromatography 
  7.1.5.3 การวิเคราะหทางจุลชีววิทยา  หาจํานวนจุลินทรียทั้งหมดตอ
ตัวอยาง 1 กรัม ตามวิธี AOAC (2000) ดังนี้ 
   (1) ปริมาณยีสตและรา ตอตัวอยาง 1 กรัม ตามวิธี AOAC (2000)  
   (2) Staphylococcus aureus ตอตัวอยาง 0.1 กรัม ตามวิธี AOAC 
(2000)  
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ใบงานที่ 7 
ช่ือ-สกุล.....................................................................ช้ันป..................หมายเลข.......................... 

รายงานผลบทปฏิบตัิการที่ 7 
     เร่ือง ปฏิบัติการดองผัก 

 

ผลการทดสอบ 
1. ผลการทดลองทางกายภาพของผักดอง 

 

ชนิดผลิตภัณฑ ทางกายภาพ 

 aw 
 

ความชื้น วัดสี ลักษณะ
โดยรวม 

หมายเหตุ 

ผักกะหลํ่าปลีดอง      

กิมจิ      

 
2. ผลทางเคมี 

 

ชนิดผลิตภัณฑ ทางดานเคม ี

 pH ปริมาณกรด
แลกติก 

สี     หมายเหตุ  

ผักกะหล่ําปลีดอง      
กิมจ ิ      

 
 
 
 
 
 
 



98    บทปฏิบัติการที่ 7 

3. ผลการทดสอบทางจุลชีววิทยา 
 

ชนิดผลิตภัณฑ  ผลการทดสอบจํานวนเชื้อจุลินทรียท้ังหมด การเจือจางที่ระดับตาง ๆ 

 10-3 

 
10-4 10-5 

 
10-6 

 
ยอมติดสีแกรม วาดภาพที่เห็นในกลองจุลทรรศน 

แบคทีเรียทั้งหมด       
ยีสต       
รา       

Staphylococcus sp.       

 

สรุปผลการทดลองและวิจารณผลการทดลอง 
 ................................................................................................................................. 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
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คําถามทายบท 
 1. ในการลางผักที่จะนํามาใชในการดองควรลางดวยสารอะไรบาง เพื่อชวยลด
ปริมาณยาฆาแมลงและพยาธิ 
 2. การเนาเสียของผักดองในการหมักเกิดจากสาเหตุใดบาง 
 3. หากตองการใหผักและผลไมมีความกรอบ ควรทําอยางไร 
 

       เอกสารอางอิง 
 
ราณี สุรกาญจนกุล. 2552. ปฏิบัติการเทคโนโลยีของผลไมและผัก. ภาควิชาเทคโนโลยี 
  อาหาร คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง. 204 น. 
AOAC. 2000. Official Methods of Analysis of the Association of Official  
   Analytical  Chemists. (17thedition). Gaithersburg, MD, USA. 1018 p. 
 
 
 
 



 

        บทปฏิบัติการที่ 8  
 

         การผลิตเตาเจี้ยว 
 

8.1 การเตรียมเชื้อเริ่มตน 
 
 กลาเชื้อ หรือเชื้อเร่ิมตน (starter) หมายถึงเชื้อที่ใชเร่ิมตนในการหมัก ซ่ึงมักใช
เชื้อจุลินทรียที่อยูในระยะ log phase นอกจานี้ยังมีการเตรียมเชื้อจุลินทรียที่เก็บไวในรูปเซลล
คงทน เชน ในลูกแปงขาวหมากจะมี Chalamyldospore  ของเชื้อ Amylomyces rouxii ซ่ึงเปน
สปอรที่มีผนังหนา ทําใหคงทนตอสภาพแวดลอมไมเหมาะสมไดดี โดยเฉพาะสภาพที่แหงแลง 
ลูกแปงขาวหมากสามารถเก็บไดนานถึง 6 เดือน และยังสามารถใชเปนเชื้อเร่ิมตนในการหมัก
ได (วิลาวัลย, 2536) 
 

 8.1.1 ขั้นตอนการเตรียมกลาเชื้อเตาเจี้ยว 
 ขั้นตอนการเตรียมกลาเชื้อ Aspergillus oryzae มีดังนี ้
 1. ช่ังขาวสาร 30 กรัม ใสในถุงรอนขนาด 8 x 12 นิ้ว 
 2. ใสน้ําลงในขาวสาร 5 ซีซี 
 3. ใสคอขวด อุดดวยสําลี ปดดวยกระดาษ 
 4. เอาไปนึ่งฆาเชื้อในหมอความดัน โดยใชความดัน 15 ปอนดตอตารางนิ้วนาน 
15 นาที 
 5. เอาออกจากหมอทิ้งใหเย็น 
 6. เขี่ยเชื้อ Aspergillus oryzae ใสในถุงขาว 
 7. บมไวที่อุณหภมูิหองนาน 5 วนั 
 8. นํามาอบที่อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส นานประมาณ 6 ช่ัวโมง ใหมีความชื้นต่ํา
กวา 10 เปอรเซ็นต หรือเอามาผสมกับแปงมันสําปะหลังที่เตรียมเอง โดยเอามันสําปะหลังมา
ปอกเปลือก แลวหั่นเปนชิ้นบาง ๆ เอาไปตากแดดใหแหง จากนั้นนํามาบดจะไดแปงมัน
สําปะหลัง ใชผสมกับกลาเชื้อ โดยใชอัตราสวนกลาเชื้อตอแปงมันสําปะหลังเทากับ 1 : 10 และ
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กลาเชื้อนี้ 100 กรัม ใชหมักถ่ัวเหลือง 5 กิโลกรัม กลาเชื้อที่ไดนี้จะเก็บไดนาน โดยไม
เปลี่ยนแปลงถาควบคุมความชื้นใหต่ํากวา 10 เปอรเซ็นต 
 9. เก็บกลาเชื้อไว 1 สัปดาห ถาเหมือนเดิม แสดงวากระบวนการทํากลาเชื้อ
ถูกตอง 
 10.  รายงานลักษณะของกลาเชื้อที่ได 
 

 8.1.2 การเตรียมโคจิ 
 การเตรียมโคจ ิมีขั้นตอน (วารุณี, 2545) ดังนี้ 
 1.  นําถ่ัวเหลือง 1 กิโลกรัม คัดเอาเม็ดลีบ เม็ดเสีย และเศษดินทรายทิ้ง 
 2.  ลางใหสะอาด 
 3.  ตมจนถั่วเหลืองมีสีน้ําตาลแดง หรือนําไปนึ่งที่ความดัน 10 ปอนดตอตารางนิ้ว 
นาน 1 ช่ัวโมง เมื่อบี้ดวยมือพบวาถ่ัวถูกบี้แบนทั้งเปลือกและเนื้อถ่ัวยังอยูคานิ้วมือ 
 4. นํามาสะเด็ดน้ําและทิ้งใหเย็น 
 5. คลุกกับแปงสาลี 300 กรัม และสปอรของเชื้อรา 4.3 กรัม 
 6. นํามาแผลงในกระดงหรือตะกราพลาสติกหนาประมาณ 2-3 นิ้ว 
 7. บมที่อุณหภูมิหองเปนเวลา 2-3 วันจะไดโคจิ 
 

 8.1.3 การหมักโคจิในน้ําเกลือ 
 การหมักโคจใินน้ําเกลือ มีขัน้ตอนดังนี ้
 1. นําโคจิมาบี้ใสถังหมักหรือไห 
 2. ใสน้ําเกลือที่มีความเขมขน 17-22 เปอรเซ็นต  ลงไป 2 กิโลกรัม  ปดปากไหให
สนิท 
 3. นําไปบมที่กลางแดด โดยคนทุกวันในสัปดาหแรกและลดลงเหลือคนทุก
สัปดาหจนครบ 2 เดือน จะไดเตาเขี้ยวดิบเกรด 1 

 8.1.4 การทดลองผลิตเตาเจี้ยว 
 การทดลองผลิตเตาเจี้ยว ตองเตรียมวัสดุอุปกรณ และวิธีการทดลอง ดังนี้ 
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  8.1.4.1 วัสดุอุปกรณ มีดังนี ้
   (1) ปลายขาว 
   (2) น้ํากลั่น 
   (3) ถุงรอนขนาด 8 x 12 นิ้ว 
   (4) คอขวด 
   (5) ลําสี 
   (6) กระดาษหนังสือพิมพ 
   (7) หนังยาง 
   (8) เครื่องชั่ง 
   (9) หมอวัดความดันไอน้ํา 
   (10) หมอตม 
   (11) หวงเขีย่เชื้อ 
   (12) ตะเกยีงแอลกอฮอล 
   (13) เชื้อ Aspergillus oryzae 
   (14) ถ่ัวเหลือง 
   (15) แปงสาลี 
   (16) ไห 
   (17) กระดงหรือตะกราพลาสติก 
   (18) เกลือ 
   (19) ขวดพรอมฝา 
   (20) กระดาษวัด pH 
  8.1.4.2 วิธีการทดลอง ดังนี ้
   (1) เตรียมกลาเชื้อ A. oryzae แลวบันทึกลักษณะของกลาเชือ้ตั้งแต
วันที่ 1 ถึงวันที่ 5 
   (2) เตรียมโคจิ แลวบันทึกลักษณะของโคจิตั้งแตวันที ่1 ถึงวันที่ 3 
   (3) หมักโคจิในน้ําเกลือ แลววัดพีเอชทุกวันในสัปดาหแรกและ
บันทึกลักษณะของโคจิ 
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   (4) ตรวจสอบคุณภาพของโคจิที่หมักในน้ําเกลือ (เตาเจี้ยวดิบเกรด 
1) โดยนํามาตรวจสอบทางกายภาพ (ลักษณะเนื้อถ่ัว สี) และประเมินคาทางประสาทสัมผัสโดย
การชิม (มาตรฐานผลิตภัณฑชุมชนเตาเจี้ยว, 2547) 
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ใบงานที่ 8 
ช่ือ-สกุล.....................................................................ช้ันป..................หมายเลข.......................... 

รายงานผลบทปฏิบตัิการที่ 8 
การทําเตาเจี้ยว 

ผลการทดสอบ 
1.ลักษณะของเชื้อเร่ิมตน 

วันที ่ ลักษณะของเชือ้เร่ิมตน 
1  
2  
3  
4  
5  

 
2. ลักษณะของโคจิ 

วันที ่ ลักษณะของเชือ้เร่ิมตน 
1  
2  
3  

 
3. พีเอชของโคจิที่หมักในน้ําเกลือ 
 

วันที ่ ลักษณะของเชือ้เร่ิมตน 
1  
2  
3  
4  
5  
6  
7  
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 4. ลักษณะของเตาเจี้ยว 
 

ลักษณะตรวจสอบ ลักษณะเตาเจี้ยว 
สี  

กล่ิน  
รส  

เนื้อสัมผัส  
การแยกชั้น  

 
 

สรุปผลการทดลองและวิจารณผลการทดลอง 
 ................................................................................................................................. 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
 

คําถามทายบท 
 1. เชื้อเร่ิมตนเมื่อไร 
 2. โคจิคืออะไร 
 3. การหมักแบบพื้นเมืองตางกับการหมกัแบบนี้อยางไร  อธิบาย 
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      เอกสารอางอิง 
 
มาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน 2547. มาตรฐานผลิตภัณฑชุมชนเตาเจี้ยวเลขท่ี  288/2547. 
  สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม. 
วิลาวัณย เจริญจิระตระกูล. 2536. ผลิตภัณฑอาหารหมักจากจุลินทรีย. พิมพคร้ังที่ 1  
  โครงการสนับสนุนของคณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร. 
 วารุณี ประดิษฐศรีกุล. 2545. คูมือบทปฏิบัติการ วิชา เทคโนโลยีหมักดอง.  
  คณะวิชาเทคโนโลยีการอาหาร วิทยาเขตพระนครศรีอยุธยา หันตรา  
  สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

      บทปฏิบัติการที่ 9   
  
          ขาวหมาก 
 
9.1 ขาวหมาก 
 
 ขาวหมากคือ ของหวานชนิดหนึ่งที่มีมาแตคร้ังโบราณ เกิดจากการนําขาวเหนียวที่
นึ่งจนสุกมาเคลากับลูกแปง  ลูกแปงซึ่งเปนหัวเชื้อชวยในการหมักขาวเหนียวนึ่ง โดยเปลี่ยน
ขาวเหนียวนึ่งใหกลายเปนน้ําตาลและแอลกอฮอล เนื่องจากหัวเชื้อแปงขาวหมากมีจุลินทรีย
หลายชนิด ซ่ึงชวยทําการยอยสลายแปงในขาวเหนียวนึ่งใหกลายเปนน้ําตาล และเปลี่ยนน้ําตาล
ใหเปนแอลกอฮอล 
 ขาวหมากเปนอาหารหมักพื้นบานของไทย ทําจากขาวเหนียวทั้งขาวเหนียว
ธรรมดา และขาวเหนียวดํา แตขาวเหนียวดํามักไมคอยพบบอยนัก ในการทําขาวหมากจะตอง
ใชลูกแปงขาวหมาก ซ่ึงมีลักษณะเปนกอนแปงครึ่งวงกลม สีขาวนวล น้ําหนักเบา ในลูกแปง
ขาวหมากจะมีเชื้อราสกุล Mucor sp., Amylomyces sp. ซ่ึงสามารถสรางเอนไซมอมิเลสออกมา
ยอยแปงในขาวเหนียวใหเปนน้ําตาล น้ําตาลหรือน้ําหวานที่ไดจากการยอยขาวเหนียวนี้ เรียกวา 
น้ําตอย มีความหวานประมาณ 30-40 องศาบริกซ น้ําตอยนี้จะมีรสหวานจัดและซานิด ๆ  
เนื่องจากคารบอนไดออกไซดที่เกิดระหวางการหมัก 
 จุลินทรียในลูกแปงมีทั้งเชื้อรา ยีสต และแบคทีเรีย เปนกลาเชื้อ (mixed culture)  
ในลูกแปงแตละชนิดนั้นจะมีความแตกตางกันทั้งชนิดและปริมาณของจุลินทรีย เชน ลูกแปง
เหลาจะพบเชื้อราทั้ง Rhizopus  spp. และ Amylomyces  rouxii  ยีสต S. cerevisiae และ
แบคทีเรียพวกที่สรางกรดแลกติก และกรดอะซีตริก แตแบคทีเรียเหลานี้จะพบไดนอยจาก
เครื่องเทศที่ใส  เชน  ขิง ชะเอม อบเชย ดอกจันทร และลูกจันทร มีฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของ
แบคทีเรียพวกนี้ไดอยางมีประสิทธิภาพ (อรนุช, 2530) ลูกแปงทําหนาที่เปล่ียนแปงใหเปน
น้ําตาล แลวเปลี่ยนน้ําตาลใหเปนแอลกอฮอลไปดวย ลูกแปงที่ดีจะโปรงเบา สีขาวนวล ไมมี
รอยแตกราว กอนแปงเปนรูพรุน ซ่ึงเกิดจากการฟูของแปงขณะบม เมื่อขยี้จะยุยเปนผงละเอียด 
ไมมีกล่ินเหม็นเปรี้ยว  มีรูปรางและขนาดตาง ๆ 
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 9.1.1 วัตถุดิบที่ใชในการทําขาวหมาก 
 วัตถุดิบที่ใชในการทําขาวหมาก แบงออกได 3 อยางดวยกัน คือ วัตถุดิบหลัก     
ลูกแปง และภาชนะที่ใสขาวหมาก 
 1. ขาวเหนียว ควรใชขาวเหนียวอยางดี 
 2. ลูกแปงขาวหมาก ประกอบดวยจุลินทรียที่พบในลูกแปง ไดแก ราพวก Mucor  
Rhiaopus  Amylomyces  ยีสต Endomycopsis  Hansenula และ Saccharomyces sp. 
 3. น้ําตองใชน้ําสะอาด 
 4. ภาชนะใสขาวหมาก นิยมใชใบตอง หรือกลองพลาสติก 
 

 9.1.2 วัตถุดิบที่ใชในการทําลูกแปง 
 วัตถุดิบที่ใชในการทําลูกแปง มีดังนี ้
 
  9.1.2.1 แปง ใชไดทั้งแปงขาวเหนียว และแปงขาวเจา แตผลการศึกษา 
พบวา ลูกแปงที่ผลิตโดยใชแปงขาวเจาลวน ๆ จะมีคุณภาพดีกวาที่ผลิตดวยแปงขาวเหนียว   
  9.1.2.2 สมุนไพร เปนองคประกอบที่สําคัญ ซ่ึงแตละสูตรจะมีการผลิตลูก
แปงที่แตกตางกันไป แตมักจะเก็บเปนความลับที่ถายทอดกันเฉพาะในครัวเรือน ขอควรสังเกต
คือ ชนิดและปริมาณของสมุนไพร สมุนไพรที่เปนของแหง ตองแหงสนิทปราศจากการเจริญ
ของเชื้อรา ความเกาใหมของสมุนไพรมีผลตอการทําลูกแปงเชนกัน 
 สูตรที่ใชในการทําลูกแปงมีดวยกันหลายสูตร เชน ตารางที่ 9.1 และ 9.2 
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 ตารางที่ 9.1  สูตรตํารับลูกแปงขาวหมาก สูตรที่ 1 
 

องคประกอบ ปริมาณ (กรัม) 
 ชะเอม  180 
 พริกไทย  60 
 ดีปลี  120 
 กระเทียม  420 
 ขิง  120 
 ขา  60 
 ขาวเจา  1,200 

 หมายเหตุ หนวยเดิมเปนตําลึงและชั่ง 

 ท่ีมา  : กฤษณามรวิสิฐ (2549) 
 
 ตารางที่ 9.2  สูตรตํารับลูกแปงขาวหมาก สูตรที่ 2 
 

องคประกอบ ปริมาณ (กรัม) 
 ชะเอม  15 
 พริกไทย  7 (เมล็ด) 
 ดีปลี  60 
 กระเทียม  15 
 ขิงแหง  15 
 ขาแหง  15 
 ขาวเจา  1,500 

 หมายเหตุ หนวยเดิมเปนบาท 

 ท่ีมา  : พิไลพรรณ  (2553) 
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 9.1.3 วิธีการทําแปงขาวหมาก  
 วิธีการทําแปงขาวหมาก มีลําดับขั้นตอน  (ดัดแปลงจากการทําแปงขาวหมากแบบ
ไทย ๆ , 2535) ดังนี้ 
 1. ขาวเหนียวอยางดี  
 2. ลางและแชน้ําคางคืนหรืออยางนอยประมาณ 3 ช่ัวโมง  
 3. เอาขึ้นจากน้ํา สะเด็ดน้ํารองดวยผาขาวบาง สะเด็ดน้ําใหแหงมากที่สุด เพราะถา
ขาวเปยกหรือแฉะจะมีเชื้อแบคทีเรีย ทําใหขาวหมากเปรี้ยวไดงาย 
 4. นําขาวเหนียวมานึ่งจนขาวเหนียวสุกทัว่ถึงกัน  
 5. นําน้ํา 250 มิลลิลิตร นําขาวเหนียวมาผลัดขาวเหนียวใหทั่วถึงกัน 
 6. นําขาวเหนียวมานึ่งใหสุกอกีครั้ง 
 7. ทิ้งไวใหเย็น  
 8. เกลี่ยขาวใหกระจายหนาเทา ๆ ไวในถาด เพื่อใหเย็น  
 9. โรยและคลุกลูกแปงขาวหมาก โดยการนํามาบดละเอียดดวยโกรง แลวรอนเอา
เศษที่ไมตองการออกกอนนํามาโรยลงในขาวเหนียวที่เตรียมไว โดยมีอัตราสวนดังนี้ 3 ฝา ใช
ขาวเหนียว 2 ลิตร และหากใชลูกแปง 6 ฝา ใชขาวเหนียว 4 ลิตร (อัตราสวนการใชลูกแปงตอ
ขาวเหนียวนี้ แลวแตวาเราจะนําลูกแปงขาวหมากมาจากที่ไหน ซ่ึงเวลาตอนซื้อนั้นจะตองถาม
วาอัตราสวนในการใชลูกแปงตอขาวเหนียวเปนอยางไร) 
 10. ใสน้ําตาลทรายแดง โดยโรยใหทั่ว (กระจายเทา ๆ กัน) หากตองการให      
ขาวหมากมีความหวานมาก ๆ ก็ใสน้ําตาลใหมาก แตหากตองการใหมีความหวานพอดี ก็แค
โรยน้ําตาลใหเทาถึงกัน 
 11. บรรจุใสภาชนะที่แหงและสะอาด เชน กลอง หรือหอใบตองใหขาวเรียงตัว
กันหลวม ๆ ไมกดแนน ไมควรหนามาก และใหมีที่วางเหนือภาชนะเพื่อใหมีอากาศเพียงพอ  
 12. เก็บไวในที่รมประมาณ 2-3 วัน จนเปนขาวหมากที่มีรสหอมหวานชวน
รับประทาน  
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        ขาวเหนียว 
 

   ลางน้ําใหสะอาด   นํามาแชน้ําดวยน้ําสะอาด 
 
    แชน้ํา 3-12 ช่ัวโมง หรือ หนึง่คืน 
 
            นึ่ง 
 
      นําน้ํามาผลัดใหทั่วถึงขาวเหนียวแลวนํานึ่งอีกรอบ 
 
       ทิ้งไวใหเย็น 
 
   นําลูกแปงมาบดใหละเอียด  แลวโรยบนหนาขาวเหนียว 
 
   โรยน้ําตาลทรายแดงลงไปดานบนขาวเหนยีวแบบบาง ๆ  
 
        หมักไว 2-3 วนั 
 
       ขาวหมาก 

 
                    ภาพที่  9.1  ขั้นตอนการทําขาวหมาก 
    ท่ีมา : พิไลพรรณ (2553) 

 

 9.1.4 วัสดุอุปกรณ 
 วัสดุอุปกรณ มีดังนี้ 
 1. ลูกแปงขาวหมาก 
 2.  ปลายขาวเจา  1  ลิตร 
 3.  เครื่องเทศ  ขิง  ขา  ชะเอม และ ดีปลี 
 4.  กระดง 
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 5. ใบตอง 
 6. กระสอบ 
 7. ขาวเหนียวพันธุเขี้ยวงู 
 8. Ebulliometer 
 9. เครื่องชั่ง 
 10.  ปเปด 
  

 9.1.5 วิธีการทําลูกแปงขาวหมาก 
 วิธีการทําลูกแปงขาวหมาก มีลําดับขั้นตอน ดังนี้ 
 1. เตรียมแปงโดยใชแปงขาวเจา นํามารอนใหแปงเปนเนื้อเดียวกัน เอาเศษขยะ
ตาง ๆ ที่ไมตองการออก 
 2. บดสมุนไพรชนิดแหงใหละเอียด นําไปบด และ นําไปอบแหงโดยใชอุณหภูมิ 
60 องศาเซลเซียส 
 3. ผสมแปงและสมุนไพรกับลูกแปงเกา โดยมีอัตราสวนดังนี้ ลูกแปงเกา 5 กรัม 
ตอ แปง 1 กิโลกรัม  
 4. การนวดแปงใหเขากับสมุนไพร นําน้ําตมที่เย็นแลวมาเติมลงไปในปริมาณที่
เหมาะสมเมื่อนวดแปงแลวจะปนเปนกอนได ปริมาณน้ําที่ใชนั้นกําหนดไดไมแนนอนขึ้นกับ
ความแหงของแปงที่ใช ซ่ึงตองอาศัยประสบการณของผูผลิต เชน แปงที่ใชมีความชื้นประมาณ 
8% และสมุนไพรแหง พบวาเมื่อนวดแปง 100 กรัมกับน้ํา 80-85 มิลลิลิตร แปงที่นวดไดจะมี
ความชื้นประมาณ 45-46% ซ่ึงเปนระดับความชื้นที่เหมาะสมที่สุด โดยปนแปงใหเปนกอนได  
 5. เมื่อนวดแปงจนเหนียวแลวจึงปนเปนกอนกลมขนาดเทา ๆ กัน พบวาการหมัก
แปงที่นวดแลวไวประมาณ 6-12 ช่ัวโมง แลวจึงนํามาปนจะไดลูกแปงที่มีคุณคาดีกวาปนโดย
ไมหมักแปง 
 6. เรียงลูกแปงบนกระดงหรือภาชนะกั้นโปรงอื่น ๆ ใหแตละลูกหางกันเล็กนอย  
เนื่องจากจุลินทรียเจริญจะทําใหลูกแปงฟูขึ้น  สวนของลูกแปงดานที่ติดกับภาชนะจะแบนราบ
ตามผิวที่สัมผัส  โดยที่ดานบนยังคงรูปรางโคงเปนครึ่งวงกลม   
 7. เมื่อเรียงลูกแปงเต็มภาชนะแลว  โรยผงลูกแปงที่เตรียมไวลงบนผิวของลูกแปง
ที่ปนใหม  โดยใชผงลูกแปงประมาณ 15 กรัม  ตอสูตรที่ใชแปง 1 กิโลกรัม คลุมภาชนะดวยผา
หนา ๆ โดยไมใหผาสัมผัสกับผิวลูกแปง บมประมาณ 48 ช่ัวโมงนําไปตากแดดใหแหงแลวเก็บ
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ในภาชนะที่ปดฝาไดสนิท  การที่ลูกแปงไดรับแสงแดดโดยตรง จะทําใหปริมาณจุลินทรียลดลง
ไปบาง ซ่ึงเปนผลจากรังสีอัลตราไวโอเลต (UV) ดังนั้นจึงควรตากลูกแปงโดยมีแผนกระจกใส
กั้นแสงอยูดานบน หรือการอบในตูอบ  (สุพัฒน และคณะ, 2545) 
 

 9.1.6 การทดลองทําลูกแปง (มาตรฐานผลิตภัณฑชุมชนขาวหมาก, 2546) 
 การทดลองทําลูกแปง (นภา, 2534)  ดังนี้ 
 1. หาวัตถุดิบในการทําลูกแปงทั้งสองสูตรมาทําการทดลอง 
 2. ทําตามวิธีการทําลูกแปงที่ไดกลาวไวแลวขางตน 
 3. เปรียบเทียบลูกแปงทั้งสองสูตรที่ไดทําการทดลอง โดยนํามาทําแปงขาวหมาก
ในการทดลองที่ 9.1.7 อีกครั้ง (ใชลูกแปงที่ผลิตขึ้นเอง) 
 4. ทดสอบลูกแปงที่ผลิตขึ้นเองจาก ลูกแปงสงขลา นครศรีธรรมราช และตรัง 
แลวนําไปวิเคราะห ดังนี้ 
  4.1 ดานกายภาพ ไดแก กล่ิน สี ลักษณะทั่วไป และทดสอบชิม  
  4.2 ดานจุลิชีววิทยา ตรวจแบคทีเรียทั้งหมด ดูขนาด และ รูปรางของแบคทีเรีย 
ดานเคมี ตรวจหาพีเอช ปริมาณแอลกอฮอล เปนตน 
 5.สรุปผลการทดลองและอภิปรายผลการทดลอง 
 

 9.1.7 การทดลองทําแปงขาวหมาก 
 การทดลองทําแปงขาวหมาก  จากลูกแปงที่ไดทําไวแลวในขอที่ 9.1.6 (ไพบูลย 
และคณะ,  2548) ดังนี้ 
 1. ทําตามวิธีการที่ไดกลาวไวแลว 
 2. นําลูกแปงของจังหวัดตาง ๆ ไดแก สงขลา นครศรีธรรมราช และตรัง โดย
นํามาทําแปงขาวหมาก 
 3. ใชวัตถุดิบขาวเหนียวขาวเปนตัวควบคุม และใชขาวพันธุพื้นเมืองเปนชุด
ทดลอง โดยทําการทดลองซ้ํา 3 ชุดการทดลอง 
 4. การทดลองนําลูกแปงที่มีการผลิตแตกตางกันของแตละจังหวัดนํามาศึกษา  
การแปงขาวหมาก และ การทําลูกแปง ตามวิธีการทําของแตละชนิด โดยมีการวิเคราะหผล  
ขาวหมาก 
  4.1 ดานกายภาพ ไดแก กล่ิน สี ลักษณะทั่วไป และทดสอบชิม  
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  4.2 ดานชีววิทยา ตรวจแบคทีเรียทั้งหมด ดูขนาด และ รูปรางของแบคทีเรีย 
ดานเคมี ตรวจหาพีเอช ปริมาณแอลกอฮอล เปนตน 
  4.3 สามารถนําไปดัดแปลงทําเปนอาหาร หรือ พัฒนาเปนผลิตภัณฑควบคูกับ
อะไรไดอีกบาง 
 5. สรุปผลการทดลองและอภิปรายผลการทดลอง 
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ใบงานที่ 9 
ช่ือ-สกุล.....................................................................ช้ันป..................หมายเลข.......................... 

รายงานผลบทปฏิบตัิการที่ 9 
การทําลูกแปงและแปงขาวหมาก 

 

ผลการทดสอบ 
1. การทดสอบลูกแปงท่ีผลิตเอง 

ลูกแปง ดานกายภาพ 

 กล่ิน สี ลักษณะทั่วไป ทดสอบชิม 
ผลิตลูกแปงจากลูก
แปงตรัง 

    

ผลิตลูกแปงจากลูก
แปงนครศรีฯ 

    

ผลิตลูกแปงจากลูก
แปงสงขลา 

    

 
 

2. ดานชีววิทยาของลูกแปงท่ีผลิตเอง 
ลูกแปง ดานชีววิทยา 

 แบคทีเรีย
ท้ังหมด 

รูปรางของ
แบคทีเรียท่ี

ตรวจเจอในลูก
แปง 

พีเอชในน้ําหมัก
ท่ีออกจากแปง
ขาวหมาก 

ปริมาณแอลกอฮอล 

ผลิตลูกแปงจากลูก
แปงตรัง 

    

ผลิตลูกแปงจากลูก
แปงนครศรีฯ 

    

ผลิตลูกแปงจากลูก
แปงสงขลา 
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3. ลักษณะทางกายภาพแปงขาวหมากที่ผลิตไดจากลูกแปง 
 

แปงขาวหมาก ลักษณะทางกายภาพ 

 กล่ิน สี ลักษณะทั่วไป ทดสอบชิม 
แปงขาวหมากผลิตขึ้น
จากมีลูกแปงตรัง 

    

แปงขาวหมากผลิตขึ้น
จากมีลูกแปงนครศรีฯ 

    

แปงขาวหมากผลิตขึ้น
จากมีลูกแปงสงขลา 

    

 
4. ลักษณะทางชีวภาพของแปงขาวหมากที่ผลิตไดจากลูกแปง 

 
แปงขาวหมาก ลักษณะทางชีววิทยา 

 แบคทีเรีย
ท้ังหมด 

รูปรางของ
แบคทีเรียท่ี

ตรวจเจอในแปง
ขาวหมาก 

พีเอชในน้ําหมัก
ท่ีออกจากแปง
ขาวหมาก 

ปริมาณแอลกอฮอล 

แปงขาวหมากผลิตขึ้น
จากมีลูกแปงตรัง 

    

แปงขาวหมากผลิตขึ้น
จากมีลูกแปงนครศรีฯ 

    

แปงขาวหมากผลิตขึ้น
จากมีลูกแปงสงขลา 
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สรุปผลการทดลองและวิจารณผลการทดลอง 
 ................................................................................................................................. 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
 
 

คําถามทายบท 
 1. ลูกแปงขาวหมาก มีจุลินทรียชนิดใด 
 2. หากตองการปรับปรุงใหขาวหมากมีความหวานจะทําอยางไร 
 3. หากตองการใหไดขาวหมากที่มีความสม่ําเสมอในการผลิตจะทําอยางไร 
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       บทปฏิบัติการที่ 10  
 
       การหมักไวนผลไม 
 

10.1 การหมักไวนผลไม 
 
 ไวนผลไมเปนเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่ไดจากการหมกัน้ําผลไมกับเชื้อยีสตซ่ึง 
โดยสวนใหญแลวไวนที่ผลิตกันแตเดิมจะใชองุน ซ่ึงเปนผลไมที่มีรสชาติฝาด สีสันสวย และมี
สรรพคุณทางยา  แตองุนไมสามารถปลูกไดทั่วไปในประเทศไทย  ดวยเหตุผลดังกลาวจึงไดมี
การนําผลไมที่มีอยูในทองถ่ินมาผลิตกันมากขึ้นในประเทศ  แตผลไมที่นํามานั้นตองมีรสชาติ  
และสีสัน  ทีมีลักษณะคลาย ๆ กับองุน หรือ อาจมีสรรพคุณทางยา  มาใชในการทําไวน  เชน 
ไวนมะเมา  ไวนกระเจีย๊บ  และ ไวนมังคุด  ซ่ึงเมื่อนํามาใชในการทําไวนมีสีสัน และความ
อรอยไมแพ ไวนที่ทํามาจากองุนเชนกนั 

 
 10.1.1 ชนิดของไวน 
 การแบงชนิดของไวน มีวิธีการแตกตางกันหลายวิธีดังนี้ 
 
  10.1.1.1 การแบงไวนตามเปอรเซ็นตของแอลกอฮอล ดังนี้ 
   (1) ไวนธรรมดา (natural wine) คือ ไวนที่มีแอลกอฮอล
ประมาณ 9-14% 
   (2) ไวนอยางแรง (desert and Appetizer wine) คือ ไวนที่มี
แอลกอฮอลประมาณ 15-21% 
  10.1.1.2 การแบงไวนตามความหวาน แบงได 2 ชนิด คือ 
   (1) ไวนชนิดที่ไมหวาน (dry wine) ปริมาณน้ําตาลนอยกวา 1% 
ผูที่ชอบดื่มไวนชนิดนี้มักผานการดื่มไวนมามากพอควรแลว 
   (2) ไวนหวาน ( sweet wine) ปริมาณน้ําตาลประมาณ 14% ผูที่
ชอบดื่มมักจะเปนผูหญิงหรือผูที่หัดดื่มไวนใหม ๆ 
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  10.1.1.3 การแบงไวนตามปริมาณคารบอนไดออกไซด แบงได 2 ชนิด คือ 
   (1) ไวนชนิดที่ไมมีกาซคารบอนไดออกไซด (still wine หรือ 
table wine)  คือไวนที่ไดจากการหมักทั่วไป 
   (2) ไวนที่มี CO2 (sparkling wine) เปนไวนที่ผานการหมัก 2 
ขั้นตอน  คือ การหมักครั้งแรกเชนเดียวกับไวนธรรมดา แตหมักครั้งที่ 2 ปริมาณ CO2 จะถูกเก็บ
ไวในขวดเพื่อใหเกิดความซา เมื่อเปดและรินไวน 
  10.1.1.4 การแบงไวนตามลักษณะสี แบงได 3 ชนิด คือ 
   (1) ไวนแดง (red wine) คือ ไวนที่ทําจากองุนแดง 
   (2) ไวนขาว (white wine) คือ ไวนที่มีสีใสทําจากองุนขาว  
อาจจะออกสีเหลืองหรือน้ําตาลก็ได 
   (3) ไวนสีชมพู (pink wine) คือ ไวนที่ไดจากไวนแดงผสมกับ
ไวนขาว หรือาจเปนไวนแดงแตสีออนกวา 
  10.1.1.5 ไวนชนิดอ่ืน ๆ ไดแก 
   (1) ไวนดอกไม เชน ไวนกุหลาบ ไวนดอกเข็ม 
   (2) ไวนชนิดเติมเครื่องดื่มสมุนไพร หรือสารที่ใหกล่ัน เชน
Vermouth ของอิตาลี 
 

 10.1.2 กระบวนการผลิตไวน 
 กระบวนการผลิตไวน มีดังนี้ 
 
  10.1.2.1 การคัดเลือกผลไม ผลไมที่จะนํามาทําไวนควรมีคุณสมบัติดังนี้ 
คือ มีความสุกพอดี ไมเนาเสีย มีกล่ินหอม มีสีที่นารับประทาน 
  10.1.2.2 การเตรียมน้ําหมัก การเตรียมน้ําผลไมสําหรับการหมักไวน
ผลไม เปนขั้นตอนที่สําคัญมากในการทําไวนผลไม เพราะคุณภาพของน้ําหมักมีผลตอลักษณะ
และคุณภาพของไวนที่หมักไดทั้งหมด วิธีการเตรียมน้ําหมักสามารถทําได 2 วิธี คือ  
   (1) การหมักทั้งผล ผลไมที่ เหมาะสมในการหมักทั้งผล คือ 
ผลไมที่ตองการสกัดสีออกจากผิวของผลไม หรือผลไมที่มีความนุม เละ เตรียมโดยการแช
ผลไมนั้น ๆ ลงในน้ําในปริมาณที่เหมาะสม  
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   (2) การหมักเฉพาะน้ําผลไม ผลไมโดยทั่วไปจะทําการบีบคั้นน้ํา
ออกจากผลไม โดยการบีบอัด แลวผสมน้ําตามความเหมาะสมเมื่อสกัดน้ําผลไมไดแลวเตรียม
น้ําหมักโดยการทําลายเชื้อจุลินทรียที่มีในธรรมชาติของผลไม และปรับปริมาณสารอาหารให
พอดีกับความตองการของยีสตที่จะใชในการหมัก วิธีการทําลายจุลินทรียสามารถทําได 2 วิธี 
คือ 
     1) การตม ผลไมที่จะเตรียมน้ําหมักโดยวิธีการตม ควรเปน
ผลไมที่มีความแข็ง และตองการสกัดสีของผลไม การตมมีผลเสียตอคุณภาพของน้ําหมัก ดังนี้ 
      1. เกิดปญหาทําใหไวนขุน ยากในการทําใหใสได  
      2. ความรอนทําใหกล่ินและรสชาติของน้ําผลไมโดย
ธรรมชาติสูญเสีย 
      3. การตมผลไม ทําใหเกิดกลิ่นสุก (cooked) ของผลไม 
ทําใหไวนมีกล่ิน และรสชาติที่เปลี่ยนไปจากธรรมชาติ 
 ในทางตรงกันขาม การตมผลไมกอนการหมักไวน ก็มีขอดีบางอยาง เชน ชวย    
ทําใหการสกัดสารอาหารที่เปนประโยชนตอการเจริญของยีสต และสารอาหารที่เปนประโยชน
ตอผูบริโภคไวนผลไมไดมากกวาการไมตม ซ่ึงจะชวยทําใหไดไวนผลไมที่มีความเขมขน 
(body) สูง  
     2) การใชสารเคมี สารเคมีที่นิยมใชในการทําลายจุลินทรีย
ที่ไมตองการกอนการหมักไวน คือ โซเดียม หรือโปแตสเซียมเมตาไบซัลไฟท ในปริมาณ
ระหวาง รอยละ 0.01–0.02 ขึ้นอยูกับชนิดของผลไมที่จะนํามาทําไวน ถาเปนผลไมที่สกปรก
มาก และเนาเสียงาย ควรใชในปริมาณที่มากกวาผลไมที่สะอาด 
 ขอดีของการใชสารเคมี คือ ชวยทําใหเกิดการสรางสารกลีเซอรอล (glycerol) ใน 
ปริมาณที่เหมาะสม จะชวยปรับปรุงคุณภาพของไวนในดานความเขมขนของไวน และทําให
ไวนมีรสชาติที่กลมกลอม ชวยปองกันการเปลี่ยนแปลงสี กล่ิน และรสของไวนในระหวาง  
การหมักและเก็บบม ชวยรักษาปริมาณวิตามินซีที่มีในน้ําหมัก อยางไรก็ตาม สารประกอบ ซัล
ไฟทก็มีขอเสีย คือ ถาใชในปริมาณมากจะทําใหเกิดความเปนพิษ และยังเปนสารฟอกสีกับ
ผลไมบางชนิด 
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 10.1.3 ปจจัยท่ีมีผลตอการหมักไวน 
 ปจจัยที่มีผลตอการหมักไวน มีดังนี้ 
  10.1.3.1 การใชจุลินทรียในการหมักไวน มีการใช 2 วิธี คือ 
   (1) ใชจุลินทรียธรรมชาติ ไดมีการศีกษายีสตในผลไมตาง ๆ 
พบวาในผลไมมียีสตนอย สวนใหญจะพบที่ผิวผลไมภายนอก โดยเฉพาะผลไมที่สุกจัด มีรส
หวาน เมื่อคั้นเอาน้ําผลไมปลอยทิ้งไว น้ําผลไมจะเกิดการหมักเองโดยจุลินทรียที่ติดมากับ
ผลไม แตชนิดและปริมาณของจุลินทรียเหลานี้ไมแนนอน แตกตางตามสภาวะแวดลอม 
อุณหภูมิและความชื้น เปนตน ซ่ึงทําใหไวนที่ไดมีคุณภาพไมสม่ําเสมอ  
   (2) ใชจุลินทรียบริสุทธิ์ที่คัดเลือกแลว ไดแก เชื้อยีสต สวนใหญ
จะเปนยีสตสายพันธุ Saccharomyces cerevisiae เชื้อยีสตที่ใชในการหมักมีสภาพการเก็บรักษา 
2 แบบ คือ เชื้อสดเพาะเลี้ยงบนอาหารเลี้ยงวุน (nutrient agar) และสภาพผงแหง ซ่ึงสามารถเก็บ
ไดนานและมีประสิทธิ์ภาพที่ดีกวายีสตสด  
  10.1.3.2 สภาวะของกระบวนการหมักไวน มีดังนี้ 
   (1) อุณหภูมิ ในขั้นตอนระหวางการหมักจะมีพลังงานความรอน
เกิดขึ้น ซ่ึงเปนผลจากการที่ยีสตใชน้ําตาลซูโครสในการหมักไวน ความรอนมีผลตอการเจริญ
ของยีสต การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพของน้ําหมักและอัตราการหมักของเอทานอล ยีสตจะ
สามารถเจริญไดดีที่อุณหภูมิคอนขางสูง แตถาใชอุณหภูมิที่สูงมากเกินไปจะทําใหการเจริญ
ของยีสตและอัตราการผลิตเอทานอลต่ํากวาที่อุณหภูมิการหมักปกติ โดยทั่วไปจะควบคุม
อุณหภูมิใหอยูระหวาง 18-20 องศาเซลเซียส 
   (2) pH มีความสําคัญมากตอการเจริญของยีสต อัตราการหมัก
ไวน อัตราการผลิตเอธานอล และการสรางสารพลอยไดอ่ืน ๆ ตลอดจนควบคุมการปนเปอน
ของจุลินทรียที่ไมตองการ  
   (3) ในสภาวะที่มีอากาศ ยีสตจะสามารถแบงตัวในระยะเจริญ 
เมื่อเวลาผานไปภายใน 24 ช่ัวโมง การเจริญของยีสตในชวงนี้จะใหปริมาณแอลกอฮอลที่นอย
มาก ยีสตจะผลิตกรดน้ําสม ทําใหไวนมีรสเปรี้ยวและมีกล่ินบูด แตในสภาวะไมมีอากาศยีสต
จะแบงเซลลไดนอยกวาแตจะใหแอลกอฮอลไดดีกวา  
   (4) ความเขมขนเอทานอล ในระหวางกระบวนการหมัก     
ความเขมขนของเอทานอลจะสูงขึ้นเรื่อย ๆ ซ่ึงจะสามารถยับยั้งการเจริญของยีสตได  
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 10.1.4 การทําใหไวนมีคุณภาพดี 
 การทําใหไวนมีคุณภาพดี มีดังนี้ 
  10.1.4.1 การตกตะกอน กระบวนการตกตะกอนของไวนที่ดีสามารถเพิ่ม
คุณภาพของไวนไดมาก การตกตะกอนไวนเปนการเติมสารที่มีคุณสมบัติในการกําจัดหรือลด
ปริมาณสารแขวนลอยที่ไมพึงประสงคในไวน และสามารถชวยใหไดไวนที่ใส มีสีและกลิ่นที่ดี
ขึ้น สารที่ใชในการตกตะกอนไวนควรเปนสารที่ไดจากธรรมชาติ เชน gelatin, tannin หรือ 
bentonite เปนตน ความขุนที่เกิดขึ้นในไวนเกิดจากเนื้อองุน ยีสต แบคทีเรีย สารแขวนลอย   
อ่ืน ๆ และสารที่เกิดประจุขึ้นระหวางกระบวนการเก็บบมไวน ซ่ึงสารเหลานี้จะอยูในรูปของ
โปรตีนเพคติน หรือสารที่เกิดจากการสลายสารในกลุม polyphenol การดูดซับหรือการซึมซับ
ของสารที่ใชในการตกตะกอนไวนกับสารแขวนลอย จะไดกลุมสารที่มีขนาดใหญขึ้นงายตอ
การกรอง 
  10.1.4.2 การกรอง เปนขั้นตอนที่มีความสําคัญในการเพิ่มคุณภาพของ
ไวน ซ่ึงใชวิธีการกรองแบบ microfiltration ทําใหความเขมขนของสีและกลิ่นของไวนลดลงได 
ซ่ึงขึ้นอยูกับความดันและอัตราการไหลของไวน  
  10.1.4.3 การบม เปนชวงเวลาสําคัญ ที่ทําใหไวนมีคุณภาพ การบมชวยให
ไวนมีกล่ินหอมและมีรสชาติที่ดีขึ้น ไวนทุกชนิดควรมีการบมใหเพียงพอ เพื่อใหเกิดการพัฒนา
ของกล่ินหอมที่สมบูรณที่สุด ไวนแตละชนิดจะมีระยะเวลาในการบมไมเทากัน ภาชนะในการ
บมอาจใชขวดแกว ถังสแตนเลส แตมีขอเสีย คือ ราคาแพง สําหรับในระดับอุตสาหกรรม  การ
บมไวนนิยมใชถังไมโอค ในระหวางการบมจะเกิดปฏิกิริยาเคมีอยางชา ๆ เพื่อเปลี่ยนแปลงสาร
ที่มีในไวนใหอยูในลักษณะที่สมดุล เปนผลทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของกลิ่นรส  
 
 

 10.1.5 วัสดุอุปกรณ 
 วัสดุอุปกรณ มีดังตอไปนี้ 
 1. เชื้อ  Sacchromyces  cerevisiae สายพันธุที่เหมาะในการทําไวน 
 2. สับปะรด 
 3. KMS 
 4. NaOH  0.1  N 
 5. hand   refactometer 
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 6. (NH4)2HPO4 
 7. สายยาง 
 8. ขวดแกวปากแคบ 
 9. ผาขาวบาง 
 10.  บิวเรตพรอมขาตั้ง 
 11.  มีด  เขียง 
 12. หมอตมน้ํา 
 13.  เครื่องชั่ง 
  

 10.1.6 ขั้นตอนการทําไวน 
 ขั้นตอนการทําไวน ดังนี้ 
 1. เลือกสับปะรดสุกเหลือง ลาง, ตัดหัวทายของผลสับปะรด ปอกเปลือกแลวเอา
ตาออกตัดเปนทอนโดยผา 4 ตามยาว แลวหั่นเปนทอน นําไปชั่ง 
 2. จากขอ 1 นํามาคํานวณหาปริมาณ KMS ซ่ึงใช ppm (mg/กก.) 
 3. เติม KMS ที่คํานวณไดจากขอ 2 แลวสับสับปะรด 
 4.  คั้นเอาแตน้ําสับปะรดโดยใชผาขาวบาง แลวช่ังน้ําหนักน้ําสับปะรดที่ได กรอง
น้ําสับปะรดใสลงในถังปากแคบที่ลางและฆาเชื้อดวยน้ํายา KMS 500 ppm หรือลวกดวย       
น้ํารอน 
 5. วัดเปอรเซ็นต Acidity โดยเอาน้ําสับปะรด 10 มล. เติมน้ํากลั่นใหครบ 50 มล.  
แลวไตเตรทกับ NaOH 0.1 N ถาไดปริมาณกรดมากกวา 0.6% ใหเจือจาง แตถาไดนอยกวา  
0.6% ใหเติมกรดซิตริกเพิ่มจนได 0.6% 
 ตัวอยาง สมมุติวาไดคา  Acidity  = 0.1540 =  Total  Acid  ในสับปะรด =  0.15 g 
ตอ 100  มล. 
 6. คํานวณหาปริมาณกรดซิตริก 
   6.1 คํานวณหาปริมาณกรดซิตริกที่เติมตอน้ําผลไมเปนแกลลอน 
         1   แกลลอน  = 4536 มล. 

 ∴ ตองเติมกรดซิตริก    = (0.6-0.15) 
100
4536

×  = 20.412 กรัม/แกลลอน 

         1   แกลลอน    = 4.536 ลิตร 
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 น้ําสับปะรดที่เติมน้ําแลว      70  ลิตร  =  
536.4
70  = 15.42 แกลลอน 

   เติมกรดซิตริก      =  15.42 X 20.412 =  314.42 กรัม/แกลลอน 
 

   6.2 คํานวณหาปริมาณกรดซิตริกที่เติมตอน้ําผลไมเปนลิตร 
 ตองเติมกรดเพิ่ม  0.45  กรัม  ตอ 100  มล.  ของน้ําสับปะรด 

 ฉะนั้น  1  ลิตร  เติมกรด  1000
100

45.0
×   กรัม  = 4.5 กรัม 

 ถา   70  ลิตร  เติมกรด   4.5 x 70     = 315.0 กรัม 
 หมายเหตุ ขอ 5-6 อาจเติมน้ําหลังจากทราบคา acidity กอน โดยเติมใหมีการคํานวณ 
       น้ํา  : น้ําผลไม 
      0.9-0.6 :  0.6 
       0.3  :  0.6 
       3  :  6 
  ฉะนั้นตองเติมน้ํา  3  กก.  ลงในน้ําผลไม  6  กก. 

 7. วัด °Brix (องศาบริกซ) แลวเปดตารางดูคาความหนาแนน เพื่อเปลี่ยนคาเปน
ปริมาณน้ําตาลที่มีในน้ําสับปะรด 
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ตารางที่ 10.1  คา  Refrctometer  number-density  conversion  to  sugar  (กรัม/ลิตร) 
 

°Brix density density to sugar 

  4 1016  46.1 
  5 1020  56.5 
  6 1024  66.9 
  7 1028  77.4 
  8 1032  87.8 
  9 1036  98.2 
10 1040 108.7 
11 1044 119.2 
12 1048 129.6 
13 1052 140.1 
14 1057 153.2 
15 1061 163.7 
16 1065 174.2 
17 1070 187.3 
18 1075 200.5 
19 1079 211.0 
20 1084 224.2 

ที่มา : Stanbury และ Whitaker (1984) 

 

ตัวอยาง  ถาวัดได 6°Brix จะไดน้ําตาล = 66.9 กรัม/ลิตร แตจะตองหักน้ําตาลออกไปอีก  ถาได
คาดังตอไปนี้ 
 ถาคา  Total  Acidity    : Substrate  from  sugar  (กรัม/ลิตร) 

 <0.6%  = 6  กรัม/ลิตร : 20  กรัม/ลิตร 
 0.6-0.9% = 6-9  กรัม/ลิตร : 25  กรัม/ลิตร             ลบออกจาก 66.9 

 >0.9%  = 9  กรัม/ลิตร : 30  กรัม/ลิตร 
 จากขอ  6  ได  Total  Acidity   =  0.15%  ดังนั้นมีน้ําตาล  = 66.9- 20  =  46.9 
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 ปกติในการเฟอรเมนต น้ําตาลจะเปนตัวบงบอกปริมาณ alcohol จาก Gaylussac  
equation 
 

 C6H12O6                                        2C2H5OH  +  2CO2  +  62  kcal 
 

 น้ําตาล reducing sugar 200 กรัม/ลิตร ให 96.3 กรัม/ลิตร  ≅  12.2%    by volume 
หรือ 12.2% โดยปริมาณ 
 ฉะนั้นจึงเติมน้ําตาล  200  กรัม/ลิตร ของน้ําผลไม 
 ดังนั้นจึงตองเติมน้ําตาลเพิ่ม  =  200-46.9  กรัม/ลิตร   = 153.1 กรัม/ลิตร 
 น้ําสับปะรด  1  ลิตร  เติมน้ําตาล  153.1  กรัม 
 น้ําสับปะรด  70  ลิตร  เติมน้ําตาล  153.1 x 70   =       1071.7  กรัม 
         =  10.72  กก. 
 น้ําตาลทราย  1  กก.  จะมีปริมาตรเพิ่มขึ้น      0.625     ลิตร 
 น้ําตาลทราย  10.72  กก.  จะมีปริมาตรเพิ่มขึ้น     0.625 x 10.72   ลิตร 
         =  6.6898  ลิตร 
 8. เติม Diammonium phosphate {(NH4)2HPO4} เปนแหลงไนโตรเจน และ
ฟอสฟอรัสปริมาณ 0.5 - กรัม/ลิตร ตัวอยางถามีน้ําสับปะรด 70 ลิตร ตองเติม 70 กรัม  
(ประดิษฐ, 2545) 
 9. เติม KMS เพื่อฆาจุลินทรียที่ปนเปอนอีก 100 ppm ในน้ําสับปะรด 
 10.  เติม pectinase enzyme ใหไวนใส 0.1 มิลลิกรัม/ลิตร หรือ bentonite ซ่ึงตอง
ทดลองหาปริมาณ bentonite ที่เหมาะสมกอน แลวทิ้งไว 1 คืน เพื่อให KMS หมดฤทธิ์และน้ํา
สับปะรดใส 
 11.  เติมกลาเชื้อ 2-5% ของน้ําสับปะรด ซ่ึงเตรียมโดยคั้นน้ําสับปะรด 400 มล.  
ตมใหเดือด 10 นาที แลวบรรจุในขวดที่ลวกน้ํารอน ทิ้งใหเย็นและเติมเชื้อยีสต S. cerevisiae   
บมไว 1 คืน บนเครื่องเขยาถามี เนื่องจากชวงนี้ตองการปริมาณเซลยีสต จึงมีการเติมอากาศเพื่อ
เชื้อจะไดเจริญแตกหนออยางรวดเร็ว 
 12.  ใส air lock ที่ปากขวดโดยไมใหอากาศเขาแตใหคารบอนไดออกไซดออก 

 13.  บมไวที่อุณหภูมิไมเกิน 20°ซ 
 14.  วัด% แอลกอฮอลโดยใช Ebulliometer  (ไพบูลย และพัฒนา, 2548) 
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 15.  หยุดกระบวนการหมัก (Stop fermentation) โดยใชความเขมขน KMS 150  
ppm 
 16.  ดูดเอาสวนน้ําที่ใสดานบนของน้ําหมักออก (rack)  เพื่อแยกเอา  Autolysed 
yeast ออก เนื่องจาก  Autolysed yeast ทําใหเกิดกลิ่นกาซไขเนา (H2S) ควรทําหลาย ๆ คร้ัง 
 17.  การบม (aging) เพื่อกําจัดกลิ่นกาซไขเนาและสราง ester จาก acid-alcohol   
 18.  เติมโปแตสเซียมซอรเบท (Potassium sorbate) แลวบรรจุขวดทิ้งไว 1 คืน  
ออกจําหนายได การเติมโปแตสเซียมชอรเบท  ขึ้นอยูกับเปอรเซ็นตแอลกอฮอลดังแสดงใน
ตารางที่ 10.3   
 
ตารางที่ 10.2 ปริมาณโปแตสเซียมซอรเบทที่เติมในไวนที่มีปริมาณแอลกอฮอลตางกัน 
 

% alcohol ปริมาณ  กรัม/ลิตร 
10 200 
11 170 
12 135 
13 95 
14 50 

ที่มา : Stanbury และ Whitaker (1984) 
 
 วิเคราะห และวิจารณผลการทดลอง  (มาตรฐานผลิตภัณฑชุมชนไวนผลไม, 2546) 
 สังเกตการเปลี่ยนแปลงลักษณะทางกายภาพ (สี กล่ิน) ทางฟสิกส และเคมี ทุก
สัปดาห ปริมาณน้ําตาล และ pH เร่ิมตน ระหวางการหมักทุก 7 วัน และหลังการหมัก ปริมาณ
กรด  
 
 
 
 
 
 
 



การหมักไวนผลไม    131 

ใบงานที่ 10 
ช่ือ-สกุล...................................................................ช้ันที่...........................เลขที่...................  

บทปฏิบตัิการที่ 10 
การทําไวนผลไม 

 

ผลการทดลอง 
 1.ลักษณะทางกายภาพของไวนสับปะรด 
 

ระยะเวลา
หมัก 

เปอรเซ็นต
น้ําตาล 

สี กล่ิน รส pH 

0      
7      
14      

 
  
  
 

สรุปผลการทดลองและวิจารณผลการทดลอง 
 ................................................................................................................................. 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
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คําถามทายบท 
 1. ทําอยางไรในการเก็บรักษาไวนใหยาวนานที่สุด  
 2. การใสเชื้อเร่ิมตน 1 เปอรเซ็นต เหมาะสมในการทําสับปะรดหรือไม 
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     การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
 
11.1 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
 
 ในปจจุบันมีกฎหมายควบคุมไวน ซ่ึงกําหนดปริมาณแอลกอฮฮล SO2 Volatile  
acid การปนเปอนของสารตองหามพวก Monochloroacetic Acid และยังมีกฎซึ่งกําหนดขึ้นเพื่อ
ปองกันการกระทําที่ผิดกฎหมายในเรื่องการใชน้ํา น้ําตาล แอลกอฮอล หรือการ Blending  
ดังนั้นการตรวจวิเคราะหจึงมีความสําคัญ ทําใหสามารถผลิตไวนที่มีองคประกอบในรูปแบบ
เดียวกันได โดยเริ่มจากทุกขั้นตอนในการผลิตตองมีการวิเคราะหในหองปฏิบัติการและการชิม 
 

 11.1.1 การวิเคราะหองคประกอบองไวน 
 กระบวนการในการตรวจวิเคราะหคุณภาพของเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีขั้นตอน  
ดังนี้ 
  11.1.1.1 การสุมตัวอยาง โดยทั่วไปน้ําไวนจะมีลักษณะเปนเนื้อเดียวกัน  
ยกเวนสวนบนของภาชนะที่ใชหมัก ซ่ึงจะมีชองวางของอากาศอยู และไวนบริเวณผิวหนานี้มี
องคประกอบที่แตกตางจากไวนดานลางของภาชนะบรรจุ เนื่องจากมีปริมาณ Volatile acid  
และ SO2 ที่สูงกวา ดังนั้นในการเก็บตัวอยางควรใชสายยางหรือแทงแกวกลวงที่สะอาดจุมลง
ไปใหปลายสายยางหรือแทงแกวอยูบริเวณสวนกลางของภาชนะบรรจุ แกวงปลายสายยางหรือ
แทงแกวเล็กนอย เพื่อกวนใหไวนผสมเปนเนื้อเดียวกัน แลวจึงดูดตัวอยางไวนขึ้นมา ปริมาณที่
สุมควรแปรผันตามขนาดหรือปริมาณไวนในภาชนะบรรจุ ควรเก็บตัวอยางในขวดแกวหรือ
ขวดพลาสติกที่สะอาดและแหง และควรบรรจุตัวอยางใหเต็มขวด 
  11.1.1.2 การตรวจวิเคราะหองคประกอบของไวน มักตรวจวิเคราะห
องคประกอบดังนี้ คือ  



134    บทปฏิบติัการที่ 11 

   (1) Total Soluble Solid (TSS) โดยทั่วไปการวิเคราะหหาคา TSS  
ของน้ําองุนกอนหมักหรือระหวางการหมักไวน ทําได 2 วิธี คือ Hydrometer และ  
Refractometer  
   (2) น้ําตาล ไวนแตละชนิดจะมีปริมาณน้ําตาลแตกตางกัน เชน  
Dry wine ปริมาณน้ําตาล 0.1% Red wine มีปริมาณน้ําตาล 1-1.5% เปนตน การตรวจวิเคราะห
น้ําตาลในไวนทําได 2 วิธี คือ วิธีของ Lane และ Lynon method โดยนําตัวอยางไวนมาไตเตรท
กับ Fehling solution ในสภาพที่เปนดางแลวเปรียบเทียบกับน้ําตาลมาตรฐานที่ทําปฏิกิริยาพอดี
กับสารละลาย Fehling solution และวิเคราะหน้ําตาลโดยวิธี Rapid Method เปนการหาปริมาณ
น้ําตาลโดยประมาณซึ่งจะใชเม็ดยา Clinic test ระยะเวลาในการวิเคราะหส้ันมาก 
   (3) ปริมาณกรดทั้งหมด โดยการไตเตรทกับ NaOH และตอง      
ไตเตรทแบบซอนซึ่งมีวิธีการคํานวณ ดังนี้ 
 

 กรดทั้งหมด (กรัม/100 มล. Tartaric acid) = 
E

N
V1,000

10075NV
×
×××

= 0.075 VN 
 

 กรดทั้งหมด (กรัม/100 มล. Citric acid) = 
E

N
V1,000

10075NV
×
×××

 = 0.070 VN 
 

 เมื่อ VN = ปริมาตรของ 0.1 N NaOH ที่ใชทั้งหมด 
  N = Normality ของ NaOH (0.1 N) 
  VE = ปริมาตรของไวนหรือน้ําผลไมตัวอยางที่นํามาไตเตรท 
   (4) คาความเปนกรด–ดาง (pH) ไวนทั่วไปจะมีคา pH = 3.5 ± 0.2   
   (5) Volatile Acidity (AV) นําตัวอยางไวนไปกล่ันกอนโดยเก็บ  
distillate มา 100 มล. แลวนํา distillate มาตมไลกาซ CO2 โดยใหเดือดประมาณ 30 วินาที  
จากนั้นนํามาไตเตรทกับ 0.1 N NaOH   
 

  %VA  = 
E

N
V1,000

10060NV
×
×××

 = 0.060 VN 
 

   (6) แอลกอฮอล (Alcohol) การวิเคราะหปริมาณแอลกอฮอลทําได  
2 วิธี ดังนี้ คือ   
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    1) ใชวิธี Ebulliometric Analysis ซ่ึงมีขอจํากัด คือ ตัวอยางที่
นํามาวิเคราะหจะตองมีปริมาณแอลกอฮอลที่เหมาะสม คือ 5% โดยปริมาตร และปริมาณ
น้ําตาลนอยกวา 2% 
    2) ใชวิธี Hydrometric analysis โดยนําตัวอยางมากลั่นกอน  
จากนั้นนําไป distillate วัด % แอลกอฮอลโดยใช alcohol hydrometer 
 

 11.1.2 การประเมินคาทางประสาทสัมผัส 
 การประเมินคาทางประสาทสัมผัสของการชิมไวนมีขั้นตอน (ประดิษฐ และ วิภา, 
2543) ดังนี้ 
 
  11.1.2.1 การเลือกแกวไวน ลักษณะของแกวไวนที่ดี และขนาดบรรจุของ
แกวไวน ดังนี้ 
    (1)  ลักษณะของแกวไวนที่ดี มีดังนี้ 
     1) ตัวแกวใสไวนควรมีทรงแบบดอกทิวลิปและบาง 
     2) แกวใสไมมีลวดลายหรือพิมพดอกใด ๆ ทั้งสิ้น 
     3) มีกานแกวยาวไดสัดสวนประมาณ 5–6 ซม. 
     4) มีขนาดบรรจุไดมาตรฐาน 
     5) ตองสะอาด ไมมีฝุน กล่ินสาบ หรือรอยลิปติกส 
    (2) ขนาดบรรจุของแกวไวน แกวไวนมาตรฐานสากลมีรูปราง
ลักษณะดังภาพที่ 11.1 สําหรับบรรจุเปนดังนี้ 
     1) แกวสําหรับไวนหวานแอลกอฮอลสูงและไวนพอรท 
ควรมีความจุประมาณ 100 มล. 
     2) แกว สําหรับไวนฟองหรือแชมเปญควรมีความจุ
ประมาณ  150 มล. 
     3) แกวสําหรับไวนขาวควรมีความจุประมาณ 250 มล. 
     4) แกวไวนเอนกประสงคควรมีความจุประมาณ 200 มล. 
 ควรรินไวนใสแกวไมเกินครึ่งหนึ่งของความจุของแกว ฉะนั้นแกว 1 ใบจะรินไวน
ใสประมาณ 40-70 มล. ในการชิมซา ๆ ปริมาณจะลดลงเหลือ 20–40 มล. 
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ภาพที่ 11.1  ลักษณะแกวไวนที่ไดมาตรฐาน 
 
  11.1.2.2 จํานวนไวนท่ีใชชิม ขึ้นอยูกับจํานวนผูชิม การชิมแตละครั้งควรมี
ไวนใหเปรียบเทียบหรือใหคะแนน 6-10 ชนิด  
  11.1.2.3  กับแกลม ควรจัดแบบธรรมดา จืด ไมมีกล่ินรุนแรง เชน ขนมปง
กรอบ ไสกรอก แฮม เบคอน 
  11.1.2.4  เวลาท่ีเหมาะในการชิมไวน มีอยู 2 ชวง คือ ชวงเชา ระหวาง       
10 : 00-12 : 00 น. กับชวงเย็นระหวาง 16 : 00–18 : 00 น. ซ่ึงเวลาดังกลาวคนเริ่มมีความรูสึกหิว
เล็กนอย ความรูสึกนี้ชวยใหการชิมไวนมีประสิทธิภาพมากที่สุด เพราะประสาททุกสวนในการ
รับรู สี กล่ิน และรส ทํางานไดเต็มที่ 
  11.1.2.5  อุณหภูมิของไวนท่ีชิม อุณหภูมิของไวนมีความสําคัญมาก 
โดยเฉพาะไวนท่ีมีคุณภาพยอดเยี่ยม ถาอุณหภูมิของไวนไมไดที่จะทําใหกล่ินและรสไมดี
เทาที่ควร 
   (1) ไวนฟอง แชมเปญ และไวนหวาน ควรแชใหเย็นประมาณ      
5 0ซ. 
   (2) ไวนขาว ไมหวาน และไวนโรเซควรแชใหเย็นประมาณ 10 0ซ. 
   (3) ไวนแดงรสออน (light red wine) ควรแชเย็นประมาณ 15 0ซ. 
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   (4) ไวนแดงหรือพอรท (port wine) ควรแชเย็นประมาณ 20 0ซ. 

 สําหรับไวนขาวควรนําออกจากตูเย็นและเปดจุกตั้งไวในหองประมาณ 
2
1 -1  

ช่ัวโมง ที่ตองทําเชนนี้เพื่อใหกล่ินไมดีในไวนระเหยออกไป อากาศจะทําปฏิกิริยากับไวน
เล็กนอย ทําใหไวนมีกล่ินและรสดีขึ้น ควรมีถังน้ําแข็งสําหรับแชไวน 
  11.1.2.6 หลักในการชิมไวน ถือหลัก 3 ด คือ ดู  ดม และดื่ม 
   (1) การดู  ใหดูความใสและสีของไวน  ไวนจะตองใสเปน
ประกาย  และสีจะตองเปนไปตามมาตรฐาน 
   (2) การดม ใหดมกลิ่นของไวน โดยหมุนไวนในแกวเบา ๆ แลว
สูดดมวามีกล่ินผลไมนั้น ๆ หรือเปลา กล่ินแรงแคไหน กล่ินไมประสงค เชน กล่ินน้ําสมสายชู  
กล่ิน oxidation มีหรือไมและมากนอยเพียงไร 
   (3) การดื่ม ในที่นี้หมายถึงการจิบ จิบครั้งแรกเปนการลางปาก  
พยายามใชล้ินเขี่ยไวนใหกระจายทั่วปาก หรือเคี้ยวไวนแลวบวนทิ้ง จิบครั้งที่ 2 และ 3 เพื่อ
พิจารณารสชาติของไวน ปริมาณแอลกอฮอล และไวนมีความกลมกลอมหรือไม 
 จากการ ดู ดม ดื่ม จึงนํามาประเมินผลโดยรวมวาคุณภาพที่ชิมนั้นถูกใจหรือไม
เหมาะสมกับราคาหรือเงินที่เราจะตองจายไปเพื่อซ้ือมาหรือไม 
 

 11.1.3 การทดสอบเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
 การทดสอบเครื่องดื่มแอลกอฮอล ดังนี้ 
 
  11.1.3.1  วัสดุอุปกรณ มีดังนี้ 
    (1) ตัวอยางไวน 
    (2) Fehling solution     
   (3) NaOH 0.1 N   
   (4) ฟนอลทาลีน 
   (5) บิวเรตพรอมขาตั้ง 
   (6) ปเปต 
   (7) ขวดรูปชมพู 
   (8) Ebulliometer 
   (9) แกวไวน 
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  11.1.3.2 วิธีการทดลอง ดังนี้ 
   (1) นําตัวอยางไวนมาตรวจวิเคราะหหาปริมาณน้ําตาล ความ
เปนกรด-ดาง ปริมาณกรดทั้งหมด และปริมาณแอลกอฮอล (AOAC, 2000 และ มาตรฐาน
ผลิตภัณฑชุมชนไวน, 2546) 
   (2) นําตัวอยางไวนมาประเมินคาทางประสาทสัมผัส โดยใชใบ
ใหคะแนนที่ออกแบบโดยคณาจารยที่สอนวิชาการผลิตไวนและการปลุกองุนของมหาวิทยาลัย
แหงรัฐแคลิฟอรเนีย เมืองเดวิส สหรัฐอเมริกา Davis Scorecard ไดแสดงไวในการทดลองนี้  
พรอมทั้งคําอธิบายวิธีการใหคะแนนสําหรับไวนดวย (Steinkraus, 1996) 
 

 11.1.4 การวิเคราะหหาปริมาณแอลกอฮอลโดยวิธี  
  Ebulliometric analysis  
 ในการหาปริมาณแอลกอฮอลโดยวิธีนี้ อาศัยหลักการวัดจุดเดือด (boiling point) 
ของสารตัวอยางที่ลดลงเมื่อเปรียบเทียบกับจุดเดือดของน้ําบริสุทธิ์ โดยถาปริมาณของ
แอลกอฮอลในสารตัวอยางเพิ่มขึ้น จะทําใหจุดเดือดของสารตัวอยางลดลงจากจุดเดือดของน้ํา
บริสุทธิ์มากขึ้น เครื่องมือสําหรับวัดปริมาณแอลกอฮอล โดยอาศัยหลักการนี้ เรียกวา อีบูลลิโอ
มิเตอร โดยมีลักษณะตามภาพที่ 11.2 เครื่องมือนี้นิยมนําไปใชในโรงงานอุตสาหกรรมผลิตไวน
ผลไม สุรากล่ันและอุตสาหกรรมผลิตเครื่องดื่มแอลกอฮอลอ่ืน ๆ เนื่องจากเปนเครื่องมือที่
ใชไดสะดวกและรวดเร็วในการวิเคราะห 
 
  11.1.4.1 วัสดุอุปกรณ มีดังนี้ 
   (1) ชุดเครื่องอีกบูลลิโอมิเตอร  
   (2) กระบอกตวง ขนาด 50 มิลลิลิตร 
  11.1.4.2 สารเคมี มีดังนี้ 
   (1) น้ํากลั่นบริสุทธิ์ 
   (2) น้ําเย็นหรือน้ําแข็ง 
   (3) โซเดียมไฮดรอกไซด 1 เปอรเซ็นต (น้ําหนักตอปริมาตร) 
  11.1.4.3 วิธีการ ดังนี้ 
   (1) หาจุดเดือดของน้ําบริสุทธิ์ ดังนี้ 
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     1) ตวงน้ํ าบริ สุทธิ์  30 มิลลิลิตร  หรือใชหลอดที่มากับ
เครื่องมือโดยตวงใหถึง “EAU” ใสลงใน Boiling chamber (A) 
     2) ใส เทอรโมมเตอร  © ใหปลาอยู เหนือน้ําใน  Boiling 
chamber 
     3) ตมกระทั่งเดือดดวยตะเกียงแอลกอฮอล (B) เมื่อถึงจุด
เดือดอุณหภูมิจะคงที่ อานอุณหภูมิจุดเดือดของน้ําบริสุทธิ์จากเทอรโมมิเตอร 
     4) จุดเดือดของน้ําบริสุทธิ์ที่อานได นําไปตั้งในแผนอาน
เปอรเซ็นตแอลกอฮอล (Dosage de I’ Alcohol dans les Vins) โดยตั้งจุดเดือดของน้ําบริสุทธิ์ที่
อานได (ดูสเกลดานใน) ใหตรงกับ 0.0 % แอลกอฮอล (ดูสเกลดานนอก) หรือตําแหนงที่มี
เครื่องหมาย        ดังภาพที่ 11.3 
   (2) หาจุดเดือดของสารตัวอยาง ดังนี้ 
     1) ตวงสารตัวอยาง  50 มิลลิลิตร หรือใชหลอดที่มากับ
เครื่องมือโดยตวงใหถึงขีด “VIN” ใสลงใน Boiling chamber 
     2) เติมน้ําเย็นหรือน้ําแข็งลงไปในสวนควบแนน (D) 
     3) ใสเทอรโมมิเตอร ใหอยูในระดับเดียวกันกับ 2) ของขอ 
(1) 
     4) ตมจนกระทั่งเดือดเดวยตะเกียงแอลกอฮอล เมื่อถึงจุด
เดือดอุณหภูมิจะคงที่ประมาณ 15-30 วินาที อานจุดเดือดของสารตัวอยาง 
     5) อานเปอรเซ็นตของแอลกอฮอลของสารตัวอยาง (ดูสเกล
ดานนอก) ที่อยูตรงกับจุดเดือดของสารตัวอยาง (ดูสเกลดานใน ) จากแผนอานเปอรเซ็นต
แอลกอฮอล 
 
 
 
 
 



140    บทปฏิบติัการที่ 11 

 
      ที่มา : Steinkraus (1996) 
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  11.1.5 ขอควรปฏิบัติในการใชเครื่อง Ebulliometer 
 ขอควรปฏิบัติ มีดังนี้ 
 1. ควรลางทําความสะอาด Boiling chamber ทุกครั้งที่เปลี่ยนวิเคราะหสาร
ตัวอยาง 
 2. ในสวนของ Boiling chamber ถามีคราบของสารตัวอยางติดอยูใหลางทํา  
ความสะอาดดวยสารละลาย 1 เปอรเซ็นต โซเดียมไฮดรอกไซด 
 3. ถาสารตัวอยางมีน้ําตาลมากกวา 2 เปอรเซ็นต จะมีผลตอเปอรเซ็นตแอลกอฮอล
ที่หาได โดยมีผลทําใหจุดเดือดลดลงซึ่งจะทําใหวัดปริมาณแอลกอฮอลไดมากกวาที่เปนจริง  
วิธีการแกไขทําไดโดย 
  3.1 กล่ันแยกแอลกอฮอลออกมากอน จากนั้นนําสวนที่กล่ันได (distillate) ไป
หาจุดเดือดหรือ 
  3.2 เจือจางสารตัวอยางใหมีปริมาณของน้ําตาลนอยกวา 2 เปอรเซ็นต แลวจึง
นําไปหาจุดเดือดหรือ 
  3.3 หาปริมาณน้ําตาลรีดิวสในหนวย เปอรเซ็นต (น้ําหนักตอปริมาตร) แลว
นํามาคูณดวย 0.05 (คาคงที่) จากนั้นนําไปหักลบออกจากเปอรเซ็นตแอลกอฮอลที่หาได 
 4. ในกรณีที่สารตัวอยางเมื่อตมแลวเกิดฟองใหปองกันโดยการเติม Tween 80 
ปองกันการเกิดฟองชนิดอื่นลงไป 1-2 หยด กอนเริ่มตนการหาจุดเดือด 
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ใบใหคะแนนการชิมไวน 
 
ไวน............................................................................ 
วันเดือนป.................................................. ช่ือ/นามสกุล....................................................... 
หมายเลขไวน         
ความใส 2         
สี 2         
กล่ิน 4         
กล่ินน้ําสมสายชู  2         
กรดทั้งหมด 2          
ความหวาน 1         
ตัวตน  1         
รส 2         
ความเฝอน 2         
คุณภาพโดยทั่วไป  2         
คะแนนรวม  20          
 
สรุปผลการทดลองและวจิารณผลการทดลอง
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
.................................................................................... 
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คําอธิบายวิธีใหคะแนนในใบชิมไวน 
ความใส 2 ขุน 0 ใส 1  ใสเปนประกาย 2 
สี 2 ไมดี ไมเหมาะ 0 พอใช 1  ดีเหมาะสมแลว 2 
กลิ่น 4 ไมมีกลิ่นผลไมเลย 0 มีแตบอกไมไดวาเปน 

ผลไมอะไร 1 
มีบอกกลิ่นผลไมได  
2–4 ตามความแรง 
ของกลิ่นผลไม 

กลิ่นน้ําสมสายชู 2 กลิ่นแรงมาก 0 สงสัยวาอาจมี 1 ไมสามารถบอกได 2 
กรดทั้งหมด 2  มากหรือนอยเกินไป 0 มากหรือนอยไปเล็กนอย 1 ดีเหมาะสมแลว 2 
ตัวตน (บอดี้) 1 คลายน้ําประปา 

ผสมแอลกอฮอล 0 
เปนไวนกรดและ 
แอลกอฮอลและสารสกัด 
จากการหมัก 1 

 

รส 2 ใชไมได 0 พอใชได 1 กลมกลอมดี 2 
ความเฝอน 2 
ไวนขาว................. 

 
มาก 0 

 
เล็กนอย 1 

 
ไมมีหรือนอยมาก 2 

ความเฝอน 2 
ไวนแดง................. 

 
ไมมี 0 

 
มากหรือนอยไป 1 

 
พอสมควร 2 

คุณภาพโดยทั่วไป 2 ไมถูกใจไมสมควรซื้อ 0  พอใช 1   ถูกใจ 2 

 
 หมายเหตุ 
 17-20 คะแนน เปนไวนที่มีคุณภาพดีเดนและไมมีลักษณะดอย 
 13-16 คะแนน เปนไวนมาตรฐานไมมีอะไรที่เดนและดอย 
 9-12 คะแนน เปนไวนที่ยอมรับโดยผูบริโภคมีลักษณะดอยบางเล็กนอย 
 5-8 คะแนน เปนไวนที่ผูบริโภคไมยอมรับ 
 1-4 คะแนน เปนไวนเสีย 
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ใบงานที่ 11 
ช่ือ-สกุล.................................................................ช้ันที่...........................เลขที่.........................  

บทปฏิบตัิการที่ 11 
การตรวจคุณภาพของเครื่องดื่ม 

 

ผลการทดลอง 
 
1. การตรวจวิเคราะหองคประกอบของไวน 
 

ตัวอยาง ปริมาณน้าํตาล 
คาความเปน 
กรด-ดาง 

ปริมาณ 
กรดท้ังหมด 

ปริมาณแอลกอฮอล 

1     
2     
3     
4     
5     
6     
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2. การประเมินทางประสามสัมผัสของไวน 
ไวน........................................................ 
วันเดือนป...................................................ช่ือ/นามสกุล............................................................. 

หมายเลขไวน 1 2 3 4 5 6 
ความใส 2       
สี 2       
กล่ิน 4       
กล่ินน้ําสมสายชู 2       
กรดทั้งหมด 2        
ความหวาน 1       
ตัวตน 1       
รส 2       
ความเฝอน 2       
คุณภาพโดยทั่วไป 2       
คะแนนรวม 20        
 
 
 

สรุปผลการทดลองและวิจารณผลการทดลอง 
 ................................................................................................................................. 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
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คําถามทายบท 
 1. ตัวตนของไวนหมายถึงอะไร 
 2. ไวนชนิดใดจะไดคะแนนมากเมื่อมีความเฝอนพอดี 
 3. ทําไมไมใช hand refactometer ในการวัดเปอรเซ็นน้ําตาล 
 

        เอกสารอางอิง 
 
ประดิษฐ ครุวัณณา และวิภา สุโรจนะ เมธากุล. 2543. การฝกอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่อง 
  เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจากผลิตผลเกษตร. สถาบันคนควาและพัฒนาผลิตภัณฑ 
  อาหาร.มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, กรุงเทพฯ: 80 น. 
Steinkraus, K.H. 1996. Handbook of Indigenous Fermented Foods. Marcel Dekker  
  Inc, New York. 
 
 
 
 
 



     บทปฏิบัติการที่ 12   
 
     การหมักน้ําสมสายชู 
 
12.1 การหมักน้ําสมสายชู 
 
 น้ําสมสายชูจัดเปนเครื่องปรุงรสอาหารชนิดหนึ่ง โดยนํามาประกอบอาหารที่
ตองการรสเปรี้ยว และใชเปนวัตถุดิบในอุตสาหกรรมอาหารประเภทอื่น ๆ เชน ซอสพริก      
น้ําสลัด เพื่อใชในกาสรางรสชาติ และชวยถนอมอาหาร การจําแนกประเภทและกรรมวิธี     
การผลิตมีดังนี้ 
 น้ําสมสายชูหมัก หมายถึง ผลิตภัณฑที่ไดจากการนําวัตถุดิบที่เหมาะสม เชน 
ธัญพืช ผลไม น้ําตาล หรือกากน้ําตาล มาหมักกับสาเหลา แลวนํามาหมักกับเชื้อน้ําสมสายชู
ตามกรรมวิธีธรรมชาติ (มาตรฐานผลิตภัณฑชุมชนน้ําสมสายชูหมัก, 2547)  
 

 12.1.1 การจําแนกประเภทของน้ําสมสายชู 
 ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 204 (พ.ศ. 2543) เร่ือง น้ําสมสายชู ได
จัดประเภทของน้ําสมสายชูไว 3 ชนิด ดังนี้ 
 
  12.1.1.1 น้ําสมสายชูหมัก เปนผลิตภัณฑที่ไดจากการนําธัญพืช ผลไม  
หรือน้ําตาล มาหมักกับสาเหลา แลวหมักตอกับเชื้อน้ําสมสายชูตามกรรมวิธีธรรมชาติ 
กระบวนการหมักจะเปลี่ยนน้ําตาลที่มีอยูในอาหารเหลานี้ใหเปนแอลกอฮอล โดยอาศัยยีสตที่มี
ตามธรรมชาติ เพื่อใหน้ําสมสายชูที่หมักมีกล่ินหอมและรสชาติเฉพาะ จากนั้นจะอาศัย
แบคทีเรียตามธรรมชาติหรือเติมหัวเชื้อน้ําสมลงไป จะทําหนาที่เปลี่ยนแอลกอฮอลใหเปน
กรดอะซิตริก น้ําสมสายชูหมักจะมีสีเหลืองออนตามธรรมชาติ มีรสหวานของน้ําตาลที่ตกคาง 
มีกล่ินของวัตถุดิบที่ใชในการหมัก ใส ไมมีตะกอนยกเวนตะกอนที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ 
และตองมีปริมาณกรดอะซิตริกไมนอยกวารอยละ 4 
  12.1.1.2  น้ําสมสายชูกล่ัน เปนผลิตภัณฑที่ไดจากการนําแอลกอฮอลกล่ัน
มาเจือจาง (dilute distilled alcohol) แลวหมักกับเชื้อน้ําสมสายชู เมื่อหมักแลวนําไปกลั่นอีก  
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หรือไดจากการนําน้ําสมสายชูหมักมากลั่น น้ําสมสายชูจะตองมีลักษณะใส ไมมีตะกอนและมี
ปริมาณกรดอะซิติกไมนอยกวารอยละ 4 
  12.1.1.3  น้ําสมสายชูเทียม เปนผลิตภัณฑที่ไดจากการนําเอากรดอะซิติก 
ซ่ึงสังเคราะหขึ้นทางเคมี เปนกรดอินทรียมีฤทธิ์เปนกรดออน มีความเขมขนประมาณรอยละ 
95 มาเจือจางจนไดปริมาณกรดรอยละ 4-7 มีลักษณะใสไมมีสี 
 ในที่นี้จะกลาวถึงน้ําสมสายชูหมักซึ่งเปนผลิตภัณฑที่ไดจากการนําวัตถุดิบ เชน  
องุน แอปเปล เมล็ดธัญพืช ผลไมพื้นเมืองตาง ๆ น้ําตาล หรือกากน้ําตาล โดยนําไปหมักกับ
ยีสตหรือราใหไดแอลกอฮอลกอน แลวจึงหมักตอจนไดกรดอะซิติก น้ําสมสายชูจะมีช่ือเรียก
ตามวัตถุดิบที่ใชในการหมัก เชน ไวนวินีการ (wine vinegar) ผลิตจากองุน ไซเดอรวินีการ 
(cider vinegar) ผลิตจากแอปเปล มอลตวินีการ (malt vinegar) ผลิตจากมอลตที่ไดจาก         
ขาวบารเลย หรือเมล็ดธัญพืช เวยวินีการ (whey vinegar) ผลิตจากเวย ฟรุตวินีการ (fruit 
vinegar) ผลิตมาจากผลไมที่มีมากในแตละประเทศ และไรซวินีการ (rice vinegar) ผลิตจากขาว 
เปนตน 
 สําหรับน้ําสมสายชูหมักที่นิยมบริโภคกันในแตละทองถ่ินของประเทศไทยมัก
เปนน้ําสมสายชูหมักจากพืชตระกูลตาล ไดแก น้ําสมตาลโตนด น้ําสมจาก และน้ําสมมะพราว  
 

 12.1.2 กระบวนการหมักน้ําสมสายชู 
 กระบวนการหมักน้ําสมสายชูสามารถแบงไดเปน 2 ขั้นตอน ดังนี้ 
 
  12.1.2.1 ขั้นตอนการผลิตแอลกอฮอล นําน้ําผลไมหรือน้ําตาลมาหมักกับ
ยีสตในสภาพที่ไมใชออกซิเจน เพื่อใหไดแอลกอฮอลและกาซคารบอนไดออกไซด ดังสมการ 
 

C6H12O6    Saccharomyces cerevisiae 2CO2 + 2C2H5OH    
 ซ่ึงเปนปฏิกิริยาเชนเดียวกับการหมักแอลกอฮอลโดยท่ัวไป สําหรับเชื้อยีสตที่ใช  
ก็เปนชนิดเดียวกัน ไดแก Saccharomyces cerevisiae var. ellipsoideus อุณหภูมิที่เหมาะสม   
คือ 23-26 องศาเซลเซียส โดยควบคุมไมใหเกิน 40 องศาเซลเซียส เนื่องจากการสราง
แอลกอฮอลจะหยุดลง (วราวฒิุ และ รุงนภา, 2532) 
  12.1.2.2 ขั้นตอนการผลิตน้ํ าสมสายชู  เมื่อหมักน้ํ าตาลเปลี่ ยนเปน
แอลกอฮอลอยางสมบูรณ แลวแยกยีสตและสวนตะกอนออก แลวหมักตอดวยเชื้อน้ําสมสายชู 
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ซ่ึงเปนแบคทีเรียที่ทําใหเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันกับแอลกอฮอลไดกรดอะซิตริกและน้ํา ดัง
สมการ 
 

C2H5OH + O2        acetic acid bacteria  CH3COOH + H2O 
 
 ปฏิกิริยานี้มีอะซิตัลดีไฮด (acetaldehyde) เปนสารอินเตอรมีเดียท ผลิตภัณฑที่ได
นอกจากกรดอะซิติกแลวยังมีอัลดีไฮด เอสเทอร และอะซิโตนเกิดขึ้นบางเล็กนอย  
 จุลินทรียที่ใชในการผลิตน้ําสมสายชู เรียกรวมกันวา แบคทีเรียที่ผลิตกรดอะซิติก  
(acetic acid bacteria) ที่ใชกันมาก คือ Acetobacter และ Gluconobacter บางชนิด แบคทีเรีย  
Acetobacter พบมากในธรรมชาติมีรูปรางเปนแทงสั้นหรือโคงเล็กนอย อาจจะไมเคลื่อนที่หรือ
เคลื่อนที่ไดดวยแฟลกเจลลาที่อยูรอบเซลล ไมมีเอนโดสปอร การติดสีแกรมเปลี่ยนแปลงได  
โดยเมื่ออายุนอยจะยอมติดสีแกรมลบ ปจจุบันนิยมใชพวก Gluconobacter เนื่องจาก              
ไมสามารถออกซิไดซกรดอะซิติกตอใหเปนกาซคารบอนไดออกไซดและน้ําเหมือนกับ 
Acetobacter บางชนิด จึงไมทําใหเกิดการสูญเสียกรดอะซิตริกที่เกิดขึ้นจากการหมัก (Adams & 
Moss, 1995) ดังสมการ   
 

CH3COOH + 2O2     2CO2 + 2H2O 
 
 แบคทีเรียที่ผลิตน้ําสมสายชูจะเจริญอยูในของเหลวและในสวนที่ของเหลวสัมผัส
กับอากาศอาจเกิดการออกซิไดซตอเปนคารบอนไดออกไซดได ดังนั้นวิธีการปองกันอาจจะทํา
โดยเก็บน้ําสมสายชูในภาชนะใหเต็มและปดสนิท 
 การหมักน้ําสมสายชูจะเกิดไดดีเมื่อมีปริมาณแอลกอฮอลรอยละ 6-8 แตถาปริมาณ
แอลกอฮอลสูงถึงรอยละ 12 หรือต่ําเพียงรอยละ 1-2 การหมักเกิดขึ้นชา ระหวางการหมักจะเกิด
ความรอนขึ้นจึงตองมีการลดอุณหภูมิและควบคุมใหอยูในชวง 21-32 องศาเซลเซียส ซ่ึงเปน
อุณหภูมิที่เหมาะสม 
 ตามทฤษฎีการใชน้ําตาล 100 สวนจะถูกเปลี่ยนเปนแอลกอฮอล 51 สวน กับกาซ
คารบอนไดออกไซด 49 สวน แตในทางปฏิบัติจริงจะไดแอลกอฮอลเพียง 45-47 สวน เทานั้น  
น้ําตาลสวนที่หายไปจะถูกยีสตนําไปใชหรือถูกเปลี่ยนเปนสารอื่น ดังนั้นเมื่อเร่ิมจากวัตถุดิบซึ่ง
มีน้ําตาลรอยละ 10 ภายหลังการหมักดวยยีสตจะมีแอลกอฮอลเพียงประมาณรอยละ 4.6 
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 สวนในขั้นตอนการหมักกรดอะซิตริก การใชแอลกอฮอล 100 สวน จะหมักได
กรดอะซิตริก 130 สวน แตในทางปฏิบัติจริงจะไดเพียง 120 สวนเทานั้น กลาวคือ เมื่อเร่ิมหมัก
วัตถุดิบที่มีน้ําตาล 100 สวน ถาหากควบคุมสภาวะตาง ๆ เหมาะสมจะไดกรดอะซิตริก 50-55 
สวน ดังนั้นในการผลิตน้ําสมสายชูใหมีปริมาณกรดอะซิตริกตามมาตรฐานรอยละ 4 จะตองเริ่ม
ผลิตจากวัตถุดิบที่มีน้ําตาลอยางนอยรอยละ 8   
 

 12.1.3 การผลิตน้ําสมสายชูในระดับอุตสาหกรรม   
 ในการผลิตน้ําสมสายชูในระดับอุตสาหกรรม มีการออกแบบพัฒนาถังหมัก และ
การควบคุมกระบวนการหมักอยางตอเนื่อง เพื่อใหไดผลิตภัณฑสูงตามตองการและประหยัด
พลังงาน ดังตัวอยางตอไปนี้ 
 
  12.1.3.1  การผลิตน้ําสมสายชูแบบดั้งเดิม การผลิตน้ําสมสายชูแบบดั้งเดิม
เปนการผลิตโดยปลอยใหกระบวนการหมักเกิดขึ้นอยางชา ๆ โดยใชน้ําสมสายชูเกาประมาณ 
1/3 เปนเชื้อเร่ิมตน และเติมไวนลงในภาชนะปากกวางแตตื้นหรือใสในถังหมักไมใหเต็มถัง  
เชื้อน้ําสมสายชูจะเจริญเปนแผนฟลมบาง ๆ ที่ผิวหนา เรียกวา หัวน้ําสม (mother of vinegar)  
เชื้อน้ําสมสายชู ไดแก Acetobacter aceti  var. xylinum ซ่ึงจะออกซิไดซแอลกอฮอลในไวนให
เปนกรดอะซิตริกโดยใชเวลาประมาณ 5 สัปดาห 
  12.1.3.2  การผลิตน้ําสมสายชูแบบเร็ว การผลิตน้ําสมสายชูแบบเร็วเปน
การเรงกระบวนหมัก โดยการเพิ่มออกซิเจนและปริมาณหัวเชื้อน้ําสมใหมีโอกาสสัมผัสและ
เกิดการหมักอยางมีประสิทธิภาพสูงสุด ซ่ึงไดมีการพัฒนาถังปฏิกรณชีวภาพที่ใชสําหรับการ
หมักน้ําสมหลายรูปแบบ ตัวอยางที่นิยมใช คือ  
   (1) ถังหมักแบบถังกรองเติมอากาศ (trickling process) โดยที่
แบคทีเรียผลิตน้ําสมสายชูจะยึดติดกับผิวของวัสดุที่มีรูพรุน เชน ขี้เล่ือย ซังขาวโพด กานองุน 
แลวคอย ๆ ปลอยสารละลายที่มีแอลกอฮอลผานวัสดุหมักซึ่งมีอากาศอยูรอบ ๆ แอลกอฮอลจะ
ถูกออกซิไดซเปนกรดอะซิตริก ใชเวลาในการหมัก 4-10 วัน ไดน้ําสมสายชูที่มีความเขมขน
ของกรดอะซิตริกประมาณรอยละ 11 แลวนํามาเจือจางดวยน้ําใหมีความเขมขนตามตองการ 
   (2) ถังหมักแบบฟริงสอะซิเทเตอร (Fring’s acetator) วิธีการนี้เปน
การหมักน้ําสมสายชูในถังหมัก โดยใชอาหารเหลวและมีระบบการควบคุมกระบวนการหมัก  
ไดแก ระบบการใหอากาศ การกําจัดฟอง และระบบควบคุมอุณหภูมิอยางอัตโนมัติ วิธีนี้
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ตองการเครื่องมือเติมอากาศที่ทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยใชเวลาในการหมักประมาณ 
36 ช่ัวโมง 
 เมื่อส้ินสุดกระบวนการหมักจะตองนําน้ําสมสายชูที่ไดไปบมเก็บไวเปนระยะเวลา 
2-3 เดือน เพื่อใหน้ําสมสายชูมีคุณภาพที่ดีขึ้น โดยการสรางเอสเทอรจากแอลกอฮอลที่เหลืออยู
และเพื่อใหสารแขวนลอยและแบคทีเรียที่ผลิตกรดอะซิตริกที่ปนมาเกิดการตกตะกอน ใน
ขั้นตอนการตกตะกอนอาจจะเติมสารที่ทําใหใส (fining agent) เชน เบนโทไนต เคซีน เจลาติน 
แทนนิน และไขขาว เปนตน ซ่ึงทําใหเกิดการตกตะกอนไดรวดเร็วขึ้น แลวจึงนําไปกรอง
เพื่อใหไดน้ําสมสายชูที่ใสบริสุทธิ์ตอไป 
 

 12.1.4 การผลิตน้ําสมสายชูจากแหลงตาง ๆ  
 การผลิตน้ําสมสายชูจากแหลงตาง ๆ ไดแก กลวยน้ําวา และผลไม เปนตน 
 
  12.1.4.1 การทดลองที่ 1 การหมักน้ําสมสายชูจากกลวยน้ําวา หมักแบบ
ธรรมชาติ 
  วัตถุดิบในการทดลอง 
   1. กลวยน้ําวาสุก จํานวน     2 หวี 
   2. น้ําตาลทรายจํานวน    4-5 ชอนโตะ 
   3. ขวดโหลหรือภาชนะที่เปนแกว สามารถบรรจุได 4-5 ลิตร 
   4. น้ําสะอาดจํานวน    3-4 ลิตร 
  ขั้นตอนในการทํา 
   1. ปอกกลวยน้ําวาสุกจัดใสกะละมัง จากนั้นนําไปปนในเครื่องปน
ใหละเอียด แลวนําลงใสในขวดโหลที่ไดเตรียมไว 
   2. ใสน้ําตาลทรายและน้ําตาลงไป ปดฝาขวดโหลดใหสนิทหมักไว
ประมาณ 15 วันก็จะไดน้ําสมที่มีความเปรี้ยวตามที่ตองการ 
   3. เมื่อไดความเปรี้ยวจากกลวยน้ําวาแลว จะตองกรองน้ําสมออกจาก
ขวดโหลดโดยใชผาขาวบางในการกรอง แลวใสขวดโหลเก็บไวใชไดตอไป จะเก็บในตูเย็น
หรือในหองอุณหภูมิปกติก็ไดน้ําสมสายชูที่ไดจากการหมักกลวยน้ําวา 
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  12.1.4.2  การทดลองที่ 2 การหมักโดยใชผลไม กับหัวเชื้อ Acotabacter 
aceti TISTR -354  
  วัตถุดิบในการทดลอง 
   1. กลวยน้ําวาสุก จํานวน     2 หวี 
   2. น้ําตาลทรายจํานวน    4-5 ชอน 
   3. ขวดโหลหรือภาชนะที่เปนแกว สามารถบรรจุได 4-5 ลิตร 
   4. น้ําสะอาดจํานวน    3-4 ลิตร 
   5. เชื้อ Acotabacter aceti TISTR -354 นํามาหมักในน้ําผลไม เชน 
ในน้ํามะพราวกอน เพื่อใหเปนหัวเชื้อน้ําสม  
  ขั้นตอนในการทํา 
   1. ปอกกลวยน้ําวาสุกจัดใสกะละมัง จากนั้นนําไปปนในเครื่องปน
ใหละเอียด แลวนําลงใสในขวดโหลที่ไดเตรียมไว   
   2. ใสน้ําตาลทรายและน้ําตาลงไป ปดฝาขวดโหลดใหสนิทหมักไว
ประมาณ 5 วัน ทําใหเปนไวนผลไมกอน 
   3. หลังจากนั้นนําไวนผลไมที่ไดผสมกันในอัตราสวน 1 : 1 และ
หมัก 3-4 วัน ที่อุณหภูมิหอง จึงไดน้ําสมสายชูหมักจากไวนผลไมภายในเวลา 6-7 วันตอรุน ได
กรดน้ําสม 6.5-7% จากนั้นนํามากรองหรือไมไดกรองก็ได   
   4. นํามาตมฆาเชื้อ 70 องศาเซลเซียส 2 นาที   
   5. นํามาบรรจุขวดเปนน้ําสมสายชูหมักจากไวนผลไม ที่ปองกันการ 
ปนเปอนจากจุลินทรียอ่ืน ๆ ไดอีกดวย   
 

 12.1.5 การวิเคราะหน้ําสมสายชู (มาตรฐานผลิตภัณฑชุมชนน้ําสมสายชู, 
2547)  
 การวิเคราะหน้ําสมสายชู (โดยนําน้ําสมสายชูทั้งสองการทดลองมาวิเคราะห) ดังนี้ 
 1. วิเคราะหทางกายภาพ เชน สี กล่ิน ส่ิงแปลกปลอม เปนตน 
 2. วัดความเปนกรดโดยเครื่องวัดพีเอชมิเตอร 
 3. การวิเคราะหหาปริมาณกรดทั้งหมด 
 ปเปตน้ําสมสายชูตัวอยางมา 10 มิลลิลิตร ใสในถวยกระเบื้อง ถาน้ําสมสายชู
ตัวอยางมีสี เติมน้ํากลั่น (ที่ตมและปลอยทิ้งไวใหเย็น) ลงไปใหสีเจือจาง หยอดฟนอลทาลีนลง
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ไป 2-3 หยด แลวนําไปไตเตรทกับสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซดความเขมขน 0.5 โมลาร  
คนขณะไตเตรทจนไดจุดยุติเปนสีชมพูออน จดปริมาตรของสารละลายดางที่ได ทําการทดลอง
ซํ้า 3 คร้ัง คํานวณหาคาเฉลี่ยของดาที่ใช และคํานวณหาเปอรเซ็นตของกรดทั้งหมดในรูป      
อะซิตริก 
 1 มิลลิลิตร ของสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด ความเขมขน 0.5 โมลาร ทําปฏิกิริยา
สมมูลกับกรดอะซิตริก 0.0300 กรัม 
 หรือเปอรเซ็นตกรดทั้งหมดในรูปของกรดอะซิตริก (น้ําหนักตอปริมาตร) 
        =  ปริมาตรดางที่ใชในการไตเตรต x 0.3 
 
 น้ําสมสายชูจะมีปริมาณกรดทั้งหมดไมนอยกวา 4 เปอรเซ็นต แลวน้ําสมสายชูที่มี
คุณภาพดีจะมีปริมาณกรดทั้งหมดอยางนอย 5 เปอรเซ็นต ในรุปกรดอะซิตริก 
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คําถามทายบท 
 1. จงอธิบายการกระบวนการหมักน้ําสมสายชู 
 2. ขอควรระวังในการหมักน้ําสมสายชูไดแกอะไรบาง 
 3. การทดสอบน้ําสมสายชูแทและเทียมมีการทดสอบอยางไร อธิบาย 
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       บทปฏิบัติการที่ 13   
 
     การศึกษานอกสถานที่เกี่ยวกับอาหารหมัก 
 
13.1 การศึกษานอกสถานที่เกี่ยวกับอาหารหมัก 
 
 ผลิตภัณฑอาหารหมักที่มีการศึกษานอกสถานที่ เลือกผลิตภัณฑอาหารหมักจาก
ปลาและสัตวน้ํา และผลิตภัณฑอาหารหมักจากถั่วเหลือง 
 

 13.1.1 อาหารหมักพื้นบาน 
 ผลิตภัณฑอาหารหมักพื้นบานสวนใหญในจังหวัดตรังมีดวยกันหลากหลาย แตใน
การไปศึกษานอกสถานที่นั้นพิจารณาจากสินคาที่ไดมาตรฐาน และการรวมตัวกันเขมแข็ง เพื่อ
จะไดเปนแบบอยางในการรวมตัวของชุมชนนั้น ๆ ซ่ึงชวยทําใหคนในชุมชนมีอาชีพ ใชเวลา
วางใหเปนประโยชน และไดรับประทานอาหารที่มีคุณภาพ ปลอดภัย   
 ผลิตภัณฑอาหารหมักจากปลาและสัตวน้ํา วิธีการหมักที่ใชกันมานาน คือ การใส
เกลือแลวหมัก ซ่ึงกรรมวิธีในการหมักผลิตภัณฑสัตวน้ําที่ปฏิบัติตอกันมาตั้งแตสมัยโบราณ 
พอจะแบงออกไดเปน 3 ประเภท คือ 
 
  13.1.1.1  การหมักท่ีใชเกลือมากหรืออาหารหมักท่ีเค็มจัด ไดแก น้ําปลา น้ําบูดู  
กะป ไตปลาดอง ปลาทูเค็ม ปูเค็ม เปนตน กรรมวิธีในการหมักและปริมาณเกลือที่ใชแตกตาง
กันตามวัตถุดิบและผลิตภัณฑที่ตองการ (นฤมล, 2550) 
    (1) น้ําปลา ปลาที่นิยมใชมาก คือ ปลาไสตัน ปลาสรอย ปลากะตัก  
วิธีการหมักโดยคราว ๆ คือ นําปลามาคลุกเคลากับเกลือในอัตราสวนประมาณ 3 สวน ตอเกลือ 
1 สวน หมักนาน 16-18 เดือน จนเนื้อปลายอยสลายออกมาเปนของเหลวสีเหลืองออนหรือ
น้ําตาลแดง แยกเอาสวนที่เปนน้ําใสออกมา กรองแลวบรรจุใสขวด สวนกากที่เหลือ อาจจะ
นํามาตมกับน้ําเกลือแลวหมักทิ้งไวอีกประมาณ 6-9 เดือน จะไดน้ําปลาที่คุณภาพรองลงไป 
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   (2) น้ําบูดู บริโภคกันมากในภาคใตของประเทศ ระดับครัวเรือนมากกวา
เปนอุตสาหกรรม มีลักษณะคลายน้ําปลา แตคอนขางขน เพราะมีสวนของเนื้อปลาที่ยอยแลว
ผสมอยู ใชเวลาหมัก 3-6 เดือน มักนําไปตมกอนบรรจุขวด  
    (3) กะป วัตถุดิบที่ใช คือ กุงฝอย เคยฝอย หรือกุงตัวเล็ก ๆ คลุกเคลา
กับเกลือ ประมาณรอยละ 15-30 ของกุง หมักกับเกลือประมาณ 1-2 วัน นํากุงมาเกลี่ยบนเสื่อไม
ไผแลวนําออกผึ่งแดดใหแหงพอหมาด ๆ ตําใหละเอียด บรรจุลงโองหรือไหอัดใหแนนหมักทิ้ง
ไวจนมีกล่ินหอม โดยทั่วไประยะเวลาหมักประมาณ 4-8 เดือน 
  13.1.1.2 การหมักท่ีใชเกลือ และมีขาวหรือแปงเปนสวนประกอบ ผลิตภัณฑ
ประเภทนี้มีหลากหลายชนิด เชน ปลารา ปลาจอม กุงจอม ปลาเจา กุงเจา ปลาสม กุงสม      
ปลาแปงแดง สมฟกหรือแหนมปลา เปนตน ปลาที่ใชในการทําผลิตภัณฑประเภทนี้สวนมาก
เปนปลาน้ําจืดและเปนปลาที่มีขนาดเล็ก การเติมขาวหรือแปง ขึ้นกับชนิดผลิตภัณฑที่ตองการ  
อาจใชในรูปของขาวคั่วในการทําปลารา ขาวสุกในการทําปลาสม และแหนมปลา ขาวหมากใน
การทําปลาเจา ขาวแดงหรืออังคักในการทําปลาแปงแดง ขาวเปนแหลงคารโบไฮเดรตและ
สารอาหาร ชวยใหจุลินทรียในการเจริญเติบโตโดยเฉพาะอยางยิ่งแบคทีเรียแลตติก การที่
แบคทีเรียแลคติกเจริญไดดีนั้นจะทําใหอาหารหมักมีรสเปรี้ยว ซ่ึงความเปรี้ยวหรือปริมาณกรด
ที่สรางขึ้นนี้ จะชวยปองกันจุลินทรียที่ทําใหเกิดการเนาเสียและจุลินทรียกอโรคบางชนิดได  
ความเปรี้ยวจะตางกันไปตามลักษณะชนิดของผลิตภัณฑและระยะเวลาในการหมัก 
 ปลาราและน้ําปลารา มีการพัฒนารูปแบบ โดยการบรรจุภาชนะปดสนิท หรือทํา
เปนปลาราผง สงจําหนายตางประเทศ 
 สวนผลิตภัณฑอาหารหมักอื่น ๆ มีการจําหนายแพรหลาย ไดแก ปลาสม และ  
ปลาสมฟก  
  13.1.1.3 การหมักท่ีใชเกลือ และมีผักหรือผลไมเปนสวนประกอบ อาหารหมัก
ประเภทนี้ไมคอยแพรหลาย นิยมกันมากในภาคตะวันออกเฉียงเหนือบางทองถ่ินเทานั้น ไดแก  
เค็มบักนัด หรือเค็มหมักนัด (หรือเค็มสับปะรด) โดยมีการใชปลาสวาย หรือปลาเทโพ แล หั่น
เปนชิ้นบาง ๆ นํามาคลุกกับเกลือ หมักทิ้งไว 1 คืน แลวนํามาผสมกับสับประรดที่สับเปนชิ้น
เล็ก ๆ โดยใชทั้งน้ํา และเนื้อสับปะรด บรรจุใสขวด หมักประมาณ 3 เดือน ปลาหมักกับผลไม
อีกชนิดหนึ่ง ไดแก ปลาหม่ํา ใชปลานวลจันทร หรือปลาตะเพียน เฉพาะสวนเนื้อผสมกับเกลือ  
เติมขาวคั่วและสับปะรด ระยะเวลาหมักประมาณ 1 เดือน ถาใชไตปลาแทนเนื้อปลา ใชเวลา
หมักนาน 3 วัน เรียกวา หม่ําไตปลา 
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 13.1.2 ผลิตภัณฑอาหารหมักจากถั่วเหลือง 
 ซีอ๊ิวและเตาเจี้ยว นําถ่ัวเหลืองที่นึ่งแลวผสมกับแปงสาลี หรือแปงขาวเจา เติมเชื้อ
รา ทิ้งไว 3-4 วัน จนเชื้อราเจริญทั่วกอนถ่ัวเรียกวา โคจิ (koji) จากนั้นเติมน้ําเกลือความเขมขน
ปริมาณ 20% หมักนาน 3-6 เดือน แยกสวนที่เปนน้ํา จําหนายซีอ๊ิว สวนกาก อาจเติมน้ําเกลือ
แลวหมักเปนซีอ๊ิวช้ันสอง  
 เตาเจี้ยว มีวิธีการคลายกัน แตเติมน้ําเกลือนอยกวา หรือบางแหงอาจนํากากที่เหลือ
จากการผลิตซีอ๊ิวมาขายเปนเตาเจี้ยว แตปจจุบันนี้การผลิตซีอ๊ิวและเตาเจี้ยว มักใชเชื้อราบริสุทธิ์   
ในชวงการหมักในน้ําเกลืออาจมีการเติมเชื้อยีสต หรือเชื้อแบคทีเรียแลกติก เพื่อชวยใหมีกล่ิน
รสดีขึ้น   
 อาหารหมักพื้นบานในจังหวัดตรังที่พานักศึกษาไปดูงานนอกสถานที่นั้น ได
พิจารณาแลวพบวา ผลิตภัณฑอาหารหมัก จังหวัดตรัง (น้ําปลา) กลุมแมบานเกษตรหยงสตาร   
วิสาหกิจชุมชนแมบานเกษตรกรหยงสตารตําบลทาขาม อําเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง มีดวยกัน
หลายผลิตภัณฑ ไดแก น้ําปลา กะป กุงแหง เปนตน สวนผลิตภัณฑเตาเจี้ยวเกษตรวิสาหกิจ
ชุมชนแมบานเกษตรกรวัดกลางพัฒนา ตําบลนาโยงเหนือ อําเภอนาโยง จังหวัดตรัง  
 

 13.1.3 ชนิดอันตรายที่สําคัญของอาหารหมัก 
 ชนิดอันตรายที่สําคัญของอาหารหมักและมาตรการควบคุม เฉพาะผลิตภัณฑที่
ตองไปดูงานเทานั้น ดังแสดงในตารางที่ 13.1 
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ตารางที่ 13.1  ประเภทอาหารและการควบคุมผลิตภัณฑหมักดองที่เปนตัวแทนในการไปดูงาน 

  นอกสถานที่ 
 

ประเภทอาหาร ชนิดอันตรายที่สําคัญ การควบคุม 

1. ผลิตภัณฑสัตวน้ํา  - คัดเลือกวัตถุดิบ 
 1.1 ความเค็มสูง น้ําปลา  
  ปลารา กะป 

ชีวภาพ 
 เคมี 
 - Histamine ในน้ําปลา 

-  เกลือเม็ดเสริมไอโอดีน 
 

 1.2 ความเค็มต่ํา 
 - ปลาสม 
 - สัมฟก 

 
ชีวภาพ 
 - Salmonella 
 - พยาธิ 
เคมี 
 - ไดเมทธิลไนโตรชามีนในปลารา 
 - Borax ในปลาสมฟก 

- ใชปลาสด มีการควบคุมอุณหภูมิใน 
 การขนสง และเก็บรักษา 
- กระบวนการหมักที่ถูกตอง ควบคุม 
 pH < 4.5 
- สุขลักษณะตาม GMP 
- ใชวัตถุเจือปนอาหารที่ไดรับ 
 อนุญาตและในปริมาณที่กฎหมาย 

2. ผลิตภัณฑจากถั่วเหลือง 
 ซีอิ้ว เตาเจี้ยว 

 
ชีวภาพ 
- จุลินทรียกอโรค 
เคมี 
- สารกําจัดศัตรูพืช เชน DDT ในถั่ว
เหลือง 

กําหนด 
- กระบวนการฆาเชื้อ 
 - คัดเลือกวัตถุดิบ 
 - เกลือ 

ที่มา : จันทนา  (2549) 
 

 13.1.4 ความปลอดภัยของอาหารหมักและปจจัยสําคัญ 
   ในกระบวนการผลิต 
 ความปลอดภัยของอาหารหมัก เกิดจากหลายสาเหตุ  (จันทนา, 2549) ดังตอไปนี้ 
 
  13.1.4.1 อันตรายทางชีวภาพ (Biological Hazard) หมายถึง อาหารที่มี
เชื้อจุลินทรียปนเปอน อันตรายทางชีวภาพนี้ ไดแก เชื้อจุลินทรีย ปรสิต และไวรัส เปนเรื่องที่
จัดการไดยาก จุลินทรียที่ตรวจพบ คือ Clostrium botulinum  Salmonella sp. และ E. coil ซ่ึง
เชื้อเหลานี้สามารถตรวจพบในอาหารแมประเทศที่เจริญแลว  
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  13.1.4.2 อันตรายทางเคมี (Chemical Hazard) หมายถึง อันตรายที่เกิดจาก
สารเคมีที่อยูในธรรมชาติ เชน ในดิน น้ํา ซ่ึงอาจจะมาจากสารฆาแมลง สารเคมีทุกชนิดที่มี  
การปนเปอนมากับอาหารทั้งที่ตั้งใจใชเพื่อการเลี้ยง หรือดูแลสุขภาพสัตว และที่อาจจะ
ปนเปอนเขาไปโดยไมเจตนา แตหาสารที่อนุญาตใหใสในอาหารไดนั้น คือ วัตถุเจือปนใน
อาหาร และตองมีการจํากัดปริมาณการใสลงในอาหาร และหามเกินปริมาณที่กําหนดไว 
  13.1.4.3 อันตรายทางกายภาพ (Physical Hazards) หมายถึง อันตรายที่เกิดจาก
วัตถุปนปลอม เชน เกิดจากมีเศษแกว เศษกระดูก ลวดเย็บกระดาษ น็อต และตะปู ไมหรือ
โลหะปนเปอนอยูในอาหาร ซ่ึงการผลิตขายจําเปนที่จะตองดูแลไมใหมีส่ิงตาง ๆ ปนเปอนมา
อยางเด็ดขาดเพราะมีผลตอสุขภาพของผูบริโภค 
 ในอาหารหมักของไทย สวนใหญแลวเกิดรสเปรี้ยว มักเกิดจากกระบวนการหมัก
จากกลุมแบคทีเรียแลตติก เนื่องจากอาหารหมักนั้นไดมีการเติมแหลงคารโบไฮเดรต ซ่ึงเปน
แหลงคารบอนใหกับเชื้อกลุมแบคทีเรียแลกติก ทําใหอาหารมีฤทธิ์เปนกรด ปองกันการเจริญ
ของจุลินทรียที่ทําใหอาหารเกิดการเนาเสีย ซ่ึงแบคทีเรียแลกติกยังสามารถสรางสารไปยับยั้ง
การเจริญของจุลินทรียอ่ืน ๆ รวมทั้งจุลินทรียกอโรคได สารเหลานี้ ไดแก ไนซิน ซ่ึงเปนสาร
จากแบคเทริโอซิน ที่สรางโดย Lactococcus lactis ซ่ึงสามารถยับยั้งแบคทีเรีย   แกรมบวก
รวมท้ัง Clostridium botulinum และ Listeria sp., Bacillus sp. และ Staphylococcus aureus โดย
สวนใหญนํามาใชในอาหารบรรจุกระปองเพื่อยับยั้งการงอกสปอรของแบคทีเรียกลุม 
Clostridium sp. และ Bacillus sp. (Jay, 1992) 
 สวนไพมาริซินที่สรางโดย Streptomyces natalensis นํามาใชกับเนยแข็งรวมทั้ง
ผิวหนาของไสกรอกชนิดแหงเพื่อปองกันเชื้อรา ซ่ึงสารแบคเทริโอซินชนิดนี้มีผลตอ                
การสังเคราะหโปรตีนในเซลลของเชื้อราแตไมมีผลยับยั้งแบคทีเรีย  
 อาหารหมักที่ไมผานกระบวนการหมักแลคติก มีการใชเกลือปริมาณสูงเพื่อยับยั้ง  
การเจริญของจุลินทรีย ๆ ที่ไมพึงประสงค เชน ปูดองเค็ม น้ําปลา บูดู ไตปลา เปนตน  
 

 13.1.5 การศึกษานอกสถานที่เกี่ยวกับอาหารหมัก 
 ส่ิงที่ตองปฏิบัติเมื่อออกไปศึกษานอกสถานที่ 
 1. เมื่ออาจารยแจงใหนักศึกษาทราบวาจะไปชมโรงงานที่มีการผลิตผลิตภัณฑ
หมักชนิดใด นักศึกษาควรอานบททวนขั้นตอนการผลิตผลิตภัณฑนั้นใหเขาใจ 
 2. นักศึกษาควรแตงชุดนักศึกษา หรือ ชุดที่เหมาะสมสําหรับการไปดูงาน อันนี้ 
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อาจเปลี่ยนแปลงไดตามความเหมาะสม และมาใหตรงเวลา 
 3. นํากลองถายรูป หากสถานที่ที่ไปเยี่ยมชมนั้นสามารถใหถายรูปได จะไดนํามา
ทํารายงาน และ สมุดจดไปดวยเพื่อจดขอมูลสําคัญ ๆ เพื่อนํากลับมาทํารายงานสงอาจารยใน
ช่ัวโมงตอไป 
 4. เมื่อเที่ยวชมโรงงานควรจะติดตามผูพาชม และซักถามเฉพาะผูพาชมเทานั้น  
ไมซักถามเจาหนาที่ที่กําลังปฏิบัติงานอยู  เพราะอาจทําใหเขาบกพรองหนาที่ที่กําลังปฏิบัติการ
อยู 
 5. เมื่อเยียมชมจบแลว ใหนักศึกษาคัดเลือกตัวแทนเพื่อกลาวคําขอบคุณ และเชิญ
ใหอาจารยมอบของที่ระลึกเพื่อเปนการขอบคุณ ณ สถานที่ ๆ เราไปเยียมชม 
 6. ทํารายงานสง โดยจับประเด็นโดยเนน ในเรื่อง วัตถุดิบ กระบวนการผลิต  
บรรจุภัณฑ การเก็บรักษา เปนตน ตลอดจนสอบถามในเรื่องมาตรฐานในการตั้งโรงงานใน
เร่ือง GMP และสิ่งแวดลอมเปนอยางไร  
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คําถามทายบท 
 1. งบลงทุนในการผลิตภัณฑแตละชนิดมีอะไรบาง 
 2. หากมีปญหาในการทําผลิตภัณฑกลุมแมบานจะทําอยางไร 
 3. ผลิตภัณฑที่ผลิตสงตรวจเพื่อขอเอกสารมาตรฐาน มผช ทําอยางไร 
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