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แบบฟอรมตรวจติดตามกิจกรรม 5ส+   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 

ประเภท : สภาพแวดลอม 
                                         

 

ชื่อพ้ืนท่ีตรวจ................................................................................................................. ชื่อหนวยงาน .................................................................................................................................................................................. 

คร้ังท่ี :  1/.....................     2/.......................         วันท่ีตรวจ : ................. / ................... /................... ผูตรวจประเมิน : ……………………………………………………………… 

ตอนท่ี 1 ประเมิน 5ส. พ้ืนฐาน 

คําชี้แจง : ใหแสดงเครื่องหมาย ใน  ท่ีตรงกับการประเมินของทาน 
 

หัวขอท่ีตรวจ สะสาง สะดวก สะอาด สุขลกัษณะ สรางนิสัย คะแนนท่ีได/

คะแนนเต็ม 

ภายในอาคาร 

1. หองนํ้า  อยูในสภาพดี ไมชํารุด 

พรอมใชงาน 

 ตองไมมีสิ่งของท่ีไมจําเปน

อยูภายในหองนํ้า 

 

 พ้ืนท่ีและสภาพหองนํ้าอยู

ในสภาพท่ีไมกอใหเกิด

อันตราย 

 ไมวางสิ่งกีดขวางในพ้ืนท่ี

หองนํ้า 

 ประตูตองมีปายบงช้ีบอก

ลักษณะการเปด ปด  

 พ้ืนหองนํ้าตองอยูใน

สภาพท่ีสะอาด ไมมีคราบ

สกปรก 

 พ้ืนท่ีหองนํ้าตองแหง ไมมี

นํ้าขัง 

 ไมมีกลิ่นเหม็น 

 อางลางมือ กระจก 

สะอาด 

 ขยะ กระดาษชําระไมลน

ถัง 

 มตีารางการทําความ

สะอาด 

 มีขอปฏิบัติสาํหรับการใช

หองนํ้า 

 มกีารปฏิบัติตามแผนทํา

ความสะอาด 

 ดูแลหองนํ้าใหพรอมใช

งานอยูเสมอ 
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หัวขอท่ีตรวจ สะสาง สะดวก สะอาด สุขลกัษณะ สรางนิสัย คะแนนท่ีได/

คะแนนเต็ม 

คะแนนท่ีได.................คะแนน 

คะแนนเตม็.......2........คะแนน 

คะแนนท่ีได.................คะแนน 

คะแนนเตม็.......3........คะแนน 

คะแนนท่ีได.................คะแนน 

คะแนนเตม็.......5........คะแนน 

คะแนนท่ีได.................คะแนน 

คะแนนเตม็.......2........คะแนน 

คะแนนท่ีได.................คะแนน 

คะแนนเตม็.......2........คะแนน 

2. หองประชุม 

 

 

 

 

 อยูในสภาพไมชํารุด 

พรอมใชงาน 

 

 มีระบบไฟสองสวาง

เพียงพอ 

 มีปายบงช้ีช่ือหองประชุม 

 

 ไมมีคราบสกปรก 

 

 

 มีขอปฏิบัติในการใชหอง

ประชุม 

 

 ดําเนินการตามขอปฏิบัติ

ในการใชงาน 
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คะแนนท่ีได.................คะแนน 

คะแนนเตม็.......1........คะแนน 

คะแนนท่ีได.................คะแนน 

คะแนนเตม็.......2........คะแนน 

คะแนนท่ีได.................คะแนน 

คะแนนเตม็.......1........คะแนน 

คะแนนท่ีได.................คะแนน 

คะแนนเตม็.......1........คะแนน 

คะแนนท่ีได.................คะแนน 

คะแนนเตม็.......1........คะแนน 

3. อุปกรณดับเพลิง  อยูในสภาพพรอมใชงาน 

 

 มกีารจัดวาง ณ ตําแหนง

ท่ีใชงานไดสะดวก 

  

 ไมมสีนิมเกาะแนน  

 

 มีตารางการตรวจสอบ

อุปกรณดับเพลิงใหมสีภาพ

สมบูรณ  

 มีขอปฏิบัติการใชอุปกรณ

ดับเพลิง 

 

 มีการซอมแนวปฏบัิติกรณี

ฉุกเฉิน 
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คะแนนท่ีได.................คะแนน 

คะแนนเตม็.......1........คะแนน 

คะแนนท่ีได.................คะแนน 

คะแนนเตม็.......1........คะแนน 

คะแนนท่ีได.................คะแนน 

คะแนนเตม็.......1........คะแนน 

คะแนนท่ีได.................คะแนน 

คะแนนเตม็.......2........คะแนน 

คะแนนท่ีได.................คะแนน 

คะแนนเตม็.......1........คะแนน 

4. ทางเดิน  มีสภาพพรอม พ้ืนไมแตก 

 

 ไมมสีิ่งกีดขวางบนทางเดิน 

 

 สะอาด ไมมคีราบสกปรก 

และไมมีนํ้าหกอยูบนพ้ืน 

 มีแผนการบํารุงรักษา/ทํา

ความสะอาด 

 

 มีการปฏิบัติตามแผนการ

บํารุงรักษาและพ้ืนทางเดิน

สะอาดอยูเสมอ 

………../ 5 

คะแนนท่ีได.................คะแนน 

คะแนนเตม็.......1........คะแนน 

 

คะแนนท่ีได.................คะแนน 

คะแนนเตม็.......1........คะแนน 

คะแนนท่ีได.................คะแนน 

คะแนนเตม็.......1........คะแนน 

คะแนนท่ีได.................คะแนน 

คะแนนเตม็.......1........คะแนน 

คะแนนท่ีได.................คะแนน 

คะแนนเตม็.......1........คะแนน 
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หัวขอท่ีตรวจ สะสาง สะดวก สะอาด สุขลกัษณะ สรางนิสัย คะแนนท่ีได/

คะแนนเต็ม 

สรุปคะแนนท่ีได/ 

คะแนนเตม็  

ของภายในอาคาร 

............../ 5 ............../ 7 ............../ 8 ............../ 6 ............../ 5 ………../ 31 

คิดเปนรอยละ (%) รอยละ.......................... รอยละ.......................... รอยละ.......................... รอยละ.......................... รอยละ.......................... รอยละ............. 

ภายนอกอาคาร 

1. สวนหยอม  ตองไมมีสิ่งของท่ีไมจําเปน

อยูในพ้ืนท่ีท่ีทําใหเสีย

ทัศนียภาพ 

 

 มีการแบงพ้ืนท่ีการใชงาน

และจัดวางอยางเหมาะสม 

  

 สะอาด ไมมีกลิ่นท่ีไมพึง

ประสงค 

 ไมมีเศษขยะ กนบุหรี่ ใน

พ้ืนท่ี 

 มีการบํารุงสวนหยอม 

รักษาดูแลและตกแตงให

สวยงามอยูเสมอ  

 บรรยากาศโดยรวมตอง

ไดรับการดูแลใหมสีภาพท่ี

เหมาะสมอยูเสมอ 
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คะแนนท่ีได.................คะแนน 

คะแนนเตม็.......1........คะแนน 

คะแนนท่ีได.................คะแนน 

คะแนนเตม็.......1........คะแนน 

คะแนนท่ีได.................คะแนน 

คะแนนเตม็.......2........คะแนน 

คะแนนท่ีได.................คะแนน 

คะแนนเตม็.......1........คะแนน 

คะแนนท่ีได.................คะแนน 

คะแนนเตม็.......1........คะแนน 

2. สนาม  อยูในสภาพพรอมใชงาน 

 

 ไมมสีิ่งกีดขวางหรือสิ่งของ

อ่ืนใดท่ีไมเก่ียวกับกีฬาหรือ

ของชํารุดวางอยูในพ้ืนท่ีสนาม 

  

 มีการดายหญาเรียบรอย 

ไมมีหญาสูง 

 ไมมีเศษขยะ กนบุหรี่ ใน

พ้ืนท่ี 

 มีการบํารุงดูแลรักษาให

พรอมใชงานอยูเสมอ  

 มีแนวปฏิบัติการใชสนาม 

 ดําเนินการตามแนว

ปฏิบัติการใชสนาม 
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คะแนนท่ีได.................คะแนน 

คะแนนเตม็.......1........คะแนน 

คะแนนท่ีได.................คะแนน 

คะแนนเตม็.......1........คะแนน 

คะแนนท่ีได.................คะแนน 

คะแนนเตม็.......2........คะแนน 

คะแนนท่ีได.................คะแนน 

คะแนนเตม็.......2........คะแนน 

คะแนนท่ีได.................คะแนน 

คะแนนเตม็.......1........คะแนน 

3. ลานจอดรถ  ตองไมมีสิ่งของท่ีไมจําเปน

อยูในพ้ืนท่ี 

 ตองอยูในสภาพพรอมใช

งาน  

 มีการตีเสนการจอด 

 ไมมสีิ่งกีดขวางทางเขา 

ออก  

 

 สะอาด ไมมีคราบสกปรก

และคราบนํ้ามันขังบรเิวณลาน

จอดรถ 

 มีแผนบํารุงรักษาหรือแผน

ทําความสะอาด 

 ปฏิบัติตามแผน

บํารุงรักษาหรือแผนทําความ

สะอาด 

 

………../ 7 

คะแนนท่ีได.................คะแนน คะแนนท่ีได.................คะแนน คะแนนท่ีได.................คะแนน คะแนนท่ีได.................คะแนน คะแนนท่ีได.................คะแนน 
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หัวขอท่ีตรวจ สะสาง สะดวก สะอาด สุขลกัษณะ สรางนิสัย คะแนนท่ีได/

คะแนนเต็ม 

คะแนนเตม็.......2........คะแนน คะแนนเตม็.......2........คะแนน คะแนนเตม็.......1........คะแนน คะแนนเตม็.......1........คะแนน คะแนนเตม็.......1........คะแนน 

4. ประตูเขา   ออก/ถนน  ไมมสีิ่งกีดขวางหนาประตู

ทางเขา ออก 

 มีการเขาออกสะดวก 

 มีปายบอกทิศทาง 

ตําแหนงสถานท่ี 

 ไหลถนน พ้ืนถนนสะอาด 

ไมมีนํ้ามัน/นํ้าขัง 

 มีขอปฏิบัติสาํหรับการเขา

ออก 

 สถิติการปฏิบัติตามขอ

ปฏิบัติท่ีกําหนดข้ึน 

 

………../ 6 

คะแนนท่ีได.................คะแนน 

คะแนนเตม็.......1........คะแนน 

คะแนนท่ีได.................คะแนน 

คะแนนเตม็.......2........คะแนน 

คะแนนท่ีได.................คะแนน 

คะแนนเตม็.......1........คะแนน 

คะแนนท่ีได.................คะแนน 

คะแนนเตม็.......1........คะแนน 

คะแนนท่ีได.................คะแนน 

คะแนนเตม็.......1........คะแนน 

5. โรงอาหาร  อยูในสภาพไมชํารุด 

พรอมใชงาน 

 

 มีระบบไฟสองสวาง

เพียงพอ 

 มีปายบงช้ีช่ือโรงอาหาร 

 พ้ืน โตะ เกาอ้ี จุด

จําหนายอาหารไมมีคราบ

สกปรก  

 มแีผนการทําความสะอาด 

 

 ดําเนินการตามแผนอยาง

สม่ําเสมอ  

 

………../ 6 

คะแนนท่ีได.................คะแนน 

คะแนนเตม็.......1........คะแนน 

คะแนนท่ีได.................คะแนน 

คะแนนเตม็.......2........คะแนน 

คะแนนท่ีได.................คะแนน 

คะแนนเตม็.......1........คะแนน 

คะแนนท่ีได.................คะแนน 

คะแนนเตม็.......1........คะแนน 

คะแนนท่ีได.................คะแนน 

คะแนนเตม็.......1........คะแนน 

6. โรงยิมเนเซียม  อยูในสภาพไมชํารุด 

พรอมใชงาน 

 

 มีระบบไฟสองสวาง

เพียงพอ 

 มีปายบงช้ีช่ือโรง

ยิมเนเซยีม 

 สะอาด สภาพเรียบรอย

พรอมใชงาน 

 มีความปลอดภัย 

  

 มแีผนการทําความสะอาด 

 

 ดําเนินการตามแผนอยาง

สม่ําเสมอ  
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คะแนนท่ีได.................คะแนน 

คะแนนเตม็.......1........คะแนน 

คะแนนท่ีได.................คะแนน 

คะแนนเตม็.......2........คะแนน 

คะแนนท่ีได.................คะแนน 

คะแนนเตม็.......2........คะแนน 

คะแนนท่ีได.................คะแนน 

คะแนนเตม็.......1........คะแนน 

คะแนนท่ีได.................คะแนน 

คะแนนเตม็.......1........คะแนน 

สรุปคะแนนท่ีได/ 

คะแนนเตม็  

ของภายนอกอาคาร 

............../ 7 ............../ 10 ............../ 9 ............../ 7 ............../ 6 ………../ 39 

คิดเปนรอยละ (%) 

 

รอยละ.......................... รอยละ.......................... รอยละ.......................... รอยละ.......................... รอยละ.......................... รอยละ............. 
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หัวขอท่ีตรวจ สะสาง สะดวก สะอาด สุขลกัษณะ สรางนิสัย คะแนนท่ีได/

คะแนนเต็ม 

สรุปคะแนนท่ีได/ 

คะแนนเตม็  
............../ 12 ............../ 17 ............../ 17 ............../ 13 ............../ 11 ………../ 70 

คิดเปนรอยละ (%) รอยละ.......................... รอยละ.......................... รอยละ.......................... รอยละ.......................... รอยละ.......................... รอยละ............. 
 

 

ตอนท่ี 2 ประเมิน ส6 และ ส7 

คําช้ีแจง : กรุณาประเมินสถานะ มี หรือ ไมมี หากระบุวามี ใหทานระบุเหตุผลจากการตรวจพบ 

ส6 : สรางสรรค / นวัตกรรม “การสรางสรรค/นวัตกรรม/ปรับปรุงพัฒนางานจากแนวปฏิบัติเดิม/ลดตนทุน/มีแนวปฏิบัติท่ีดี” 

  ม ี(ระบุผลงานสรางสรรค/นวัตกรรมท่ีพบเจอ) 

 ไมม ี

(โปรดระบุ)…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

ส7 : สิ่งแวดลอม / สวยงาม “ มีความลงตัว / ยึดหลัก 1A3R ” 

  ม ี(ระบุผลงานตามแนวคดิ 1A3R และสภาพแวดลอม ภูมิทัศนสวยงามท่ีพบเจอ) 

 ไมม ี

(โปรดระบุ)…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ขอดีท่ีคนพบ 

...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................................... .............................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................................................................................................................ .................................. 
 

ขอเสนอแนะท่ีควรปรับปรุง 

...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  

 

 

  

 ลงช่ือ ............................................................................ กรรมการตรวจประเมิน 

                       ( ........................................................................... ) 

 


