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คำนำ 

คู่มือการใช้งานระบบสารสนเทศทวนสอบพื้นที่รับการตรวจติดตามกิจกรรม 5ส+ (5ส พลัส) ประจำปี

การศึกษา 2563 คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการประมง หน่วยประกันคุณภาพ งานวิชาการและวิจัย 

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการประมง ได้ดำเนินการพัฒนารูปแบบและประยุกต์ใช้งาน Application : 

Google Sheets ซึ่งเป็น Application สำเร็จรูป สามารถประยุกต์ใช้งานได้โดยไม่เสียค่าใช้จ่าย ซึ่งตอบสนอง

แนวคิดในการลดการลงทุนและสามารถได้ผลลัพธ์ที่มีประสิทธิภาพ สามารถนำมาลดขั้นตอนและกระบวนการ

ในการทำงาน ตลอดจนการตรวจสอบข้อมูลและเข้าถึงข้อมูลร่วมกันของผู้ปฏิบัติงานได้ 

 ในคู ่มือประกอบด้วยกรอบแนวคิด ความหมายของระบบสารสนเทศ ขั ้นตอนการจัดทำระบบ
สารสนเทศ ขั้นตอนการดำเนินการกรอกข้อมูลระบบสารสนเทศทวนสอบพื้นที่รับการตรวจติดตามกิจกรรม      

5ส+ (5ส พลัส) ประจำปีการศึกษา 2563 คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการประมง  ฯลฯ เป็นต้น             

เพื่อเป็นแนวทางให้กับผู้รับผิดชอบพื้นที่รับการตรวจติดตามกิจกรรม 5ส+ (5ส พลัส) ได้ดำเนินการเป็นแนว

ปฏิบัติในรูปแบบเดียวกัน 

 
 
           หน่วยประกันคุณภาพ 
        คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการประมง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
คู่มือการใช้งานระบบสารสนเทศทวนสอบพื้นที่รับการตรวจติดตามกิจกรรม 5ส+ (5ส พลัส) 

ประจำปกีารศึกษา 2563 คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการประมง 
  

สารบัญ 

หน้า 

กรอบแนวคิด Google Sheets          1 

ความหมายของสเปรดชีต (spreadsheets)         1 

คุณสมบัติของสเปรดเปรดชีต (spreadsheets)        2 

ขั้นตอนการจัดทำระบบสารสนเทศทวนสอบพ้ืนที่รับการตรวจติดตามกิจกรรม 5ส+ (5ส พลัส)   2 

ขั้นตอนการเข้าระบบสารสนเทศทวนสอบพ้ืนที่รับการตรวจติดตามกิจกรรม 5ส+ (5ส พลัส)   7 

การกรอกข้อมูลทวนสอบพื้นที่รับการตรวจติดตามกิจกรรม 5ส+ (5ส พลัส)    10 
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ระบบสารสนเทศทวนสอบพื้นที่รับการตรวจติดตามกิจกรรม 5ส+ (5ส พลสั) 
ประจำปีการศึกษา 2563  

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการประมง 
 

 

 Google Sheet ก็เป็น Apps ในกลุ่มของ Google Drive ซึ่งเป็นนวัตกรรมใหม่ของ Google มีลักษณะ 

การทำงานคล้ายๆ กับ Excel มีการสร้าง Column Row สามารถใส่ข้อมูลต่าง ๆ ลงไปใน Cell ได้ คำนวณ

สูตร ต่าง ๆ ได้ แต่วิธีการใช้สูตรคำนวณจะแตกต่างจาก Excel ไม่ต้องติดตั้งที่เครื่อง สามารถใช้งานบน Web 

ได้ โดยไฟล์จะถูกบันทึกไว้ที่ Server ของ Google ทำให้สามารถเปิดใช้งานได้ไม่ว่าจะอยู่ที่ใด เพียงมี Web 

browser และ อินเตอร์เน็ต สามารถแชร์ไฟล์ให้ผู้อื่นร่วมใช้งานได้ และมีระบบ Real time Save อัตโนมัติ 

นอกจากนี้ยังสามารถ Save หรือ Export ออกมาใช้งานกับ Excel ที่เครื่องของเราได้อีกด้วย ทำให้การทำงาน

สะดวกสบายมากยิ่งขึ ้น โดยการล็อกอินเข้าใช้งานในเว็บไซต์  Google ด้วย google account หรือ gmail             

ก็สามารถเข้าไปทำงานได้ 
 

 

สเปรดชีต (spreadsheet) หรือแผ่นตารางทำการ คือ แผ่นงานที่มีลักษณะเป็นช่องตามรางสี่เหลี่ยม 

ใช้สำหรับการจัดเรียงข้อมูลและคำนวณเป็นหลัก มีโปรแกรม สเปรดชีต (spreadsheet) ที่เป็นที่นิยมอยู่

มากมาย แต่สเปรดชีต (spreadsheet) ออนไลน์ของ Google เป็น Application ที ่ใช้งานได้โดยไม่เสีย

ค่าใช้จ่าย ผู้ใช้สามารถสร้างสเปรดชีต (spreadsheet) ได้อย่างง่ายดาย ไม่ว่าจะเป็นการเก็บข้อมูล การรายงาน

ผลการดำเนินงาน การคำนวณตัวเลขต่าง ๆ เป็นต้น สามารถสร้างแผนภูมิเพื่อนำเสนอข้อมูล รวมไปถึงฟอร์ม

หรือแบบสอบถามออนไลน์สำหรับเก็บข้อมูล ทั้งยังสามารถแบ่งปันให้ผู้อ่ืนได้แก้ไขและทำงานร่วมกันในสเปรต

ชีต (spreadsheet) ของตนได้  

Google Sheets เป็น Apps สร้างสเปรดชีต (spreadsheet) เป็นอีกหนึ่ง Apps ใหม่จากทาง Google 

คุณสมบัติเอาไว้จัดการสร้างสเปรดชีต เหมือนกับไฟล์บนโปรแกรม Microsoft Excel สามารถเปิด แก้ไขไฟล์ 

สเปรดชีต (spreadsheet) ล่าสุดได้ทันที แชร์ และทำงานร่วมกับเพื่อนๆ ภายในสเปรดชีต (spreadsheet) 

เดียวกัน รองรับการจัดการกับตาราง ไม่ว่าจะเป็นการเรียงลำดับ บวก ลบ คูณ หาร หรือฟังก์ชั่นอื่น ๆ ที่ควรจะ

มีในสเปรดชีต (spreadsheet)  
 

 

 

 

 

➢ กรอบแนวคิด Google Sheets 

➢ ความหมายของสเปรดชีต (spreadsheets) 
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1. สร้างสเปรดชีต (spreadsheet) ใหม่ เปิดและแก้ไขสเปรดชีต (spreadsheet) จากเครื่องใดก็ได้    

ที่ใดก็ได้ จากทางหน้าเว็บหรืออุปกรณ์อ่ืน  

2. แชร์สเปรดชีต (spreadsheet) และทำงานร่วมกันกับคนอื ่นๆ บนสเปรดชีต (spreadsheet) 

เดียวกันและในเวลาเดียวกัน  

3. จัดรูปแบบเซลล์ ป้อน/จัดเรียงข้อมูล และการทำงานต่าง ๆ บนสเปรดชีต (spreadsheet)  
 

 

หน่วยประกันคุณภาพ งานวิชาการและวิจัย ได้ดำเนินการพัฒนารูปแบบและประยุกต์ใช้งาน 

Application : Google Sheets ซึ่งเป็น Application สำเร็จรูป สามารถประยุกต์ใช้งานได้โดยไม่เสียค่าใช้จ่าย 

ซึ่งตอบสนองแนวคิดในการลดการลงทุนและสามารถได้ผลลัพธ์ที่มีประสิทธิภาพ สามารถนำมาลดขั้นตอนและ

กระบวนการในการทำงาน ตลอดจนการตรวจสอบข้อมูลและเข้าถึงข้อมูลร่วมกันของผู้ปฏิบัติงาน 

ระบบสารสนเทศทวนสอบพื้นที ่รับการตรวจติดตามกิจกรรม 5ส+ (5ส พลัส) เป็นระบบแบบ

กำหนดสิทธิ์ มีวัตถุประสงค์เพื่อความปลอดภัยของข้อมูลสารสนเทศ การทราบถึงแหล่งที่มา ผู้รายงานข้อมูล

เกิดความสะดวกในการตรวจสอบข้อมูลอย่างมีประสิทธิภาพ รวดเร็ว ตอบสนองท้ังผู้ให้และผู้รับข้อมูล 

การจัดทำระบบสารสนเทศทวนสอบพื้นที่รับการตรวจติดตามกิจกรรม 5ส+ (5ส พลัส) หน่วยประกัน

คุณภาพได้ดำเนินการจัดทำ Google Sheets โดยลักษณะการทำงานคล้ายกันกับ ไมโครซอฟท์ เอ็กเซล 

(Microsoft Excel) สามารถทำงานร่วมกันในสเปรดชีท (Spreadsheet) ได้ในเวลาเดียวกัน สามารถแชร์งาน 

และแก้ไขแบบเรียลไทม์ได ้ซ่ึงมีขั้นตอนดังนี้ 

➢ การสร้างเอกสาร spreadsheet 
1. ลงชื่อเข้าใช้งานที่ http://www.gmail.com  

2. คลิกท่ีสัญลักษณ์ Icon Apps 

3. คลิกเลือก Sheet (ซีต)  

 

➢ คณุสมบัติของสเปรดชีต (spreadsheets) 

➢ ขั้นตอนการจัดทำระบบสารสนเทศทวนสอบพื้นที่รับการตรวจติดตามกิจกรรม 5ส+ (5ส พลัส) 

http://www.gmail.com/
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1. ลงชื่อเข้าใช้งาน http://www.gmail.com 

2. คลิกท่ีสัญลักษณ์ Icon Apps 
 

3. คลิกเลือก Sheet (ซีต)  
 

http://www.gmail.com/
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4. เอกสารสเปรดชีต (spreadsheet) 

เริ่มต้นจะปรากฏหน้าต่างเอกสารสเปรดชีต (spreadsheet) ให้ผู้ใช้พิมพ์ข้อความที่ต้องการ  

โดยหน้าจอ และคำสั่งของเอกสารสเปรดชีต (spreadsheet) จะคล้ายคลึงกับโปรแกรมเอกเซล (Microsoft 

Excel) ดังภาพ 

5. การแก้ไขชื่อเอกสารสเปรดชีต (spreadsheet) และการป้อนข้อมูลที่ต้องการ 

การแก้ไขชื่อเอกสารให้นำเม้าส์  (mouse)  ไปชี้ที่ชื่อเอกสาร  คือ  “สเปรดชีตไม่มีชื่อ 

(Untitled spreadsheet)” จะพบคำสั่ง “เปลี่ยนชื่อ (Rename)” และป้อนข้อมูลที่ต้องการ ดังภาพ (จะไม่มี

คำสั่งบันทึก (save) หรือบันทึกเป็น (save as) เหมือนโปรแกรมเอ็กเซล (Microsoft Excel) เพราะ Google 

จะบันทึกเอกสารอัตโนมัติตลอดเวลา  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

1. Sheet (ซีต) ใหม่ชื่อ สเปรดชีตไม่มีชื่อ (Untitled spreadsheet) 
 

2. แถบเครื่องมือ (tools) 
 

3. กระดาษทำงาน  
 

1. คลิกเพ่ือเปลี่ยนชื่อชีต (Sheet) 
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6. การจัดรูปแบบข้อมูล 

ตัวเลือกในการจัดรูปแบบเซลล์หรือข้อความ จะพบตัวเลือกเครื่องมือเหล่านี้ได้ท่ีด้านบน 

ของเอกสาร หากต้องการจัดรูปแบบข้อความหรือเนื้อหาบางส่วนในเซลล์ ให้ดับเบิลคลิกเซลล์นั้น แล้วเลือก

ส่วนที่ต้องการจัดรูปแบบ จากนั้นให้เลือกตัวเลือกการจัดรูปแบบ ตามภาพดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. ป้อนข้อมูลที่ต้องการ 
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7. การกำหนดสิทธิ์ผู้ใช้งาน 

การกำหนดสิทธิ์ผู้ใช้งานร่วมกัน จะต้องมีที่อยู่ไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์เฉพาะ @gmail.com  

และ @rmutsv.ac.th เท่านั้น เพื่อสามารถเข้าถึงระบบสารสนเทศทวนสอบพื้นที่รับการตรวจติดตามกิจกรรม 

5ส+ (5ส พลัส) ซึ่งเป็นปัจจัยสำคัญของความถูกต้องและความปลอดภัยของข้อมูล ทราบถึงแหล่งที่มาของ

ข้อมูลและผู้รายงานข้อมูล โดยมีการดำเนินการกำหนดสิทธิ์ผู้ใช้งานร่วมกัน ตามภาพดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. อยู่ไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ผู้ใช้งานร่วมกัน 
 

1. คลิกท่ี “แชร์” 
 

3. คลิกท่ี “เสร็จสิ้น” 
 

4. เลือก “เอดิเตอร์” 
 

5. คลิก “ส่ง” 
 

6. เมื่อแชร์แล้วขึ้นสถานะใช้งานร่วมกัน 
 



 
คู่มือการใช้งานระบบสารสนเทศทวนสอบพื้นที่รับการตรวจติดตามกิจกรรม 5ส+ (5ส พลัส) 

ประจำปกีารศึกษา 2563 คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการประมง 
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การเข้าถึงระบบสารสนเทศทวนสอบพื้นที่รับการตรวจติดตามกิจกรรม 5ส+ (5ส พลัส)  ประจำปี

การศึกษา 2563 คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการประมง แบบกำหนดสิทธิ์ ผู้รับผิดชอบแต่ละพ้ืนที่ ตามที่

ให้ข้อมูลที่อยู่ไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ สามารถเข้าถึงได้โดยผ่านเว็บไซต์ของคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

การประมง งานวิชาการและวิจัย หน่วยประกันคุณภาพ ที่ URL : http://fishtech.rmutsv.ac.th/fishtech/th 

(ภาพที่ 1) หัวข้อ หน่วยงานภายในคณะวิทย์-ประมง หรือผ่านหน้าแรกของเวปไซต์ของหน่วยประกันคุณภาพ 

(ภาพท่ี 2) ที่ URL : http://fishtech.rmutsv.ac.th/fishtech/th/content2014  ดังนี้ 

➢ การเข้าระบบสารสนเทศผ่านเว็บไซต์ของคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการประมง 
1. เลือก “หน่วยงานภายในคณะวิทย์-ประมง 

2. เลือกหัวข้อ “งานวิชาการและวิจัย” 

3. เลือกหัวข้อ “5ส Plus” 

4. คลิก “ระบบสารสนเทศทวนสอบพ้ืนที่รับการตรวจติดตามกิจกรรม 5ส+ (5ส พลัส) 

ประจำปีการศึกษา 2563 คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการประมง” 
 

ภาพที่ 1 ผ่านเว็บไซต์ของคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการประมง 

1. เลือก “หน่วยงานภายในคณะวิทย์-ประมง 
 

2. เลือกหัวข้อ “งานวิชาการและวิจัย” 
 

➢ ขั้นตอนการเข้าระบบสารสนเทศทวนสอบพื้นที่รับการตรวจติดตามกิจกรรม 5ส+ (5ส พลัส) 

http://fishtech.rmutsv.ac.th/fishtech/th
http://fishtech.rmutsv.ac.th/fishtech/th/content2014


 
คู่มือการใช้งานระบบสารสนเทศทวนสอบพื้นที่รับการตรวจติดตามกิจกรรม 5ส+ (5ส พลัส) 

ประจำปกีารศึกษา 2563 คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการประมง 
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3. เลือกหัวข้อ “5ส Plus” 
 

4. คลิก “ระบบสารสนเทศทวนสอบพื้นท่ีรับการตรวจติดตาม

กิจกรรม 5ส+ (5ส พลัส) ประจำปีการศึกษา 2563” 
 



 
คู่มือการใช้งานระบบสารสนเทศทวนสอบพื้นที่รับการตรวจติดตามกิจกรรม 5ส+ (5ส พลัส) 

ประจำปกีารศึกษา 2563 คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการประมง 
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➢ เข้าระบบสารสนเทศผ่านหน้าแรกของเวปไซต์ของหน่วยประกันคุณภาพ 
1. พิมพ์ URL : http://fishtech.rmutsv.ac.th/fishtech/th/content2014 

2. คลิก “หน่วยประกันคุณภาพ” 

3. เลือกหัวข้อ “5ส. Plus” 

4. คลิก “ระบบสารสนเทศทวนสอบพ้ืนที่รับการตรวจติดตามกิจกรรม 5ส+ (5ส พลัส) 

ประจำปีการศึกษา 2563 คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการประมง” 
 

ภาพที่ 2 ผ่านหน้าแรกของเวปไซต์ของหน่วยประกันคุณภาพ 

 

1. URL : http://fishtech.rmutsv.ac.th/fishtech/th/content2014 
 

2. คลิก “หน่วยประกันคุณภาพ” 

3. เลือกหัวข้อ “5ส. Plus” 
 

http://fishtech.rmutsv.ac.th/fishtech/th/content2014
http://fishtech.rmutsv.ac.th/fishtech/th/content2014


 
คู่มือการใช้งานระบบสารสนเทศทวนสอบพื้นที่รับการตรวจติดตามกิจกรรม 5ส+ (5ส พลัส) 
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การทวนสอบพื้นที่รับการตรวจติดตามกิจกรรม 5ส+ (5ส พลัส) ประจำปีการศึกษา 2563 ดำเนินการ

โดยดับเบิลคลิก ในช่องที่จะป้อนข้อมูลต่าง ๆ เหมือนกับไมโครซอฟท์ เอ็กเซล (Microsoft Excel) หากมีการ

ขั้นบรรทัดใหม่ ดำเนินการโดย กด Alt+Enter และขณะดำเนินการกรอกข้อมูลระบบจะทำการบันทึกข้อมูล

โดยอัตโนมัติตลอดเวลา ดังภาพต่อไปนี้ 

2. ดับเบิลคลิกเพื่อทำการกรอกข้อมูลหากมีการปรับแก้พ้ืนท่ี 

3. กด Alt+Enter เมื่อข้ึนบรรทัดใหม ่

 

4. ระบบบันทึกข้อมูลอัตโนมัต ิ

4. คลิก “ระบบสารสนเทศทวนสอบพื้นท่ีรับการตรวจติดตาม

กิจกรรม 5ส+ (5ส พลัส) ประจำปีการศึกษา 2563” 
 

1. ทวนสอบถูกต้อง ให้คลิกช่องสี่เหลี่ยม   

➢ การกรอกข้อมูลทวนสอบพื้นที่รับการตรวจติดตามกิจกรรม 5ส+ (5ส พลัส) 
 


