
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 



คํานํา 
 

 เปนความตั้งใจตั้งแตเดิม เมื่อสําเร็จการศึกษาและเริ่มทํางานในดานที่เกี่ยวของกับปาชาย

เลน ทั้งดานการสอนนักศึกษาและดานการเปนวิทยากรบรรยายในเรื่องของปาชายเลน วาจะจัดทํา

หนังสือหรือเอกสารที่เกี่ยวของกับปาชายเลน ไวใชเปนประโยชนสําหรับนักศึกษาและผูที่สนใจที่จะ

ศึกษาทางดานนี้ ภาพทุกภาพในหนังสือเลมนี้ ผูเรียบเรียงไดถายเก็บสะสมไวเองตั้งแตตน แลว

นํามาใชในหนังสือเลมนี้ ทั้งนี้ไมในปาชายเลนหลายชนิดสามารถใหประโยชนทางสมุนไพรได 

ผูเขียนก็ไดรวบรวมไวตอนทายของรายละเอียดแตละชนิดพันธุ ในครั้งนี้ไดจัดทําชนิดพรรณไมปา

ชายเลนและปาชายหาด จําเพาะที่พบในพื้นที่ของทะเลชายฝงและอาวในจังหวัดตรัง แลวคอยขยาย

ในโอกาสตอไป   
สื่ออิเลคทรอนิคสชุดนี้ จัดทําขึ้นเพื่อใชประกอบการศึกษาเกี่ยวกับพันธุไมปาชายเลนและ

ปาชายหาด เปนคูมือของผูที่สนใจศึกษาพรรณไมทั่วไป  ทั้งนี้จากการศึกษาของผูเรียบเรียง พบวา

ในพื้นที่ชายฝงทะเลของอาวสิเกานั้นมีความหลากหลายของพันธุไมปาชายเลนคอนขางสูง โดยพบ

ชนิดพันธุไมปาชายเลนถึง 60  ชนิด จาก 74 ชนิดที่มีในประเทศไทย สื่ออิเลคทรอนิคสชุดนี้ 

จัดเรียงชนิดพันธุไมตามการขึ้นเจริญเติบโตอยูในสภาพพื้นที่จริง แตตอนนอกสุดของปาชายเลนเขา

ไปถึงตอนในสุดของปาชายเลนที่ติดกับปาบกหรือที่เรียกวาปาเชิงทรง สวนพันธุไมปาชายหาดได

แยกออกไวตางหาก ซึ่งมีพันธุไมปาชายหาดหลายชนิดที่เปนพันธุไมปาชายเลนดวย แตมาขึ้นอยูใน

บริเวณปาชายหาด  ทั้งนี้ยังคงมีพันธุไมปาชายหาดอีกหลายชนิดในบริเวณพื้นที่นี้ ที่ยังไมสามารถ

บงบอกชนิดทางพฤษศาสตรได จะไดใชในการปรับปรุงครั้งตอไป ขอขอบพระคุณ โครงการอนุรักษ

พันธุกรรมพืช อันเนื่องมาจากพระราชดําริของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ ที่ไดใหการสนับสนุน

การจัดทําและเผยแพรสื่ออิเลคทรอนิคสชุดนี้ขึ้น 

 
 

สิทธิโชค  จันทรยอง 
กรกฎาคม 2552 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทนํา 

ปาชายเลน (Mangrove forest หรือ Intertidal forest) หรือชื่อเรียกตามภาษา
ทองถิ่นใตวาปาโกงกางหรือปาพังกา (เรียกตามชนิดพืชที่พบมากในปาชายเลน) คือ กลุมของสังคม
พืชซึ่งขึ้นอยูในเขตน้ําลงต่ําสุด และน้ําขึ้นสูงสุดบริเวณชายฝงทะเลเขตรอน หรือปากแมน้ํา ทาง

นิเวศวิทยาถือวาปาชายเลนเปนระบบนิเวศที่สลับซับซอนมากระบบหนึ่ง  

ปาชายเลน เปนแหลงกลุมของสังคมพันธุพืชที่มีลักษณะพิเศษ เปนระบบนิเวศหนึ่งที่มี

ลักษณะแปลกที่เดนชัด มีความสําคัญสูง แตกตางออกไปจากระบบนิเวศแบบอื่นอยางชัดเจน เชน

ปาบก เพราะไดรับอิทธิพลของความเค็มของน้ําทะเล ลักษณะของดินและปจจัยทางกายภาพอื่นๆ 

เปนแหลงทรัพยากรธรรมชาติชายฝงที่มีคุณคาอยางมหาศาล ประกอบไปดวยพืชพันธุไมปาชายเลน

ที่แทจริงและพรรณไมอื่นๆ อีกมากมาย รวมไปถึงสัตวตางๆ อีกหลายชนิด เปนแหลงเพาะพันธุ 

แหลงที่อยูอาศัย ของสัตวหลายๆ ชนิด ในดานนิเวศวิทยา ปาชายเลนเปนระบบนิเวศหนึ่งที่มี

ลักษณะแปลกที่เดนชัด มีความหลากหลายของทรัพยากรชีวภาพสูงมาก   

ปาชายเลนเปนบริเวณที่อยูอาศัยของสิ่งมีชีวิตหลายชนิด ทั้งพืชและสัตว ปาชายเลนจึงให
ประโยชนแกมนุษยมากมาย ทั้งในดานพลังงานและไมใชสอย ตลอดจนเปนแหลงผลิตอาหาร

โปรตีนที่สําคัญ เนื่องจากปาชายเลนเปนที่วางไข แหลงอาหาร และเจริญเติบโตของสัตวน้ํานานา

ชนิด  โดยเฉพาะในสัตวน้ําวัยออน สัตวน้ําบางชนิดอาจใชบริเวณปาชายเลนอยูอาศัยตลอดชีวิต 

บางชนิดก็อยูเฉพาะบางชวงเวลา ปลา และกุง เปนตัวอยางหนึ่ง สัตวน้ําบางชนิดจะเขามาเลี้ยงตัวใน

วัยออนและออกกลับไปสูทะเลเมื่อโตขึ้น นอกจากนี้ ปาชายเลนยังชวยปองกันภัยธรรมชาติ 

โดยเฉพาะเปนเกราะกําบังและลดความรุนแรง ของคลื่นลมชายฝง ประโยชนในขอนี้กอนป 2547 

ไมคอยมีใครเห็นความสําคัญมากนัก แตเมื่อเกิดธรณีภิบัติภัย (Tsunami) ในทะเลอันดามัน

ประเทศไทยและเอเชียใต เมื่อ 26 ธันวาคม 2547 แนวของปาชายเลนไดชวยลดความรุนแรงของ
กระแสคลื่นที่เกิดขึ้นแลวพัดเขาทําลายชายฝง หมูบานชาวประมงหลายหมูบานที่ตั้งบานเรือนอยู

หลังแนวปาชายเลน แทบจะไมไดรับความเสียหายเลย หรือเสียหายเพียงเล็กนอยเทานั้น ตัวอยางนี้

เห็นไดชัดที่หมูบานชาวประมงในจังหวัดระนอง การเกิดสึนามิครั้งนั้นคลื่นทะเลสามารถทําลายปา

ชายเลนที่อุดมสมบูรณไดแคไมเกิน 40 เมตร จากชายฝงเทานั้น (สวนบริหารจัดการทรัพยากรปา

ชายเลนที่ 2, 2549) ซึ่งแสดงใหเห็นถึงความแข็งแกงของแนวปาชายเลนในการชวยลดความแรง

ของคลื่นไดเปนอยางดี นอกจากนี้แลวปาชายเลนยังชวยดักตะกอนสิ่งปฏิกูล และสารพิษตาง ๆ มิ
ใหไหลลงไปสะสมในบริเวณ ชายฝงและในทะเล อีกดวย  



          ระบบนิเวศวิทยาที่เกิดขึ้นในปาชายเลนนั้น เปนเรื่องที่เกี่ยวของกับความสัมพันธที่มีตอกัน

ระหวางสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอม พืชพรรณธรรมชาติชนิดตาง ๆ เมื่อไดรับแสงจากดวงอาทิตย เพื่อ
ใชในการสังเคราะหแสงจะทําใหเกิดอินทรียวัตถุและการเจริญเติบโต กลายเปนผูผลิต 

(producers) ของระบบสวนตาง ๆ ของตนไม จะรวงหลนทับถมในน้ําและในดิน ในที่สุดก็จะ
กลายเปนแรธาตุของพวกจุลชีวัน เชน แบคทีเรีย เชื้อรา แพลงกตอน ตลอดจนสัตวเล็ก ๆ หนาดิน 
พวกจุลชีวันเหลานี้จะเจริญเติบโตกลายเปนแหลงอาหารของสัตวน้ําเล็ก ๆ อื่น ๆ และสัตวเล็ก ๆ 

เหลานี้ จะเจริญเติบโตเปนอาหารของพวกกุง ปู และปลาขนาดใหญขึ้นตามลําดับของอาหาร 

(tropic levels) นอกจากนี้ ใบไมที่ตกหลนโคนตนอาจเปนอาหารโดยตรงของสัตวน้ํา (litter 
feeding) ก็ได ซึ่งทั้งหมดจะเกิดเปนหวงโซอาหารขึ้น ในระบบนิเวศปาชายเลน และโดยธรรมชาติ
แลวจะมีความสมดุลในตัวของมันเอง แตถามีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นในขั้นตอนใดขั้นตอนหนึ่งก็จะ
เปนผลทําใหระบบความสัมพันธนี้ถูกทําลายลง จนเกิดเปนผลเสียขึ้นได  

ประชาชนและชาวประมงไดใชประโยชนจากสิ่งมีชีวิตในปาชายเลน มาตั้งแตสมัยดึกดํา

บรรพ สิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยูในปาชายเลนมากมายหลายชนิด โดยเฉพาะกลุมของสัตว ทั้งที่ใชเปน

อาหารไดและไมใชเปนอาหาร  เชน หนอนริบบิ้น (Ribbon worm)  แมเพรียง 
(Polychaete Worm)    ปูเปยวกามขาว (Uca perplexa) ปูเปยวปากคีบ (Uca 
forcipata)   ปูเปยวขาแดง (Uca tetragonon)   ปูแสมกามแดง 
(Chiromanthes eumolpe)  ปูแสม หรือปูเค็ม (Sesarma mederi)  ปูแสมกาม
ยาว (Metaplax elegan)  ปูทะเล (Scylla serrata)  กุงเคย (Acetes)  กุงกุลาดํา 
(Penaeus monodon)  กุงแชบวย (Penaeus merguiensis)  แมหอบ 
(Thallassina anomula)  กั้งตั๊กแตน (Oratosguilla nepa)  แมงดาถวย 
(Carcinoscorpius rotundicauda)  หอยขี้นก (Cerithidea)  ปลาตีน 
(Boleophthalmus)  ปลานวลจันทรทะเล (Chanos chanos)  ปลากะพงขาว 

(Lates calcarifer)  ปลากะพงตาแมว (Lutianus)  ปลาขางตะเภา (Therapon 
jarbua)  ปลาตะกรับจุด หรือปลากะทะ (Scatophagus argus)  ปลากะรังปากแมน้ํา 

(Epinephelus tauvina)  ปลาอมไข (Apogon)  ปลาจรวด (Johnius) ปลาเฉี่ยว 
หรือผีเสื้อเงิน (Monodactylus argenteus)  ปลาสลิดทะเลจุดขาว (Siganus 
oramin)  ปลาเห็ดโคน (Sillago maculata)  ปลาดอกหมาก(Gerres 
filamentosus)  ปลาดุกทะเล (Plotosus anguillaris)  เปนตน (สนิท, 2532) 
  
 
 

 
 

 
พันธุไมปาชายเลน 
 
       ปาชายเลนประกอบดวยพืชหลายชนิดซึ่งรวมถึงไมตน (tree) พืชอิงอาศัย (epiphyte) 

เถาวัลย (climber) และสาหราย พันธุไมสวนใหญหรือเกือบทั้งหมดเปนพันธุไมไมผลัดใบ ยกเวน 

ไมตะบูนดําและตาตุมทะเล มีลักษณะทางสรีรวิทยาและการปรับตัวทางโครงสรางที่คลายคลึงกัน 

โดยพืชที่ขึ้นอยูในปาชายเลน เปนพวกที่มีความทนตอสภาพความเค็มของน้ําและดินไดเปนอยางดี 

บางชนิดสามารถทนความเค็มในระดับที่สูงมากๆ ได เชน ไมสกุลแสม (Avicennia) พันธุไมปา
ชายเลนพบกระจายพันธุในเขตรอนและเขตอบอุนของโลก สําหรับในประเทศไทย มีพันธุไมปาชาย

เลนอยูประมาณ 74 ชนิด ซึ่งพันธุไมเดนและเปนชนิดที่สําคัญในปาชายเลนของประเทศไทย สวน

ใหญอยูในวงศ RHIZOOPHORACEAE โดยเฉพาะสกุลไมโกงกาง (Rhizophora) สกุลไม
โปรง (Ceriops) และสกุลไมพังกาหัวสุม (Bruguiera) พันธุไมในวงศ 

SONNERATIACEAE ไดแก ไมในสกุลไมลําพู และลําแพน (Sonneratia) และพันธุไมใน
วงศ AVICENNIACEAE ประกอบดวยสกุลไมแสม (Avicennia) พันธุไมในวงศ 

MELIACEAE ไดแกไมสกุลตะบูนและตะบัน (Xylocarpus) ไมในวงศ 



COMBRETACEAE ไดแกสกุลไมฝาด (Lumnitzera) และพันธุไมบางชนิดในวงศ 

EUPHORBIACEAE เชน ไมตาตุมทะเล (Excoecaria agallocha) ซึ่งมียางเปนพิษ 
และสําหรับในพื้นที่ชายฝงบริเวณอาวสิเกาตรัง พันธุไมปาชายเลนและปาชายหาดมีประมาณ 52 

ชนิด มีสกุลไมโกงกาง (Rhizophora) สกุลไมโปรง (Ceriops) เปนกลุมเดน 
  

        พันธุพืชทุกชนิดในปาชายเลนเปนพืชที่ผานการปรับตัวเปลี่ยนแปลงลักษณะตางๆ มาแลว 

เพื่อใหอยูรอดในสภาพพื้นที่ที่คอนขางจะโหดรายกับการเจริญเติบโตของพืช คือมีน้ําทะเลทวมถึง 

ดินเค็มเปนโคลนเลน อากาศนอย พันธุพืชในปาชายเลนจึงตองปรับลําตน ใบ ดอก ผล ตลอดจน

ระบบรากใหเหมาะสม เพื่อทนทานตอสภาพแวดลอมปาชายเลนใหสามารถอยูรอด เจริญเติบโต 

และแพรกระจายพันธุตอไปได โดยมีลักษณะการปรับตัวคือ 

         1 เซลลผิวใบมีหนังหนา เปนแผน
มัน และมีปากใบ (stoma) อยูทางผิวใบ
ดานลาง ลักษณะเชนนี้พบในพืชทุกชนิดใน

ปาชายเลน ซึ่งมีหนาที่สําหรับปองกันการ

ระเหยของน้ําจากสวนของใบ 

      

  2. มีตอมขับเกลือ (salt glands) พบอยูทั่วไปใน
สวนของใบ เชนใบแสม ลําพู ลําแพน เหงือกปลา

หมอและเล็บมือนาง เปนตน ทําหนาที่ควบคุมระดับ

ความเขมขนของเกลือในพืชโดยขับเกลือสวนเกิน

ออกจากทางใบ 

         3. ใบมีลักษณะอวบน้ํา (succulent 
leaves) โดยเฉพาะพืชพวกโกงกาง (Rhizophora 
sp.) ลําพู และลําแพน (Sonneratia sp.) ซึง่เปน
ลักษณะที่ชวยเก็บรักษาน้ําจืด  

 4. มีชองอากาศ (Lenticell)  บริเวณลําตน ชวยใน

การนําอากาศเขาไปในลําตนและใบ พบในพวกไมสกุล

ถั่ว พังกาและโปรงแดง 

 5. มีรากหายใจ (pneumatophores) และรากค้ํา
ยัน (prop roots) รากหายใจพบในพืชปาชายเลน
แทจริงเกือบทุกชนิด ซึ่งแตละชนิดจะมีรากหายใจ

ลักษณะตางกันไป เชน แสม ลําพูทะเล มีรากหายใจ

โผลจากดินสวนรากค้ํายัน พบในพวกไมโกงกาง   

       

   6. มีผลงอกขณะติดอยูบนลําตน เรียกวา 

viviparous ซึ่งผลของพืชนี้ไมมีการพัก
ตัว แตจะเจริญทันทีขณะผลยังติดบนตนแม 

จัดเปน viviparous seed เพราะสวน
ของตนออน (embryo) ในเมล็ดจะงอก
สวนของรากออน (radicle) แทงทะลุ
ออกมาทางปลายผล เมื่อฝกแกหรือผลแก

เต็มที่จะหลนปกดินเลนบริเวณโคนตน 

หรือลอยไปตามกระแสน้ํา เมื่อปกดินแลวจะงอกรากและเจริญทางดานความสูงอยางรวดเร็ว เปน

ตนใหมที่สามารถชูขึ้นเหนือน้ําไดในระยะสั้น  ไดแกผลของไมสกุล

โกงกาง, ไมถั่ว พังกาหัวสุม โปรง เล็บมือนาง และแสม  

  7. ตนออนหรือผลแกลอยน้ําได 

ทําใหสามารถแพรกระจายพันธุโดย

ทางน้ําไดดี พบในพืชเกือบทุกชนิด

ในปาชายเลน โดยเฉพาะผลของจิก
ทะเล ภายในผลจะมีลักษณะคลาย

กับผลของมะพราว สามารถลอยน้ํา

ไปไดไกลมากๆ โดยไมเนาเสีย        



  8 มีระดับสารแทนนิน (tannin) ในเนื้อเยื่อสูง เพื่อการปองกันอันตรายจากการยอยสลายของ
พวกเชื้อราตางๆ โดยเฉพาะในตนออนจะมีระดับสารแทนนินสูงมากกวาตนแก เชน ไมสกุลโกงกาง

และสกุลไมถั่ว 

         ปจจัยที่เกี่ยวของกับการเจริญเติบโตของพันธุไม
ในปาชายเลน 

 1.ปจจัยทางกายภาพและเคมีภาพของดิน 
           ปกติปาชายเลนที่พบบริเวณปากแมน้ํา และริม

ฝงทะเลที่เปนหาดเลนนั้น จะมีลักษณะเปนดินโคลน 

แตชายหาดบางแหงที่เปนดินแหงจะไมมีปาชายเลน

ขึ้นอยู และพันธุไมที่ขึ้นไดตองมีรากค้ําจุนที่แข็งแรง 

ไดแก พันธุไมเบิกนํา (pioneer species) เชน ไม

สกุลแสม  โกงกางใบใหญชอบดินเปนโคลนนิ่มๆ 

โกงกางใบเล็กจะชอบดินที่ไมนิ่มเกินไป สวนแสมดํา 

พังกาหัวสุม ขึ้นปนกันในบริเวณดินทราย และบางครั้ง

จะพบไมแสมขึ้นในบริเวณที่เปนดินโคลนหรือบริเวณที่เปนชายหาดที่มีความลาดชันต่ํา สามารถทน

ตอสภาพดินทรายได ถาบริเวณนั้นมีน้ําทะเลทวมถึง นอกจากนี้ไมแสมจะเจริญเติบโตไดดี ใน

บริเวณที่มีการระบายน้ําที่ดี ไมถั่วขาวและถั่วดาํจะเจริญเติบโตไดดีในบริเวณดินเหนียวที่มีลักษณะ

คอนขางแข็ง  

      2.ความเค็มของน้ําในดิน 
           ความเค็มของน้ําในดิน เปนปจจัยสําคัญในการแบงเขตของพันธุไมปาชายเลน เชน ไมแสม 

ลําพูทะเลและลําแพนชอบดินและน้ําที่มีความเค็มคอนขางสูงเทากับระดับน้ําทะเล คือประมาณ 

25-33 ppt. (สวนในพันสวน) และมักพบขึ้นอยูบริเวณติดกับทะเล สวนไมลําพูจะขึ้นบริเวณที่มี

ความเค็มนอยกวาประมาณ 10 ppt. ไมพังกาหัวสุมดอกแดง จะทนตอความเค็มที่อยูในชวง 10 - 
20 ppt.   

3.การระบายน้ําและกระแสน้ํา 

            เขตของพันธุไมในปาชายเลน มีอิทธิพลจากการระบายน้ําและกระแสน้ํา ถากระแสน้ําใน

เขตไมมีการระบายออก อาจทําใหสังคมไมเปลี่ยนสภาพไปได และบริเวณนี้มักถูกแทนที่ดวยไม

ชนิดอื่นในเวลาตอมา  เชนในสังคมของไมโปรงแดงถาไดรับอิทธิพลจากน้ําที่มีความเค็มสูงแชขัง

นานๆ โดยไมมีการระบายออก จะทําใหไมชนิดนี้ตายทั้งหมดได นอกจากนี้ความสูงของไมแสม

ทะเล จะถูกควบคุมโดยการระบายน้ําของดินในบริเวณนั้น ทั้งนี้การระบายน้ําของดินจะเปน

ตัวกําหนดความเค็มและความเปนกรดดาง(pH)ของน้ําในดิน 

  4.ความถี่ของการทวมถึงของน้ําทะเล 
            การทวมถึงของน้ําทะเลนี้นี้เปนปจจัยที่สําคัญมากอีกอยางหนึ่ง ในการแบงเขตของพันธุไม
ปาชายเลน ไดมีการแบงเขตพันธุไมออกเปนบริเวณตางๆ ตามการทวมของน้ําทะเล ไดแก พื้นที่น้ํา

ทวมถึงทุกครั้ง สวนมากจะมีเฉพาะไมโกงกางและกลุมไมเบิกนําที่อยูตอนหนาของปาชายเลนคือ 

แสมทะเล ไมลําพูทะเล เปนตน และพื้นที่ริมฝงแมน้ําจะมีไมโกงกางใบใหญขึ้น นอกจากนี้พื้นที่น้ํา

ทวมถึงขณะที่น้ําขึ้นตามปกติ จะเปนบริเวณที่ไมโกงกางหนาแนนรวมกับไมชนิดอื่น เชน ไมโปรง

แดง ไมตะบูนขาว และไมถั่วดํา เปนตน พื้นที่น้ําทวมถึงเมื่อน้ําขึ้นสูงสุด จะมีมีไมถั่ว ไมตะบูน และ

ไมตาตุม เปนตน นอกจากนั้นมีพื้นที่น้ําทวมเมื่อน้ําขึ้นสูงสุดเฉพาะชวงฤดูกาลเชนชวงมรสุมเทานั้น 

โดยที่บริเวณนี้สวนใหญจะมีไมหลุมพอทะเล ไมหงอนไกทะเล ไมตาตุม และไมในเขตปาเชิงทรง 

เปนตน  

   การแบงขอบเขตของปายเลน /ขอบเขตของพันธุไมปาชายเลน 

                 ขอบเขตหรือแนวเขตของปาชายเลนจะไมแยกออกจากกันอยางชัดเจน แตจะแบงเปน

เขตเปนแนวไดอยางเดนชัดตามลักษณะกลุมการขึ้นอยูของพันธุพืชแตละกลุม แตละชนิด โดย

ภาพรวมแลว พันธุไมปาชายเลนทุกชนิดลวนตองการปจจัยตางๆ ทั้งทางกายภาพและเคมีในระดับ

และลักษณะที่ใกลเคียงกัน แตไมเทากัน เนื่องมาจากความแตกตางกันในลักษณะการเจริญเติบโต 

ความตองการปจจัยตางๆ ที่ไมเหมือนกันเชน ในเรื่องของลักษณะของดิน ความเค็มของน้ําในดิน

และความถี่ของการทวมถึงของน้ําทะเล ความแตกตางกันในลักษณะของการออกราก การ

เจริญเติบโตของลูกไมและกลาไม เปนตน จึงทําใหพันธุไมปาชายเลนเจริญเติบโตอยูในแตละพื้นที่

แตละเขตแตกตางกัน ทั้งนี้ในสภาพโดยปกติของธรรมชาติ อาจพบพันธุไมปาชายเลนขึ้นผิดที่ผิด

เขตก็ได โดยทั่วไปจะยึดถือการเจริญเติบโตของพันธุไมปาชายเลนที่เปนกลุมใหญๆ   ซึ่งสามารถ

แบงขอบเขตของพันธุไมปาชายเลนไดงายๆ ตามลักษณะของดินและกลุมพืชพันธุ ไดเปน 3 เขต
ใหญๆ (และ 1 เขตปาชายหาด)  คือ 



การแบงขอบเขตของปาชายเลนการแบงขอบเขตของปาชายเลน

โกงกาง

ออน

แสม,ลําพูทะเล  โปรง , ฝาด, ตาตุม,ตะบ ูน    ฝาด, เสม็ด   ปาบก

เลน แข็ง               แข็ง, ทราย     แข็ง

ความแข็งของดิน

การทวมถึงของน้ําทะเล

 

เขตที่ 1 แนวตอนหนาสุดของปาชายเลน เปนสวนที่อยูติดกับทะเลหรือชายฝง หรือ

เรียกงายๆ วาบริเวณชายฝง  เขตนี้พื้นดินจะเปนดินเลน เลนปนทราย หรือเลนปนทรายและกรวด 

ขึ้นอยูกับความแตกตางตามลักษณะภูมิศาสตรของพื้นที่  เปนเขตที่ไดรับอิทธิพลจากการขึ้นลงของ

น้ําทุกครั้ง อยางนอยสองครั้งในแตละวัน (ฝงอันดามัน) บริเวณนี้น้ําทะเลจะมีความเค็มสูง และ

คลื่นลมแรง พันธุไมที่ขึ้นอยูในเขตนี้ จะเปนกลุมไมเบิกนําหรือไมบุกเบิก (pioneer species) คือ 

แสมทะเล แสมขาว และลําพูทะเล ซึ่งไมกลุมนี้จะทนตอกระแสคลื่นลมและทนความเค็มสูงไดเปน

อยางดี และมีระบบรากยึดเกาะพื้นและรากหายใจแบบแทงดินสอ (pneumatophore) ตลอดทั้ง
ยังสามารถขับเกลือออกทางใบไดโดยมีตอมขับเกลือ อยูบริเวณใบ ภาพขางลางนี้แสดงถึงแนวการ

แพรกระจายของพันธุไมในเขตที่ 1 (สีเขม)  

 

 

 

เขตที่ 2 แนวเขตปาชายเลนที่แทจริง เปนสวนที่อยูถัดจากเขตที่ 1 เขาไปดานใน เขตนี้

พื้นดินจะเปนดินเลนและดินเลนเหนียว  เปนเขตที่ไดรับอิทธิพลจากการขึ้นลงของน้ําสม่ําเสมอ แต

อาจจะไมทุกครั้ง หรืออาจจะไดรับอิทธิพลจากน้ําทะเลเฉพาะชวงที่น้ําขึ้นสูง เขตที่สองนี้น้ําทะเลจะมี

ความเค็มต่ํากวาเขตแรก ไมไดรับอิทธิพลจากคลื่นลมหรือไดรับคลื่นเล็กๆ บริเวณริมตลิ่งของคลอง

สาขา พื้นที่คอนขางสงบ เขตนี้อาจจะแบงไดเปน 2 เขตยอยๆ คือ 

เขตยอยที่ 1 เปนเขตที่อยูถัดจากเขตของไมสกุลแสม ดินเปนดินเลน พันธุไมที่ขึ้นอยูใน

เขตนี้ตอนแรกจะมีจํานวนนอยชนิด ไมที่ขึ้นอยูจะเปนกลุมไมสกุลโกงกาง เปนชนิดเดน ไมกลุมนี้จะ

ปรับตัวใหเหมาะสมกับพื้นที่ คือมีระบบรากค้ํายัน (prop root or still root) งอกจากบริเวณลํา
ตนหรือกิ่งกานลงมายึดฝงในดินเลนอยางแนนหนา รากค้ํายันนี้กอนที่หยอนถึงพื้นจะชวยนําอากาศ

เขาไปในลําตนหรือชวยเปนรากหายใจไปดวยนอกจากนี้ตนออนจะงอกจากผลขณะตั้งแตอยูบนตน 

ไมกลุมนี้ไมมีตอมขับเกลือ  แตการขับเกลือของไมกลุมนี้จะขับออกทางใบแก กอนที่จะรวงหลน

ออกจากตน  

เขตยอยที่ 2 ปาชายเลนในเขตนี้จะอยูตอนในกอนที่จะถึงปาเชิงทรง ดินจะเปนดินเหนียว
และดินปนทราย มีความแข็งมากขึ้น เขตยอยนี้จะมีพันธุไมหลากหลายชนิดมากขึ้น เชน พังกาหัว

สุมดอกแดง ถั่ว โปรง ตาตุมทะเล ตะบูน เปงทะเล แสมดําและไมพื้นลางหลายชนิด  ไมกลุมนี้จะมี

ลักษณะการปรับตัวคือ คือมีระบบรากยึดเกาะแบบหัวเขา (knee root) รากยึดเกาะแบบราก

ยอยๆ สลับซับซอน (plank root) โคนตนมีลักษณะเปนพูพอน และบริเวณลําตนจะมีชองอากาศ 

(lenticell) โดยเฉพาะไมพังกา ถั่วและโปรงแดง  ภาพขางลางนี้แสดงถึงแนวการแพรกระจายของ
พันธุไมในเขตที่ 2  (สีเขม)  

 

 

 

เขตที่  3 แนวเขตปาเชิงทรง (แนวรอยตอระหวางปาชายเลนและปาบก) เปนสวนที่

อยูถัดจากเขตที่สองเขาไปดานใน  เขตนี้พื้นดินจะเปนดินเหนียวและดินเหนียวปนทราย  เปนเขตที่

ไดรับอิทธิพลจากการขึ้นลงของน้ําบางครั้งเฉพาะชวงที่น้ําขึ้นสูงสุดเทานั้น หรือไมไดรับอิทธิพลจาก

การทวมถึงของน้ําทะเลเลย บริเวณนี้น้ําทะเลและดินจะมีความเค็มต่ํากวาเขตที่สองเพราะจะไดรับ

อิทธิพลจากน้ําจืดผานปาบก ไมไดรับอิทธิพลจากคลื่นลมเลย พื้นที่สงบ พันธุไมที่ขึ้นอยูในเขตนี้มี



หลายชนิดเชน สีง้ํา สํามะหงา เตยทะเล ฝาด มังคะ มะพลับ ตีนเปดทะเล หลุมพอทะเล เปนตน  

ไมในเขตนี้เกือบทั้งหมดจะไมมีการปรับตัวทางดานตางๆ เหมือนไมในปาชายเลนยกเวนบางชนิด 

เชน ฝาด จะมีระบบรากแบบวงแหวน (ring root) และใบที่มีลักษณะอวบน้ํา ทั้งนี้เพราะลักษณะ
ของพื้นที่จะคลายกับปาบกมากกวาปาชายเลน ภาพขางลางนี้แสดงถึงแนวการแพรกระจายของพันธุ

ไมในเขตที่  3  

 

 

 

เขตแนวปาชายหาด   ปาสวนนี้ไมไดอยูติดกับตอนใดตอนหนึ่งของปาชายเลนเลย แตมี

พันธุไมชายเลนหลายชนิดขึ้นอยู และพันธุไมที่ขึ้นในปาชายหาดนี้บางชนิด ถือเปนสวนหนึ่งของ

พันธุไมปาชายเลนดวย  บริเวณนี้พื้นดินจะเปนดินทราย  เปนเขตที่ไมไดรับอิทธิพลจากการทวมถึง

ของน้ําทะเลเลย พันธุไมที่ขึ้นอยูในเขตนี้มีหลายชนิดเชน สารภีทะเล โพทะเล หยีทะเล ปอทะเล 

เตยทะเล สาํมะหงา ตีนเปดทะเล ผักบุงทะเล โคลงเคลง เปนตน  ไมในเขตนี้เกือบทั้งหมดจะไมมี

การปรับตัวทางดานตางๆ เหมือนไมในปาชายเลนเชนเดียวกับไมในเขตปาเชิงทรง ภาพขางลางนี้

แสดงถึงแนวการแพรกระจายของพันธุไมในเขตปาชายหาด 

 

 

ความสําคัญของปาชายเลนทางดานสิ่งแวดลอม 

          ทางดานสิ่งแวดลอม  ปาชายเลน มีความสําคัญในดานการอนุรักษพื้นที่ชายฝงทะเล

โดยเฉพาะชวยลดภาวะน้ําเสียและยังชวยทําใหเกิดการงอกของแผนดินขยายออกไปสูทะเลอีกดวย 
ความสําคัญของปาชายเลนดานการอนุรักษพื้นที่ชายฝงทะเลนั้น มีดังนี้ 

          ก) ปาชายเลนเปนฉากกําบังภัยธรรมชาติ เพื่อปองกันลมพายุมรสุมตอการ 
พังทลายของดินที่อยูบริเวณชายฝงทะเล 

          ข) ปาชายเลนชวยปองกันสิ่งแวดลอมเปนพิษ รากของตนไมในปาชายเลนที่งอกออกมา

เหนือพื้นดิน จะทําหนาที่คลายตะแกรงธรรมชาติ คอยกลั่นกรองสิ่งปฏิกูลตาง ๆ ที่มากับกระแสน้ํา 

ทําใหน้ําในแมน้ํา ลําคลอง และชายฝงทะเลสะอาดขึ้น 

          ค) ปาชายเลนชวยทําใหพื้นดินบริเวณชายฝงทะเลงอกขยายออกไปในทะเล รากของตนไม
ในปาชายเลน นอกจากจะชวยปองกันสิ่งแวดลอมเปนพิษแลว ยังชวยทําใหตะกอนที่แขวนลอยมา

กับน้ําทับถมเกิดเปนแผนดินงอกใหม เมื่อระยะเวลานาน ก็จะขยายออกไปในทะเลเกิดเปนหาดเลน 

อันเหมาะสมแกการเกิดของพันธุไมปาชายเลน  

 
ปาชายเลนในพื้นที่อาวสิเกา 

 
จังหวัดตรัง เปนจังหวัดที่มีแนวพื้นที่ปาชายเลนอุดมสมบูรณ จังหวัดหนึ่ง  ตั้งแตในอดีต 

ซึ่งจังหวัดตรัง เปนแหลงผลิตถานไมโกงกางแหลงใหญแหงหนึ่งของภาคใต ในรัชสมัย

พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว เมื่อครั้งพระยารัษฎานุประดิษฐ (คอซิมบี้  ณ ระนอง) 

เปนผูวาราชการเมืองตรัง มีรายงานการสงออกไมโปรงไปยังมลายูและปนัง  
            ในป พ.ศ. 2484 มีการประกาศใช พ.ร.บ.ปาไม พ.ศ. 2484 มีการใหสัมปทานแก

เอกชน ทําไมในปาชายเลนเพื่อเผาถาน จากนั้นถานไมก็เปนสินคาสําคัญของเมืองตรัง ในป พ.ศ. 

2505 อําเภอปะเหลียน อําเภอกันตังและอําเภอสิเกา มีเตาเผาถานไมโกงกาง จํานวน 46 ราย ผลิต

ถานไดเดือนละประมาณ 17,800 ลูกบาศกเมตร สงออกไปขายถึงสหพันธรัฐมลายูในสมัยนั้นดวย 
 

อาวสิเกา เปนพื้นที่สวนหนึ่งของทะเลตรัง ซึ่งเปนสวนที่อยูตอเนื่องกับจังหวัดกระบี่ พื้นที่

มีลักษณะเปนอาวเปด แนวชายฝงของอาวสิเกายาวประมาณ 70 กิโลเมตร ลักษณะปาชายเลนใน

บริเวณอาวสิเกา เปนแบบ Fringing Forest คือชายฝงทะเลเปนที่ราบต่ํา พื้นที่ไดรับอิทธิพลจาก
การขึ้นลงของน้ําอยางสม่ําเสมอ ปาชายเลนในอาวสิเกา ในอดีตเคยเปนปาชายเลนที่ใหสัมปทานตัด
ไมเผาถาน และกรมปาไมไดประกาศเปนเขตเศรฐกิจ ก. ตามมติคณะรัฐมนตรี เมื่อวันที่ 15 
ธันวาคม 2530   ซึ่งปจจุบันไดหมดอายุและเลิกการสัมปทานไปแลว ตามมติคณะรัฐมนตรีเมื่อ

วันที่ 13 สิงหาคม  2539  ที่ใหยกเลิกการสัมปทานการทําไมในเขตปาชายเลน ปจจุบันปาชายเลน

ในพื้นที่แหงนี้ กําลังฟนตัวจากการสัมปทานตัดโคน เริ่มมีความอุดมสมบูรณมากขึ้น เริ่มมีตนไมที่มี

ขนาดใหญมากขึ้น  
 
ปาชายเลนในบริเวณพื้นที่อาวสิเกา เปนปาชายเลนที่ตั้งอยูในพื้นที่ชายฝงที่มีความลาดชัน

นอย ไดรับอิทธิพลจากการทวมถึงของน้ําเปนประจํา แนวหนาสุดของปาชายเลนที่อยูติดกับทะเล 



จะเปนเขตของพันธุไมกลุมไมเบิกนํา คือตระกูลแสม (Avicenia sp.) และลําพูทะเล 

(Sonerratia alba) ถัดเขาไปในบริเวณภายในจะมีพันธุไมโกงกางใบใหญ  โกงกางใบเล็ก

และไมถั่วขาว เปนไมชนิดเดน ขึ้นอยูบริเวณฝงน้ําบริเวณตอนในของปาชายเลน สภาพเกี่ยวกับการ

ใชประโยชนทางเศรษฐกิจของพื้นที่ปาชายเลนในจังหวัดตรัง ยังมีความอุดมสมบูรณเมื่อเทียบกับ

จังหวัดอื่น  นอกจากนี้ไดมการสํารวจพืชปาชายเลนในจังหวัดนครศรีธรรมราชและตรงั เพื่อหาพืช

สมุนไพรในปาชายเลน รายงานวามีพืชปาชายเลนและขางเคียงถึง 62  ชนิด ที่ใหประโยชนทางดาน

สมุนไพร   นอกจากนี้แลวยั้งมีรายงานเกี่ยวกับสิ่งมีชีวิตในปาชายเลนอีกมากมาย 
 

 
 

ปาชายหาด 
ปาชนิดนี้จําแนกตามสภาพภูมิประเทศ สภาพแวดลอม ลักษณะดิน และพรรณพืชคลุมดิน 

เปนปาที่ปกคลุมอยูบริเวณชายฝงทะเลที่ดินเปนดินทราย น้ําทะเลทวมไมถึง หรือบริเวณที่เปนหิน

ชิดฝงทะเล ดินเค็ม และมีไอของน้ําเค็มจากทะเลพัดเขาถึง พรรณพืชสวนใหญของปาชนิดนี้เปนพืช

ทนเค็ม ปาชายหาดจึงมีพื้นที่บริเวณอยูเฉพาะบริเวณหาดทราย ตั้งแตแนวตนไมซึ่งคลื่นพัดขึ้นมาไม

ถึงจนลึกเขาไปถึงบริเวณที่ไมไดรับอิทธิพลจกไอละอองของน้ําเค็ม (อุทิศ, 2537) ซึ่งในบริเวณ

ชายฝงทะเลของอําเภออสิเกาหรือบริเวณอาวสิเกา สังคมปาชายหาดจะกระจายอยูเปนแนวแคบๆ 

สั้นๆ เพราะพื้นที่ที่ติดชายทะเลสวนมากจะเปนปาชายเลน 
ชนิดของพันธุไมและลักษณะโครงสรางของปาชายหาด ในบริเวณอาวสิเกา นั้น ตนไม

โดยทั่วๆไป มีลักษณะพุมลําตนคดงอ และแตกกิ่งกานมาก กิ่งสั้น ใบหนาแข็ง ประกอบดวยไมใหญ

ไมมากนัก สวนมากเปนไมหนามขนาดไมพุม ไมใหญจะมีสนทะเล หูกวาง สารภีทะเล และหยีน้ํา 

สังคมพืชของปาชายหาดสามารถแบงออกเปน 2 เขต คือ เขตบริเวณหาดทราย (sandy 

beach area) และ เขตบริเวณสังคมพืชแผนดินใหญ (inland vegetation area)  บริเวณนี้ไม

ยืนตนจะเปนแนวเขตกันลมที่ดีใหแกพื้นที่ดานถัดเขาไป เชนไมสนทะเล 

บริเวณที่หางฝงขึ้นมาเล็กนอย ดินจะมีความเปนทรายลดลง พันธุไมในพื้นที่บริเวณนี้คือ 

ทองบึ้ง (Dialium platysepalum) มะเกลือ (Diospyros mollis) เกด (Manilkara 

hexandra) กุก (Lannea coromandellica) มะเกลือเลือด (Terminalia corticosa) 

และกระทิง (Calophyllum inophyllum) ไมชั้นรองประกอบดวย ตีนนก (Vitex pinnata) 

กระเบากลัก (Hydnocarpus ilicifolius) ขอย (Streblus asper) มะคาลิง (Sindora 

maritima) เปนตน ในชั้นไมพุมคอนขางหลากหลายมาก ไมสําคัญในชั้นนี้ประกอบดวย พลอง

ขี้ควาย (Memecylon caerulium) พลองขี้นก (Memecylon  floribundum) แกว 

(Murraya paniculata) มะนาวผี (Atalantia monophylla) สลัดไดบาน (Euphorbia 

trigona)  มันคันขาว (Dioscorea pentaphylla)  กําลังควายถึก (Smilax perfoliata) 

และเขี้ยวงู (Jasminum decussatum) (Smitinand, 1977) 

จากรายงานของ วรดลต (2552) ศึกษาพรรณไมปาชายหาดบริเวณเกาะลันตาและเกาะ

รอก จังหวัดกระบี่  พบวาบริเวณแนวสันทรายหรือหาดทรายชายฝงจะพบพันธุไมหลักขึ้นอยูไมกี่

ชนิด สวนใหญเปนไมยืนตน เปนพวกที่มีใบหนา หรือใบเปนมัน เชน ปอทะเล (Hibiscus 

tiliaceus)   โพทะเล  (Thespesia populnea)    จิกเล (Barringtonia 

asiatica)  หยีน้ํา (Derris indica) หูกวาง (Terminalia catappa) หงอนไก

ทะเล  (Heritiera littoralis) เปนตน สวนไมพื้นลางเปนไมพุม และไมลมลุก ไดแก บุบง 

(Scaevola taccada) สํามะงา (Clerodendrum inerme) สวาด 

อาวสิเกา 



(Caesalpinia crista) กก (Cyperus sp.) นอกจากนี้ยังพบเตยทะเล (ลําเจียก) 

(Pandanus odoratissimus) ขึ้นอยูเปนกลุม ๆ  
 
บทสรุป 

 
ปาชายเลนเปนแหลงทรัพยากรธรรมชาติชายฝงที่มีคุณคาอยางมหาศาล ประกอบไปดวย

พืชพันธุไมปาชายเลนที่แทจริงและพรรณไมอื่นๆ อีกมากมาย รวมไปถึงสัตวตางๆ อีกหลายชนิด 

เปนแหลงเพาะพันธุ แหลงที่อยูอาศัย ของสัตวหลายๆ ชนิด ในดานนิเวศวิทยา ปาชายเลนเปน

ระบบนิเวศหนึ่งที่มีลักษณะแปลกที่เดนชัด มีความสําคัญสูง แตกตางออกไปจากระบบนิเวศแบบอื่น 

มีความหลากหลายของทรัพยากรชีวภาพสงูมาก ลักษณะของปาที่เปนแหลงเชื่อมตอระหวางปาบก

กับชายหาด ทําใหปาชายเลนมีความสวยงามตามธรรมชาติมาก  ลักษณะดินในปาชายเลนเปนดินที่

มีความอุดมสมบูรณสูง และมีความแตกตางไปจากดินในเขตอื่นๆ โดยมีลักษณะเปนดินโคลนเลน

และดินที่มีความเหนียว มีลักษณะความสูงต่ําแตกตางกันออกไป พืชพันธุในปาชายเลนจึงไดพัฒนา

ระบบตางๆ หลายๆ ลักษณะ เชนระบบรากที่มีความซับซอน เพื่อการยึดเกาะและสรางความมั่นคง

ใหกับลําตน  แนวเขตของพืชพันธุและสิ่งมีชีวิตตางๆ ก็จะมีความหลากหลายและแตกตางกันไป

ตามระยะหางจากทะเล  และมีความแปลกตาที่เห็นไดอยางเดนชัด จากระบบนิเวศวิทยาของปาชาย

เลน ซึ่งมีอยูเฉพาะในเขตชายฝงที่ไดรับอิทธิพลจากน้ําทะเลอยางสม่ําเสมอนี้ จึงเปนที่ตองการศึกษา

เรียนรูระบบนิเวศของผูที่สนใจมากมาย ทั้งนักเรียน นิสิต นักศึกษาและประชาชนทั่วไป  ตลอดทั้ง

การศึกษาวิจัยสิ่งมีชีวิตตางๆ ในปาชายเลน ของนักวิจัยและนิสิตนักศึกษา  แตการเขาไปศึกษาใน

ปาชายเลนจริงๆ นั้น กระทําไดเปนบางชวงบางเวลาและกระทําไดยากมาก และจํากัดอยูในเฉพาะ

บางกลุมคน เนื่องมาจากระบบดินเลนเหนียว การขึ้นลงของน้ําเปลี่ยนแปลงไปในแตละวัน และ

ระบบรากที่สลับซับซอนของพันธุพืชตางๆ นั้น  จึงเล็งเห็นวา การที่จะทําใหความตองการศึกษา

ระบบนิเวศปาชายเลน การสื่อความหมายของธรรมชาติ โดยใชธรรมชาติเปนตัวสื่อ ซึ่งผูที่ศึกษา

สามารถเรียนรูระบบที่แทจริง และจากธรรมชาติจริงๆ และสามารถที่จะถายทอดออกไปไดหลาย

ทิศทาง เพื่อที่จะปลูกฝงความรูและจิตสํานึกในการรักษาปาชายเลน แกประชาชนทั่วไป ในอนาคต 

สามารถที่จะทําไดสะดวกและเรียนรูไดทุกคน ไมจํากัดอยูเฉพาะในบุคคลกลุมใดกลุมหนึ่ง นั้น 

จําเปนตองใชปาชายเลนสวนหนึ่งเปนแหลงศึกษา  ผูเขียนจึงไดจัดทําหนังสือฉบับนี้ขึ้น เพื่อใชเปน

ประโยชนในการศึกษา พันธุพืชในปาชายเลน และปาชายหาดตอไป 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แสมทะเล    

ชื่อวิทยาศาสตร Avicennia  marina (Forsk.) Vierh 

ชื่อวงศ  AVICENNIACEAE 

ชื่ออื่น  ปปดํา (ภูเก็ต), แสมขาว, พีพีเล 

 

ลักษณะทั่วไป  เปนไมยืนตนขนาดเล็ก สูง 5- 8 เมตร มีลักษณะเปนพุม สวนใหญมีสอง

ลําตนหรือมากกวา ไมมีพูพอน เรือนยอดโปรง มีรากหายใจคลายดินสอ (pneumatophore)   ยาว 

10-20 ซม. เหนือผิวดิน เปลือกเรียบเปนมัน สีขาวอมเทา หรือขาวอมชมพู  ตนที่อายุมากเปลือกจะ

หลุดออกเปนเกล็ดบาง ๆ คลายแผนกระดาษ และผิวของเปลือกใหมจะมีสีเขียว 

      ใบ  เปนใบเดี่ยว เรียงตรงขาม แผนใบรูปรี หรือรูปใบหอกแกมรูปไข ขนาด 1.5-4 x 3-12 

ซม. ปลายใบแหลมถึงมนเล็กนอย ฐานใบรูปลิ่ม ขอบใบเรียบ มวนเขาหากันทางดานทองใบ มี

ลักษณะคลายหลอดกลม ใบดานบนสีเขียวเขม เปนมัน ดานทองใบขาวอมเทา หรือขาวมีนวล กาน

ใบยาว 0.4-1.4 ซม.  

     ดอก  ออกเปนชอที่ปลายกิ่ง หรืองามใบ ใกลปลายกิ่ง เปนชอเชิงลด กานชอดอกยาว 1-5 

ซม. แตละชอมี 8-14 ดอก ชอดอกยอยเปนชอกระจุก กานดอกยาว 0.5-1.5 ซม. ดอกยอยไมมีกาน 

ดอกมีขนาดเล็ก เสนผานศูนยกลาง 0.5ซม. กลีบเลี้ยง 5 กลีบติดคงทน  กลีบดอก 4 กลีบรูปไข

กวางยาว 0.3 ซม. โคนกลีบติดกัน สีสมอมเหลืองถึงเหลือง เกสรเพศผู 4 อัน ออกดอกประมาณ

เดือน  กุมภาพันธ-มิถุนายน 

       ผล  รูปไขกวาง เบี้ยวถึงเกือบกลม แบนดานขาง เปลือกออนนุมสีเขียวอมเหลือง มีขนนุม 

ปลายผลไมมีจงอย แตละผลมี 1 เมล็ด  

นิเวศวิทยา  เปนตนไมที่สามารถขึ้นไดในน้ําเค็ม และพื้นที่ที่มความเค็มสูง จัดเปนกลุม

ไมเบิกนํา (pioneer species)  สามารถตานทานตอแรงของคลื่นและลมไดดี 
การใชประโยชน  ใชทําฟนและถาน บริเวณรากเปนแหลงอาหารและหลบซอนตัวของ

สัตวน้ําวัยออน  รากชวยในการสรางดินและอินทรียวัตถุลดปญหาการพังทะลายของดินบริเวณชาย

คลองและริมทะเล  ทางดานสมุนไพรนั้น แกน ตมดื่มแกทองรวง แกกษัย ตมอมน้ําเพื่อสมานแผล

ในปาก  กานใบ เผาไฟรมควัน แกพิษจากสัตวน้ําทุกชนิด โดยเฉพาะปลามีพิษจากทะเลทุกชนิด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แสมขาว   

ชื่อวิทยาศาสตร Avicennia  alba Bl. 

ชื่อวงศ  AVICENNIACEAE 

ชื่ออื่น  พีพีเล, (ตรัง), แหม, แหมเล (ใต) 

 

ลักษณะทั่วไป  เปนไมยืนตนขนาดกลาง-ใหญ สูง 8-20 ซม. ไมมีพูพอน ลําตนแตกกิ่ง 

ระดับต่ํา เรือนยอดคอนขางกลม เปลือกเรียบสีเทา ถึงดํา มักจะมีสีสนิมเกิดจากพวกเชื้อราติดตาม

กิ่ง และผิวของลําตน  มีรากหายใจ รูปคลายดินสอ (pneumatophore)  ยาว 15-30 ซม. เหนือผิว

ดิน หนาแนนบริเวณโคน 

      ใบ  เปนใบเดี่ยว เรียงตรงขามกัน แผนใบรูปใบหอก แกมรีหรือรูปขอบขนาน ขนาด 2-5 

x 5-16 ซม. ปลายใบแหลมถึงเรียวแหลม ฐานใบแหลม ผิวใบดานบนสีเขียวเขมเปนมัน ดานทอง

ใบมีขนยาวนุม สีเทาออน หรือ สีเทาเงินหรือสีออกขาว แผนใบเมื่อแหง จะเปนสีดํา กานใบยาว 1 -

2 ซม. 

     ดอก  ออกเปนชอที่ปลายกิ่ง หรืองามใบใกลปลายกิ่งเปนชอเชิงลดยาว 3-8 ซม.มีขนยาว

นุมสีน้ําตาลเหลืองหมนปกคลุม ดอกยอยไมมีกานดอก เสนผานศูนยกลาง 0.4-0.6 ซม. กลีบเลียง 

5 กลีบ กลีบดอก 4 กลีบ ยาว 0.2-0.3 ซม. โคนกลีบติดกัน สีเหลืองสม เกสรเพศผู 4 อัน ออกดอก

ระหวางเดือน มกราคม-เมษายน 

ผล  รูปคลายพริก หรือรูปไขเบี้ยว แบน ขนาด 1.5-2 x 2.5-4 ซม. ปลายผลมีจะงอย 

เปลือกออนนุม สีเหลืองอมเขียว มีขนยาวนุมสีเขียวออน  

นิเวศวิทยา เปนไมเบิกนํา (pioneer species)  ขึ้นไดดีในพื้นที่ดินเลนออน ที่ระบายน้ําดี 

สวนมากจะอยูในปาเลนดานนอกสุด เปนไมที่ชวยใหมีการตกตะกอน ทําใหเกิดแผนดินงอก 

การใชประโยชน  ใชเปนเชื้อเพลิง กอสราง เชน เสาเข็ม เสาบาน  ทางดานสมุนไพร  

แกน ตมดื่มแกทองรวง แกกษัย ตมอมน้ําเพื่อสมานแผลในปาก  กานใบ เผาไฟรมควัน แกพิษจาก

สัตวน้ําทุกชนิด โดยเฉพาะปลามีพิษจากทะเลทุกชนิด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ลําพูทะเล   

ชื่อวิทยาศาสตร Sonneratia  alba J. Smith 

ชื่อวงศ  SONNERATIACEAE 

ชื่ออื่น  ลําแพน, ลําแพนทะเล (กลาง)  

   ปาด (พังงา, ภูเก็ต); รําปาด (สตูล) 

 

ลักษณะทั่วไป  เปนไมยืนตนขนาดกลาง  ไมผลัดใบ  แตกกิ่งระดับต่ํา  เปลือกสีน้ําตาล

อมชมพู  หรือเทา  รากหายใจตั้งตรงรูปกรวยคว่ํา (pneumatophore)       

      ใบ  เปนใบเดี่ยว เรียงตรงขาม แผนใบรูปไขถึงรูปไขกลับ ขนาด 3-7 X 4-11 ซม. ปลายใบ

กวาง กลม ฐานใบรูปลิ่มแคบ ใบมีสีเขียวนวล เสนใบกางออกกวาง เห็นไมชัด กานใบอวบสั้น ยาว 

0.3-0.8 ซม. 

     ดอก  ออกดอกเดี่ยว ๆ หรือเปนชอกระจุกที่ปลายกิ่ง วงกลีบเลี้ยงเมื่อยังเปนตาดอก รูปรี

แกมรูปขอบขนาน โคนและปลายแคบ ยาว 2.8-3.5 ซม. หลอดกลีบเลี้ยงรูปกรวยจากโคนที่เชื่อม

ติดกัน มีสันชัดเจน แฉกกลีบเลี้ยงหยักลึก 6-8 แฉก รูปใบหอกแกมรูปขอบขนาน หรือรูปใบหอก

แกมรูปไข แฉกมักสั้นกวาหลอด ผิวดานนอกสีเขียวออน โคนกลีบดานในสีแดง กลีบดอกจะเปนรูป

แถบ กานชูอับเรณูสีขาว ออกดอกชวงเดือนมิถุนายน-ธันวาคม 

       ผล  เปนผลมีเนื้อและมีเมล็ดขนาดเล็กหลายเมล็ด ฝงอยูในเนื้อผล ผลแข็งรูปกลม ดาน

แนวนอนจะยาวกวาดานแนวตั้ง ขนาด 4-5 X 3-4 ซม. สีเขียว กลีบเลี้ยงแผบานออกและโคงกลับ 

ออกผลชวงเดือนมกราคม-กรกฎาคม 

นิเวศวิทยา  เปนกลุมของไมเบิกนํา (pioneer species)  เชนเดียวกับไมแสม ตานทาน

ตอแรงของคลื่นและลมไดดี จะพบงอกเจริญเติบโตบริเวณชายฝงทะเล ที่มีดินเลนงอกใหม หรือ

บริเวณดานนอกสุดของปาชายเลน ขึ้นปะปนกับพวกไมกลุมแสมทะเลและแสมดํา 

การใชประโยชน  ดานสมุนไพรผลสุก มีรสเปรี้ยว กินแกทองผูก ผลที่ยังไมสุก มีรสฝาด 

ตําคั้นน้ํารับประทานขับพยาธิ ขับเสมหะ ตําเปนยาพอกแกปวด แกบวม แกเคล็ด ตําคั้นน้ํา หมัก 

แลวใชทาแผลหามเลือด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



โกงกางใบเล็ก    

ชื่อวิทยาศาสตร Rhizophora apiculata  Bl.  

ชื่อวงศ                 RHIZOPHORACEAE 

ชื่ออื่น                โกงกาง (ระนอง), โกงกางใบเล็ก (ภาคกลาง),พังกาทราย (กระบี่),  

              พังกาใบเล็ก (พังงา) 

 

ลักษณะทั่วไป  เปนไมขนาดกลางถึงใหญสูง 20-40 เมตรเปลือกสีเทาดํา  ผิวเปลือกเรียบแตกเปนรอง

เล็กตามยาวของลําตน เดนชัดกวารองตามขวาง  เรือนยอดแคบรูปปรามิด  รอบๆ บริเวณโคนตนมีรากค้ําจุน (prop 

root) ทําหนาที่พยุงลําตน และมักมีรากอากาศ  ซึ่งเกิดจากกิ่งตอนบนเปนจํานวนมาก  

ใบ  เปนใบเดี่ยว เรียงตรงขามสลับทิศทางกัน แผนใบรูปรี หรือรูปขอบขนานแกมรี ขนาดใบ 4-8 x 7-18 

ซม.ฐานใบสอบเขาหากันคลายรูปลิ่ม  ปลายใบแหลมมีติ่งแหลมออนเสนกลางใบดานทองใบสีแดงเรื่อๆ กานใบ

ออนสีแดงยาว 1.5-3.5 ซม.หูใบที่ปลายยอดสีชมพูถึงสีแดงยาว 4-8 ซม.ใบเกลี้ยงทองใบสีเขียวอมดํามีจุดสีดําเล็กๆ 

กระจายอยูเต็มทองใบ 

ดอก  ชอดอกเกิดที่งามใบ  ชอหนึ่งๆ มี 2 ดอก  กานชอดอกใหญ ยาว 0.6-2 ซม.ไมมีกานดอกยอย 

กลีบเลี้ยงรูปไขสีเขียวอมเหลือง 4 กลีบ เวาเขาดานใน  ปลายแหลมขนาด 0.6-0.8× 0.8-1.5 ซม กลีบดอก 4 กลีบ

รวงงาย ออกดอกในชวงเดือนกันยาย - มกราคม 

ผล  รูปผลแพรกลับ ผิวหยาบ ยาว 2-3 ซม. สีน้ําตาลเขม ตนออนจะงอกตั้งแตผลยังติดอยูบนตน ลําตน

ใตผล เรียกวา "ฝก" มีผิวเรียบสีเขียว ขนาด 1-1.2 x 20-40 ซม. เมื่อฝกแกสวนของใบแรกที่ยื่นออกมา  ยาว 1-2 

ซม. ที่อยูระหวางผลและฝกจะมีสีน้ําตาลแดงและฝกจะหลุดหลนไดเอง ฝกแก ในชวงเดือน  มีนาคม - กรกฎาคม  

ลักษณะการปรับตัว   มีรากค้ํายันและรากหายใจ (prop root, still root) มีผลงอกขณะติดอยูบนลําตน 

(viviparous) ใบมีลักษณะอวบน้ํา 

นิเวศวิทยา  พบตามปาชายเลนตามฝงทะเลทั่วไป  มักพบเปนกลุมเดียวลวนๆ ในบริเวณที่มีดินเลนออน

คอนขางลึกและมีน้ําทะเลทวมถึงตลอดเวลา มีบางที่พบบริเวณตอนหลังของปาชายเลน ที่มีการทวมถึงของน้ํา

บางครั้ง แตความสมบูรณจะต่ํา เปนชนิดพันธุไมที่พบมากที่สุดในปาชายเลนบริเวณชายฝงทะเลตรัง  

การใชประโยชน  ใชทําเสาและหลักในที่น้ําทะเลขึ้นถึง มีความทนทาน  ใชทํากลอนหลังคาจาก รอด ตง 

ของบาน  ใชทําถาน  เปลือกใหสีน้ําตาล ใชยอมผา แห อวน หนัง ฯลฯ  น้ําจากเปลือกใชชะลางแผล หามเลือด กิน

แกทองรวง แกบิด ยอดออนใชรับประทานเปนผักเคียงหรือจิ้มน้ําพริกได 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



โกงกางใบใหญ   
ชื่อวิทยาศาสตร Rhizophora mucronata   Poir 

ชื่อวงศ  RHIZOPHORACEAE 

ชื่ออื่น  กงกอน (เพชรบุรี, ชุมพร), โกงกางนอก กงกางนอก (เพชรบุรี), กงเกง 

(นครปฐม), กางเกง พังกา พังกาใบใหญ (ภาคใต), โกงกางใบใหญ (ภาคใต), ลาน (กระบี่) 

 

ลักษณะทั่วไป  ไมตนขนาดใหญ สูง 30-40 ม. มีรากเสริมออกมาเหนือโคนตน 2-7 ม. 

รากแตกจากโคนตนและคอยๆ โคงจรดดิน (prop root)  ไมหักเปนมุมดังเชนรากค้ํายันของโกงกาง

ใบเล็ก  เรือนยอดรูปกรวยคว่ําแคบๆ  เปลือกหยาบสีเทาคล้ําจนถึงดํา แตกเปนรองตื้นๆ ตามยาว

และตามขวางทั่วไป   

ใบ  เดี่ยวเรียงตรงขามสลับตั้งฉาก ใบคูลางๆ จะหลุดรวงไปเหลือกลุมใบที่ปลายกิ่ง  ใบ

รูปรีถึงรีกวาง กวาง 5-13 ซม. ยาว 8-24 ซม. แผนใบหนา มีจุดเล็กๆ สีดํากระจัดกระจายทั่วไปทาง

ดานลาง  กานใบยาว 2.5-6 ซม. สีเขียว หูใบแคบ ปลายแหลมยาว  ประกบกันเปนคูระหวางคูใบ  

เห็นไดชัดที่ปลายกิ่ง ยาว 5-9 ซม. สีเขียวหรือชมพูเรื่อๆ รวงงาย 

ดอก  ชอดอกออกตามงามใบ  กานชอดอกยาว 3-7 ซม. แตกแขนงสั้นๆ มีดอกตั้งแต 2-

12 ดอก  กานดอกยาว 0.4-1 ซม. ดอกตูมรูปไข  มีใบประดับรองรับที่ฐานดอก โคนใบประดับ

ติดกัน  ปลายแยกเปน 2 แฉก กลีบเลี้ยง 4 กลีบ รูปไขหรือรูปสามเหลี่ยม กวาง 5-8 มม. ยาว 1.2-

1.5 ซม. ตอมาปลายกลีบจะโคงลงเกือบแนบกานดอก กลีบดอก 4 กลีบ รวงงาย รูปใบหอกยาว 

0.6-1 ซม. สีขาวหรือเหลืองออน  ขอบกลีบมีขนหนาแนน  

 ผล  คลายรูปไขปลายคอด กวาง 2-3.5 ซม. ยาว 3-8 ซม. สีน้ําตาลอมเขียว  ลําตนออนที่

งอกจากผล  เรียก  "ฝก" ยาวเรียว คอนขางตรง ยาว 30-65 ซม. เสนผานศูนยกลาง 1.4-1.9 ซม. 

ปลายเรียวแหลมยาว  ผิวเปนมัน  สีเขียว  มีตุมขรุขระทั่ว 

ลักษณะการปรับตัว   มีรากค้ํายันและรากหายใจ (prop root, still root), มีผลงอกขณะ

ติดอยูบนลําตน (viviparous) ใบมีลักษณะอวบน้ํา 

นิเวศวิทยา  พบตามปาชายเลนตามฝงทะเลทั่วไป  ขึ้นเปนกลุม ในที่มีดินเลนออนและลึก  

บริเวณฝงแมน้ําหรือคลองดานนอกที่ติดกับทะเลที่มีตะกอนของสารอินทรียสะสมมาก 

การใชประโยชน  ใชทําเสาและหลัก  มีความทนทาน   ใชเผาทําถาน  ใชยอมผา แห อวน 

หนัง ฯลฯ  น้ําจากเปลือกใชชะลางแผล หามเลือด กินแกทองรวง แกอาการบิด  ยอดออนใช

รับประทานเปนผักเคียงหรือจิ้มน้ําพริกได เชนเดียวกับโกงกางใบเล็ก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



โปรงแดง    

ชื่อวิทยาศาสตร Ceriops tagal (Perr.) C.B.Rob. 

ชื่อวงศ  RHIZOPHORACEAE 

ชื่ออื่น  ปรง (จันทบุรี, สมุทรสาคร) โปรงแดง (สมุทรสาคร); แสม (ภาคใต) 

 

ลักษณะทั่วไป  เปนไมยืนตนขนาดเล็ก - กลาง สูง 7-15 เมตร โคนตนมีพูพอนเล็กนอยมี

รากค้ําจุนขนาดเล็กรากหายใจรูปคลายหัวเขา (knee root)  อวนกลม ยาว 12-20 ซม. เหนือผิวดิน 

สีน้ําตาลอมชมพู เรือนยอดเปนกลุมกลม สีเขม กิ่งสีเขียว มีชองอากาศเล็กๆ เปลือกสีชมพูเรื่อ ๆ 

หรือน้ําตาลออน เรียบถึงแตกเปนสะเก็ด ตนแกมีรอยแผลเปน 

    ใบ  เปนใบเดี่ยว เรียงตรงขาม สลับทิศทาง เปนกระจุกที่ปลายกิ่ง แผนใบชี้ไปทางปลาย

กิ่ง รูปไขกลับแกมขอบขนานถึงรูปไขกลับ ขนาด 3-8 x 5-12 ซม. ปลายใบปานมน หรือเวาตื้น ๆ 

ฐานใบรูปลิ่ม ขอบใบหยักเปนคลื่น ผิวใบดานบนสีเขียวเขม ทองใบซีด กานใบยาว 1.5-4 ซม. หูใบ

ยาว 1-3 ซม.  

ดอก  ออกดอกเปนชอกระจุกตามงามใบ แตละชอมี 4-8 ดอก กานชอดอกเรียวยาว 1-

1.5 ซม. กานดอกยอยสั้น วงกลีบเลี้ยงยาว 0.5-0.7 ซม. กลีบเลี้ยงหยักลึก 5 กลีบ รูปไข ยาว 0.4-

0.5 ซม. แผบานออก ปลายโคงจะเขาหาผล ใบประดับเชื่อมติดกันที่โคนหลอดกลีบเลี้ยง กลีบดอก 

5 กลีบ รูปขอบขนาน สขีาว 

   ผล  รูปผลแพรกลับ ยาว 1-3 ซม. เปนผลแบบงอกตั้งแตยังติดอยูบนตน ฝกหรือตนออน  

รูปทรงกระบอก ขนาด 0.5-0.8 X 15-35 ซม. ปลายเล็กขยายใหญไปทางสวนโคน แลวสอบแหลม มี

สันแหลมตามยาว ผิวขรุขระ สีเขียว เมื่อแกจะเปลี่ยนเปนสีน้ําตาล หอยลงในแนวดิ่ง ออกดอกและ

ผลเกือบตลอดป 

นิเวศวิทยา  การเจริญเติบโต  ขึ้นอยูดานในของปาชายเลนตามริมชายฝงแมน้ําที่น้ําทวม

ถึงอยางสม่ําเสมอและดินมีการระบายน้ําดี  

การใชประโยชน   ดานสมุนไพร  เปลือก ใชตมกับน้ําไวชะลางบาดแผล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



โปรงขาว    

ชื่อวิทยาศาสตร Ceriops  decandra Ding Hou 

ชื่อวงศ  RHIZOPHRACEAE 

ชื่ออื่น  โปรง, โปรงหน,ู ปะโลง, โหลง (กลาง); กระปโูลง, โปลง, โปรง (เพชรบุรี) 

 แหม (ภูเก็ต); แสมมาเนาะ (สตูล) 

 

ลักษณะทั่วไป  เปนไมยืนตนขนาดกลาง กึ่งไมพุม สูง 2-7 เมตร โคนตนมีพูพอนเล็กนอย  

พองขยายออก รากหายใจรูปคลายเขา อวนสั้น กลม ยาว 6-13 ซม. เหนือผิว ดิน เรือนยอดกลม 

แนนทึบ เปลือกสีเทาออน เรียบถึงแตกเปนสะเก็ด ชองอากาศสีน้ําตาลอมชมพู 

 ใบ  เปนใบเดี่ยวเรียงตรงขามสลับทิศทางเปนรกระจุกที่ปลายกิ่งแผนใบรูปไขกลับหรือรูป

รีแกมไขกลับถึงรูปขอบขนานแกมรูปรี ขนาด 3-7 x 5-12 ซม. เปนมัน ปลายใบปานมน กลม  หรือ

เวาตื้นๆ ฐานใบรูปลิ่ม  ผิวใบดานบนสีเขียว ทองใบซีด กานใบยาว 1-3 ซม. หูใบยาว 2-3 ซม.  

ดอก  ออกเปนชอตามงามใบ  แตละชอมีดอกจํานวนมาก กานชอดอกหนาสั้น ไมมีกาน

ดอกยอย ดอกอยูเปนกระจุกที่ปลายกานชอดอก วงกลีบเลี้ยงยาว 0.5-0.7 ซม. กลีบเลี้ยง 5 กลีบ 

รูปไขแหลม ขนาด 0.2-0.3 x 03.-0.5 ซม. ตรงหรือโคง ขึ้น กลีบดอกสีขาวกอนจะเปลี่ยนเปนสี

น้ําตาล  

   ผล  เปนผลแบบงอกตั้งแตยังติดอยู บนตน ลําตนใตใบเลี้ยงหรือ ฝก เปนรูป

ทรงกระบอกเรียว ขนาด 0.7-1 x 8-15 ซม. สีเขียวโคนสีมวงเขม มีสันตามยาว สวนโคงชี้ไปทาง

ปลายกิ่ง ไมเปนระเบียบ ลักษณะเดนคือฝกที่ยังไมแกจะชี้ขึ้นบน ออกดอกและผลเกือบตลอดป 

นิเวศวิทยา  มักพบตามพื้นที่ปาชายเลนที่เปนที่ดอนแหงและจะมีลักษณะเหมือนไมพุม

หากขึ้นในสภาพที่ไมเหมาะตอการเจริญเติบโต 

การใชประโยชน ดานสมุนไพร   เปลือก มีรสฝาดจัด เฝอนเล็กนอย ใชเปลือกตมกันน้ํา

รับประทานแกทองรวง แกอาเจียน แกบิด แกมูกเลือด ใชเปลือกตมน้ําชะลางบาดแผล เปลือกตํา

พอกใชหามเลือดในบาดแผลสดเล็กนอยไดดี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



พังกาหัวสุมดอกแดง    

ชื่อวิทยาศาสตร Bruguiera gymnorrhiza (L.) Savigny 

ชื่อวงศ  RHIZOPHORACEAE 

ชื่ออื่น  ประสัก, ประสักแดง, โกงกางหัวสุม, พังกาหัวสุม (กลาง), พลัก 

 

ลักษณะทั่วไป  เปนไมยืนตนขนาดใหญ สูง 25-35 เมตรเรือนยอดเปนพุมกลม ทึบ โคน

ตน มีพูพอนสูง และมีชองอากาศขนาดใหญอยูทั่วไป มีรากหายใจคลายหัวเขา เปลือกหยาบ สี

น้ําตาลดํา ถึงดํา แตกเปนรองตามยาว ไมเปนระเบียบ  

      ใบ  เปนใบเดี่ยว เรียงตรงขามสลับตั้งฉาก รูปไขแกมรีหรือรูปรี ขนาด 4-9 X 8-20 ซม. 

ฐานใบมน ปลายใบแหลมสั้น ผิวใบเรียบหนา คลายแผนหนัง ใบดานบนมีสีเขียวเขมเปนมัน ทอง

ใบเปนสีเขียวอมเหลือง มีเสนใบ 8-10 คู ใบดานลางมีเสนใบสีแดงเรื่อ ๆ กานใบกลมมีสีแดงเรื่อ ๆ 

ยาว 2-5 ซม. หูใบแหลมยาว ประกบกันเปนคู ๆ ที่ปลายกิ่ง ยาว 4-8 ซม. มีสีแดง รวงงาย 

   ดอก  ออกดอกเดี่ยว ๆ ตามงามใบ กานดอกยาว 3-4 ซม. ดอกตูม โคงลงลาง รูป

กระสวย ยาว 2.5-3.5 ซม.กลีบเลี้ยงสีเขียวปนสีแดง โคนติดกัน ปลายแยกเปนแฉกแคบ ๆ ลึกลง

ครึ่งหนึ่ง มี 10-16 แฉก แตละแฉกมีขนาด 0.3-0.5 X 1.5-2 ซม. มีกลีบดอก 10-16 กลีบ รูปขอบ

ขนาน สีเหลืองอมเขียวหรือสีขาว ปลายกลีบเวาลึกลงเกือบถึงกลางกลีบ เปน 2 แฉก มีขนสั้นปก

คลุม ปลายแหลม และมีรยางคเปนเสนแข็งติดที่ปลาย 3-4 เสน ยาว 0.3 ซม. เมื่อดอกบานจะมี

ลักษณะคลายสุม 

       ผล  รูปลูกขาง ยาว 2-3 ซม. ผิวเรียบ จะงอกตั้งแตผลยังติดอยูบนตน “ฝก” หรือลําตนใต

ใบเลี้ยง รูปกระสวย ขนาด 1.5-2 X 7-25 ซม. เปนเหลี่ยมหรือมีสันเล็กนอย สีเขียวเขมแกมมวง 

เมื่อผลแกจัดมีสีมวงดํา 

นิเวศวิทยา  พบในบริเวณที่น้ําทวมถึง อยางสม่ําเสมอ และดินคอนขางแข็งและเหนียว 

การใชประโยชน  ฝกสามารถนํามาเชื่อม บริโภคใด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ตะบูนขาว   

ชื่อวิทยาศาสตร Xylocarpus granatum Koen. 

ชื่อวงศ  MELIACEAE 

ชื่ออื่น  กระบูน, กระบูนขาว,ตะบูน (กลาง,ใต) หยี่เหร (ใต) 

 

ลักษณะทั่วไป  ไมยืนตนขนาดเล็กถึงกลาง สูง 8-20 เมตร ไมผลัดใบ  ยอดแผกวาง  

รูปทรงไมแนนอน ลําตนมักคดงอ  โคนตนเปนพูพอน  เปลือกสีเทา เทาอมขาว น้ําตาลแดง  เรียบ

บาง  คลายตนฝรั่งหรือตนตะแบก  รากมีลักษณะแบน แตกสาขามากมายอยูบนผิวดินและใตดิน 

(plank root)  

 ใบ เปนใบประกอบแบบขนนกปลายคู เรียงสลับ ใบยอยเรียงตรงขาม มี 2 คู  รูปไขกลับ 

กวาง 4.5-5 ซม. ยาว 6-12 ซม. ปลายใบมน โคนใบสอบเรียว แผนใบหนาและเปราะ ขอบใบโคง

ลงและเปนคลื่นเล็กนอย เสนแขนงใบขางละ 6-9 เสน กานใบสีน้ําตาลสั้น 3-5 มม. 

ดอก  สีขาวอมเหลือง  มีกลิ่นหอมยามบายถึงค่ํา  ออกรวมเปนชอแบบชอแยกแขนงตาม

ซอกใบ  กลีบเลี้ยงรูปสามเหลี่ยมสั้น 4 กลีบ กลีบดอก 4 กลีบ  ดอกบานเต็มที่กวาง 1-1.2 ซม.  

เกสรเพศผู 8 อัน  ออกดอกเดือน มี.ค.-เม.ย. 

 ผล  แหงแตก  ทรงกลมแข็ง  สีน้ําตาล  ขนาด 15-20 ซม. กานผลยาว 3-5 ซม. หนัก 

1-2 กก. ซึ่งมีขนาดผลใหญที่สุดในกลุมพืชปาชายเลน มีรองตามยาวตามผล 4 แนว มีเมล็ด  

รูปรางเหลี่ยมโคงปลายแบบประสานเขาเปนรูปทรงกลม  มีจํานวน 4-17 เมล็ด  สีของผลเหมือน

ลูกทับทิม  ออกผลเกือบตลอดป 

ลักษณะการปรับตัว  มีรากแบบ (plank  root) มีลักษณะเปนพูพอนบริเวณโคนตน, ใบ

อวบหนา       

นิเวศวิทยา  ขึ้นปะปนกับไมหลายประเภท  เชน ไมโปรงแดง ตาตุม  และ  ไมโกงกางใบ

เล็ก  ขึ้นไดดีในน้ํากรอย และบริเวณตอนกลางของปาชายเลน 

การใชประโยชน  เปลือกใหน้ําฝาด  ใชยอมผา  เปลือกและผลแกอหิวาต  เปลือกและ

เมล็ดแกทองรวง  แกบิด  และตมเพื่อชะลางแผล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ตะบูนดํา    

ชื่อวิทยาศาสตร Xylocarpus moluccensis Roem. 

ชื่อวงศ  MELIACEAE 

ชื่ออื่น   ตะบูน, ตะบัน (กลาง, ใต) 

 

ลักษณะทั่วไป  เปนไมยืนตนขนาดใหญ สูง 20-35 เมตร ผลัดใบ ลําตนเปลาตรง โคนตน

มีพูพอนเล็กนอย เรือนยอดเปนพุมกลม เปลือกขรุขระ สีน้ําตาลเขม แตกเปนรองตามยาว ตนแก

เปลือกลอกเปนแถบแคบๆ เปลือกหนาประมาณ 0.3-0.5 ซม. เนื้อไมสีน้ําตาล มีรากหายใจรูป

คลายกรวยคว่ํา กลม หรือ แบน (pneumatophore )  ปลายมน ยาว 20-40 ซม.  เปนไมที่มีการ

ผลัดใบในชวงเดือนมีนาคม- เมษายน 

 ใบ เปนใบประกอบแบบขนนก ชั้นเดียว ไมมีใบยอด เรียงสลับ ใบยอย 1-3 คู เรียงตรง

ขาม แผนใบรูปรี ถึงรูปขอบขนานแกมรี ขนาด 2-6 X 5-15 ซม. ปลายใบมน ฐานใบแหลม ผิวใบ

เปนมัน สีเขียวเขมเปนรูปใบพาย และจะเปลี่ยนเปนสีสมอมเหลืองทั้งตน กอนที่จะรวงหลน กานใบ

ยอยสั้นมาก 

ดอก  ออกดอกเปนชอมีกลิ่นหอมเย็น และกลิ่นของดอกจะหอมมากขึ้นในเวลาเย็นถึงค่ํา  

ออกตามงามใบ เปนแบบชอแยกแขนง ชอดอกยาว 7-17 ซม. ประกอบดวยดอกจํานวนมาก กลีบ

เลี้ยง 4 กลีบ แตละกลีบยาว 1-1.5 ซม. กลีบดอก 4 กลีบ ไมติดกัน รูปขอบขนาน ยาว 0.4-0.8 ซม. 

สีขาวครีม เกสรเพศผู 8 อัน ออกดอกพรอม ๆ กับแตกใบใหม ประมาณเดือนกุมภาพันธ-มีนาคม 

 ผล  คอนขางกลม มีรองเล็กนอย สีเขียว ขนาดเสนผาศูนยกลาง 7-12 ซม. มี 7-11 เมล็ด 

ลักษณะโคงนูนหนึ่งดาน กวาง 4-6 ซม. ผลแกประมาณเดือนสิงหาคม-ตุลาคม 

นิเวศวิทยา  เปนไมปาชายเลนที่พบมากในที่ดินเลนแข็ง น้ําทวมถึงเล็กนอย ตะบูนดําขึ้น

ไดดีในดินที่เปนกรด รากหายใจ เปนสวนสําคัญที่ทําใหไมตะบูนดําดํารงชีวิอยูในเขตที่น้ําทวมถึง

เปนเวลานาน    

การใชประโยชน  ดานสมุนไพร  ผล ตมน้ําดื่มแกทองเสีย แกบิด แกอหิวาห ตากแหง

และเผาไฟกับเห็ดพังกาเผากับน้ํามันมะพราวเปนยาแกมะเร็งผิวหนัง ถาผสมเปลือกพังกาจะทําให

แผลมะเร็งยุบตัวเร็ว เปลือก ตมน้ําดื่มรักษาแผลภายใน ตมตําใหละเอียดพอกแผลสด แผลบวมฟก

ช้ําเปนหนอง เนื้อไมแข็งแรงและมีลวดลายสวยงาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ตาตุมทะเล    

ชื่อวิทยาศาสตร  Excoecaria agallocha  L. 

ชื่อวงศ  EUPHORBIACEAE 

ชื่ออื่น  ตาตุม ตาตุมทะเล (กลาง)  บูตอ (มลายู- ปตตานี) 

 

ลักษณะทั่วไป  เปนไมยืนตนผลัดใบ ขนาดเล็ก สูง 10-18 เมตร มียางสีขาวมาก  

สวนมากลําตนจะตรง  มักแตกกิ่งในระดับต่ํา บางครั้งดูคลายไมพุม  เปลือกเรียบถึงแตกเปนรอง สี

น้ําตาลออน  หรือสีน้ําตาลอมเทา กิ่งออนมีชองอากาศเล็ก รากหายใจแผกระจายไปตามผิวดิน เปน

พืชปาชายเลนที่มีการผลัดใบเชนเดียวกับตะบูนดํา 

  ใบ  เปนเดี่ยว เรียงสลับ รูปรี หรือรูปไข แกมรี ถึงรูปไขกลับ ขนาด 2-5 x 4-9 ซม. ปลาย

ใบกลมถึงเวาตื้นๆหรือเรียวแหลม มน ฐานใบมน ขอบใบหยัก เปนคลื่นเล็กนอย ใบเกลี้ยงทั้ง สอง

ดาน แผนใบนิ่มคลายหนัง มีสีเขียวเปนมัน และจะเปลี่ยนเปนสีแดงอิฐ เมื่อใบใกลรวง กานใบเรียว

ยาว 1-2.5 ซม.  

ดอก  ออกเปนชอตามงามใบ เปนชอเชิงลด ดอกมีขนาดเล็กมาก ติดกันเปนกระจุกชอ

ดอกเพศผูมีสีเหลืองแกมเขียวยาว 5-10 ซม.ชอดอกเพศเมียสั้น 2-3 ซม. 

 ผล  เปนแบบผลแหงแตก มี 3 พู รูปเกือบกลม ขนาด 0.5-0.7 x 0.3-0.4 ซม. ดาน

แนวนอนยาวกวาแนวตั้ง ผลเกลี้ยง สีเขียวถึงน้ําตาลเขม เมล็ดเกือบกลม สีดํา ออกดอก-ผล เดือน

พฤษภาคม-พฤศจิกายน 

นิเวศวิทยา  ขึ้นทั่วไปบริเวณปาชายเลน ชอบขึ้นในที่ชื้นแชะตามชายน้ําริมตลิ่งชายคลอง  

และขึ้นแทรกพืชชนิดอื่น เจริญเติบโตไดดีในน้ําเค็ม ดํารงชีวิตไดในบริเวณน้ําแชขังและน้ําขึ้นน้ําลง 

มีความทนทาน  มีอายุยืน   

การใชประโยชน  แกตานขโมย แกบวม แกไข   ถายน้ําเหลืองเสีย แกนิ่ว ขับปสสาวะ  มี

ฤทธิ์ถายอยางแรง   โทษ  น้ํายางสีขาวถาถูกนัยนตา ทําใหตาอักเสบถึงบอดได ถูกผิวหนังทําให

ผิวหนังไหม คัน  วิธีการรักษา  ลางน้ํายางออกจากผิวหนังโดยใชสบู  อาจใหทายาสเตียรอยด ถา

รับประทานเขาไปใหเอาสวนที่ไมถูกดูดซึมออกใช activated charcoal ลางทอง หรือทําใหอาเจียร 

และรักษาตามอาการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ถั่วขาว    

ชื่อวิทยาศาสตร Bruguiera cylindrica Bl. 

ชื่อวงศ  RHIZOPHORACEAE 

ชื่ออื่น  ถั่วแดง, ประสักขาว (จันทบุรี), โปรง, โปรย  

(มลายู-ใต),ปรุย (มลายู-สตูล), รุย (เพชรบุรี) 

 

ลักษณะทั่วไป  เปนไมยืนตนขนาดเล็ก - กลาง สูง 8-15 เมตร มีพูพอนบริเวณโคนตน 

บริเวณโคนตนพองขยายออกเรือนยอดแนนทึบรูปปรามิด  เปลือกสีเทาหรือสีน้ําตาล เรียบถึงหยาบ

เล็กนอย ตามลําตนมีชองอากาศ  กิ่งออนสีเขียว  มีรากหายใจรูปคลายเขา ยาว 15- 20 ซม. เหนือ

ผิวดิน 

 ใบ  เปนใบเดี่ยว เรียงตรงขามสลับทิศทาง แผนใบรูปรี ขนาด 3-8 X 7-19 ซม. ปลายใบ

แหลม ฐานใบรูปลิ่ม ผิวใบดานบนมีสีเขียวเขม ทองใบจะมีสีจางกวา เกลี้ยงทั้งสองดาน ขอบใบจะ

มวนลง เสนกลางใบมีสีเขียว เสนใบมี 7 คู ไมเดนชัด กานใบยาว 1.5-4 ซม. หูใบยาว 3-5 ซม. มีสี

เขียว 

ดอก  ออกดอกเปนชอกระจุกที่งามใบ ชอละ 3 ดอก กานชอดอกยาว 0.6-0.9 ซม. ดอก

ยาว 1-1.4 ซม. มีสีเขียวออน กานดอกยอยยาว 0.1-0.5 ซม. วงกลีบเลี้ยงรูประฆัง โคนกลีบจะ

ติดกันเปนหลอด  ขนาด 0.2-0.3 X 0.4-0.6 ซม.  

 ผล  เปนผลแบบงอกตั้งแตยังอยูบนตน ผลสีเขียวยาว 1-1.4 ซม. กลีบเลี้ยงหุมผลรูปดาว

กางออก  กลีบโคงกลับ  ลําตนใตใบเลี้ยง หรือ ฝก รูปทรงกระบอกเรียวโคง ขนาด 0.4-0.6 x 7-14

ซม. เมื่อยังออนสีเขียว และเปลี่ยนเปนสีน้ําตาลอมเขียวเมื่อแกออกดอกและผลเกือบตลอดทั้งป 

นิเวศวิทยา  เจริญเติบโตขึ้นในพื้นที่ดินเลนตื้นเหนียวและแข็งตามริมชายฝงหรือ พื้นที่ที่

ถูกเปดโลงที่ไมเหมาะกับพันธุไมชนิดอื่น ถั่วขาวจะเจริญเติบโตไดดี 

  การใชประโยชน  เนื้อไม เปนไมเนื้อแข็ง นํามาเผาถาน และทําที่อยูอาศัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ถั่วดํา    

ชื่อวิทยาศาสตร Bruguiera  parviflora Wight & Arn.ex Griff. 

ชื่อวงศ                   RHIZOPHORACEAE 

ชื่ออื่น                    ถั่วทะเล (ระนอง), รังกะแท (ใต) 

                            ลังกะได, นังกะได (มลายู-ใต) 

 

ลักษณะทั่วไป  เปนไมยืนตนขนาดเล็ก-กลาง สูง 10-20 เมตร พูพอนนอยเฉพาะบริเวณ

โคนตน  ผิวเปลือกบริเวณโคนตนมีจุดสีขาวแตม เรือนยอดแคบกลม เปนรูปประมิด สีเขียวอม

เหลือง มีรากหายใจ เหนือผิวดิน เปลือกสีเทาหรือสีน้ําตาลเขม เรียบถึงแตกเปนเกล็ด มีชองอากาศ

เล็กๆ 

 ใบ  เปนกระจุกที่ปลายกิ่ง เรียงตรงขามสลับทิศทาง แผนใบรูปรี ขนาด 3-5 X 7-15 ซม. 

ปลายใบแหลม ฐานใบรูปลิ่ม แผนใบมีสีเหลืองอมเขียว ลักษณะเกลี้ยงทั้งสองดาน เสนใบบางมี 7 

คู สามารถเห็นทั้งสองดาน กานใบยาว 1.5-2 ซม. หูใบยาว 3-6 ซม.สีเหลืองอมเขียว 

ดอก  ออกเปนชอกระจุกที่งามใบ ชอละ 3-7 ดอก กานชอดอกยาว 1.8-2.2 ซม. สีเหลือ

อมเขียว กานดอกยอยยาว 0.6-1.5 ซม. วงกลีบเลี้ยงเปนหลอดยาว 0.7-0.9 ซม. สีเหลืองอมเขียว มี

สัน ปลายแยกเปนแฉกๆ 8 แฉก กลีบดอก 8 กลีบ ดอกมี 8 กลีบ รูปขอบขนาน ยาว 0.1-0.2 ซม. 

ขอบกลีบมีขน ปลายกลีบมีขนแข็ง 3 เสน 

 ผล  เปนผลแบบงอกตั้งแตยังติดอยูบนตน รูปทรงกระบอก ยาว 1.3-2.5 ซม. กลีบเลี้ยง

หุมผลตรง ลําตนใตใบเลี้ยง หรือฝก รูปทรงกระบอก เรียงตรง ขนาด 0.3-0.6 x 8-18 ซม. เมื่อยัง

ออนสีเขียว และเปลี่ยนเปนสีน้ําตาลเขียว เมื่อแก   ออกดอกและผลเกือบตลอดป 

นิเวศวิทยา  เจริญเติบโต ขึ้นในพื้นที่ ดานในของปาชายเลน ที่น้ําทวมถึง อยางสม่ําเสมอ  

การใชประโยชน  นํามาเผาถานและทําที่อยูอาศัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กระเพาะปลา    

ชื่อวิทยาศาสตร Finlaysonia maritima Back. 

ชื่อวงศ  ASCLEPIADACEAE  

ชื่ออื่น  เถากะเพาะปลา 

 

ลักษณะทั่วไป  เปนไมเถาเนื้อแข็ง มียางสีขาว ลําตนเกลี้ยง เถาและใบมีสีเขียวออนถึง

แดงอมมวง     

 ใบ  เปนใบเดี่ยวเรียงตรงขาม  แผนใบรูปไขกลับ ขนาด 3.5-8 x 7-15 ซม.ปลายใบมน

และเปนติ่งหนาม ฐานใบสอบ  ขอบใบเรียบ  แผนใบอวบหนามีขนดานบน  สีเขียวเปนมัน ดาน

ทองใบสีออนกวา กานใบอวบหนา มักมีสีแดง 

ดอก  ออกดอกตามงาม เปนชอกระจุกแตกแขนงแบบสองหรือสามงามแขนงของชอและ

กานดอกอวบหนาสีมวงแดงมีขน มีใบประดับ ขนาดเล็ก  รูปสามเหลี่ยมตามแขนงของชอดอกและที่

กานดอก ดอกมีขนาดเล็กเสนผานศูนยกลาง 1-1.7 ซม. มีกลิ่นเหม็น กลีบเลี้ยงมี 5 กลีบ ขนาดเล็ก

มีขนยาว  กลีบดอกสีมวงอมชมพู  ขอบขาว  รูปกรงลอ โคนติดกันเปนหลอด  ปลายแยกเปนกลีบ

รูปไข 5 กลีบ ดานในมีขนยาว สีขาวเกสรตัวผู 5 อันลอมรอบเกสรตัวเมีย ซึ่งมี 2 อัน  แตกานเชื่อม

ติดกัน  ยอดเกศรเพศเมีย มีขนาด ใหญ รูปหาเหลี่ยม ยอดแบน 

 ผล  เปนฝกขนาดใหญ รูปไข ปลายแหลมและมวนงอ  ขนาด 3.5 x 5 ซม.ออกเปนคู 

ตามยาว ฝกมีสันใหญคลายครีบและมีสันเล็กๆ แทรกดานบนสีมวง อมชมพู  ดานลางสีเขียวเมื่อแก

จะแตกดานเดียว  มีเมล็ดมาก เมล็ดรูปไข มีขนเปนพูที่ปลายออกดอกและผลเดือนตุลาคม-

มีนาคม 

นิเวศวิทยา  เปนไมเลื้อยชอบขึ้นในปาชายเลนและขึ้นไดทุกสภาพของดินเลนตามชายฝง

ปาชายเลน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



เล็บมือนาง    

ชื่อวิทยาศาสตร Aegiceras corniculatum (L.) Blanco 

ชื่อวงศ  MYRSINACEAE 

ชื่ออื่น  เล็บนาง (สตูล), แสมแดง (ชุมพร), แสมทะเล (ปตตานี); ลําพู (ตราด) 

 

ลักษณะทั่วไป  เปนไมพุม สูงประมาณ 3-7 เมตร แตกกิ่งในระดับต่ําใกลโคนตน มี

พูพอนเล็กนอย เปลือกเรียบ สีเทาเขมถึงสีน้ําตาลแดง     

      ใบ  เปนใบเดี่ยว ออกเวียนรอบกิ่ง แผนใบหนาคลายแผนหนังรูปรีถึงรูปไขกลับ ขนาด 

25.5x4-9 ซม. ใบจะหนาแนนที่ปลายกิ่ง ปลายใบแหลมถึงเวาตื้นๆ ฐานใบรูปลิ่ม แผนใบเกลี้ยง

ทั้งสองดาน ผิวใบดานบนเปนมัน เสนกลางใบดานทองใบสีแดงเดนชัด กานใบยาว 0.5-1 ซม. 

เปนไมปาชายเลนชนิดหนึ่งที่ขับเกลือออกทางใบ มี(salt gland) 

     ดอก  ออกดอกตามงามใบ เปนชอแบบชอซี่รม แตละชอประกอบดวยดอกจํานวนมาก 

ดอกมีกลิ่นหอม กานดอกยอยเรียวยาว 1-2 ซม. กลีบเลี้ยง 5 กลีบ ไมติดกันและติดคงทน กลีบ

ดอก 5 กลีบ รูปสามเหลี่ยม สีขาว โคนกลีบติดกันอยูในหลอดยาว 0.5-0.6 ซม. เมื่อดอกบาย

เต็มที่กลีบดอกจะโคงกลับไปทางฐานของดอก เกสรเพศผู 5 อัน กานชูอับเรณูสั้น ออกดอกระหวาง

เดือนกุมภาพันธ-พฤษภาคม  

       ผล  รูปทรงกระบอกเรียวโคง ยาว 5-8 ซม. ตอนปลายเปนติ่งแหลมยาว ผิวเรียบ ผล

ออนสีเขียว สีเขียวใบตอง เมื่อผลแกจะมีสีเขียวอมน้ําตาล เมล็ดเปนแบบงอกตั้งแตผลยังติดอยู 

กับลําตน  

นิเวศวิทยา  พบขึ้นกระจายหรือเปนกลุมตามริมชายฝงคลองในปาชายเลน และบริเวณที่

เปนดินทรายและน้ําทวมถึงเสมอ 

การใชประโยชน  ดานสมุนไพรผลสุก มีรสเปรี้ยว กินแกทองผูก ผลที่ยังไมสุก มีรสฝาด 

ตําคั้นน้ํารับประทานขับพยาธิ ขับเสมหะ ตําเปนยาพอกแกปวด แกบวม แกเคล็ด ตําคั้นน้ํา หมัก 

แลวใชทาแผลหามเลือด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แสมดํา    

ชื่อวิทยาศาสตร Avicennia  officinalis L. 

ชื่อวงศ  AVICENNIACEAE 

ชื่ออื่น  อาป-อาป (ปตตานี) 

 

ลักษณะทั่วไป    ไมชายเลนขนาดกลางถึงใหญ  สามารถสูงไดถึง 20 เมตร  รากแผสาน

เปนรางแห และมีรากหายใจลักษณะคลายแทงดินสอ (pneumatophore) โผลยื่นขึ้นมาเหนือดิน 

เรือนยอดเปนพุมหนา แตกกิ่งระดับต่ําไมมีพูพอน เปลือกเรียบหรือแตกเปนรองเล็กนอยสีเทาถึงสี

เทาอมน้ําตาลหรือน้ําตาลอมเขียว 

      ใบ  ใบเปนใบเดี่ยว เรียงตรงขาม แผนใบรูปรี หรือรูปไขกลับ ปลายใบกลม ฐานใบแหลม 

ใบดานบนสีเขียวเขมเปนมัน ทองใบมีขนยาวนุม สีเหลืองอมน้ําตาล 

     ดอก  ออกดอกที่ปลายกิ่ง หรืองามใบเปนชอเชิงลดแนน มี 7-10 ดอก กลีบเลี้ยง 5 แฉก 

กลีบดอก 4 กลีบ โคนกลีบติดกันเปนหลอดสั้นๆ มีสีเหลืองหรือสีเหลืองแกมสม   ออกดอกชวง

เดือนมกราคม-พฤษภาคม 

       ผล  ผลคลายรูปหัวใจเบี้ยว แบนเปลือกออนนุมสีเหลืองอมเขียวมีขนนุมสีเหลืองอม

น้ําตาลปกคลุมหนาแนน  ผิวเปลือกมีรอยยน ปลายผลมีจะงอยสั้นเมื่อผลแกเปลือกจะแตกออก 

ดานขางตามยาวผล และมวนเปนหลอดกลม แตละผลมี 1 เมล็ด  

นิเวศวิทยา  แสมดําเปนไมปาชายเลน  ขึ้นอยูบริเวณตอนในของปาชายเลน ปะปนกับไม

พวกถั่วขาวและถั่วดํา 

การใชประโยชน  เปลือกใชในการฟอกหนังได  ประโยชนดานสมุนไพร  แกน มีรสเค็ม 

เฝอน ตมน้ําแกลมในกระดูก ปสสาวะพิการ แกกษัย แกหืด ไอกรน ริดสีดวง ทองสมาน อาเจียน 

ปวดทอง  เปลือก ใชแกปวดฟน และรักษาโรคเรื้อน  เมล็ดออน ใชตําพอกเรงฝและพอกฝที่แตก

แลวใหตกสะเก็ดเร็วขึ้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



เปงทะเล    

ชื่อวิทยาศาสตร Phoenix  paludosa Roxb.  

ชื่อวงศ  PALMAE 

ชื่ออื่น  เปง 

 

ลักษณะทั่วไป  พืชจําพวกปาลม ลําตนสีเหลืองอมน้ําตาลถึงน้ําตาลไหม 

 ใบ  จะมีใบมาก คอนขางสั้น มีขนาด 0.45 X 1.5 เมตร ใบโคงมีสีเขียวเปนมันหรือสีเขียว

อมเหลือง ทองใบเปนสีเทาคลายควัน  โคนใบจะมีเสนใยเปนกาบหุมลําตน ใบยอยจะเล็กแคบยาว 

ขอบจะพับเขา จะคอนขางแข็งและตรง ปลายใบจะหอยลง  ตามกานใบดานลางจะมีหนามเรียวยาว 

แหลมและแข็ง 

ดอก   ดอกเปนดอกแยกเพศตางตน ชอดอกตั้งตรง ออกดอกที่งามใบ มีกาบขนาดใหญ 

1 อันหุมอยู แตกาบอันนี้จะหลุดไปในไมชา กานชอดอกยาว 60 ซม. จะประกอบดวยกลุมของชอ

ดอกยอย ซึ่งเปนชอเชิงลดเรียวตรงมีจํานวนมาก มักจะเรียงทํามุมแคบกับแกนหลักไปทางปลายชอ  

   ผล  ผลเปนผลสด ออนนุม เปนรูปไข มีขนาด 0.8-1 X 1-1.5 ซม. ผลแกจะเปนสีสม มี

ผนังชั้นในบางคลายกระดาษ มีเมล็ดเดียว 

นิเวศวิทยา  ขึ้นปะปนกับพืชชนิดอื่นทั่วไปบริเวณปาชายเลน ชอบขึ้นในที่ ระดับน้ําขึ้นน้ํา

ลงทวมไมถึงลําตน  หรือทวมไมนาน มีความทนทาน มีอายุยืน  

การใชประโยชน  ใบ นํามาประกอบเปนอุปกรณประมง  ตน นํามาทําหลักหอย จะ

ทนทานตอการเกาะของเพรียง ยอดออนรับประทานไดเชนเดียวกับไมตระกูลปามลทั่วๆ ไป  

สรรพคุณทางยา  ยอดออน ตํากับกะป และหัวหอม พอกแกพิษปลาดุกทะเล นํามาตมหรือคั่วผสม

น้ําดื่ม แกโรคลม แกทองเสียด ทองอืด ทองเฟอ และนํามารับประทานเปนผักหรือแกง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ฝาดดอกแดง    

ชื่อวิทยาศาสตร Lumnitzera littorea  Voigt 

ชื่อวงศ  COMBRETACEAE 

ชื่ออื่น  ตําเสาทะเล (พังงา, กระบี่, ตรัง) 

 

ลักษณะทั่วไป  เปนไมยืนตนขนาดกลางถึงใหญ ลําตน เปนไมเนื้อแข็ง สูง 10-30 เมตร  

ลักษณะคดเคี้ยว เปลือกสีเทาน้ําตาลถึงดํามีรอยแตกตามยาวเปนรองลึก เปลือกในสีแดงเขมหรือ

สม ชูทรงพุมขึ้นสูง แผกิ่งกานไมแนนอน มีรากหายใจรูปคลายเขา (knee root) 

    ใบ  เปนใบเดี่ยว เรียงเวียนรอบกิ่งหนาแนนที่ปลายกิ่งแผนใบหนารูปรีแกมรูปไขกลับหรือ

แกมรูปไขแกมรูปขอบขนาน ขนาด 1-3 x 3-9 ซม. ปลายใบกลม เวาตื้นๆ ฐานใบรูปลิ่ม ขอบใบ

หยักมน มีตอมขนาดเล็ก กานใบสั้น ใบสีเขียวเขม 

   ดอก  ออกที่ปลายกิ่งเปนชอกระจะ แตละชอยาว 2-5 ซม. มี 5-15 ดอก ฐานรองดอกเปน

หลอด ขนาด 0.4 x 0.8-1.2 ซม. แบนดานขาง ใตสวนปลาย คอดเล็กนอย แลวกวางออกไปทาง

กลีบเลี้ยง ซึ่งมี 5 กลีบ สีเขียว รูปไขกวาง ขอบกลีบมีขน มีใบประดับยอย 2 ใบ ขนาดเล็ก กลีบดอก 

5 กลีบ สีแดง รูปรี แกมรูปขอบขนาน แตละกลีบไมติดกัน เกสรเพศผู 10 อัน ยาวเปน 2 เทาของ

กลีบดอก 

     ผล  รูปกระสวย ปองตรงกลาง ลักษณะคลายคนโฑ  มีสันตามยาว ขนาดผล 0.4 x 1.3-2 

ซม. ผลแกสีน้ําตาลแดง ออกดอกและผล เดือนพฤศจิกายน-เมษายน  

นิเวศวิทยา  เจริญเติบโตไดดี ถาขึ้นดานในปาชายเลนที่เปนดินรวนและมีความเค็มต่ํา 

และมักพบขึ้นเปนกลุมบริเวณปากแมน้ํา ที่เปนดินเลนแข็ง หรือดินทราย  

การใชประโยชน  เนื้อไมใชในการกอสราง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



หลุมพอทะเล    

ชื่อวิทยาศาสตร Intsia  bijuga (Colubr.) O. Ktze. 

ชื่อวงศ  LEGUMINOSAE-CAESALPINIOIDEAE 

ชื่ออื่น  ประดูทะเล (กลาง); งือบาลาโอะ (มลายู-นราธิวาส) 

 

ลักษณะทั่วไป  ไมตน สูง 20-40 เมตร เรือนยอดเปนพุมทรงสูงถึงแผกวาง เปลือกสีเทา

แกมเหลืองถึงสีน้ําตาลเทา เรียบหรือแตกสะเก็ด เปลือกชั้นในสีชมพูถึงสม ผิวเปลือกสีเขียว   

      ใบ  ปลายใบมนหรือกลม เวาเล็กนอย โคนใบกลม แผนใบเกลี้ยง มีปนขนเล็กนอย

ดานลางใกลโคนใบ กานใบยอยยาว 0.2-0.8 ซม.   

     ดอก  ออกดอกที่ปลายกิ่งแบบชอแยกแขนง มีขนสั้นนุม ละเอียด ชอดอกยาว 7-10 ซม. 

กลีบเลี้ยงยาว 0.8 ซม. โคนกลีบติดกันเปนหลอด  มีกลีบดอก 1 กลีบ ยาว 1.3-2 ซม. สีชมพู  หรือ

สีขาว  และจะเปลี่ยนเปนสีแดงในเวลาตอมา ขอบกลีบดอกเปนคลื่น มีขนสั้นนุม แตละดอกมีขนาด

เสนผาศูนยกลาง 2-2.5 ซม. ออกดอกชวง เดือนธันวาคม-เมษายน 

         ผล  เปนฝกแข็ง แบน รูปขอบขนาน ขนาด 5-7 X 10-18 ซม. โคงเล็กนอย ขอบฝกหนา 

เรียบ ฝกออนสีเขียว บางมาก คลายใบ เมื่อแกฝกจะหนาขึ้น และเปนสีน้ําตาลเขม เมื่อแกจัดจะ

แตกออกตามรอยตะเข็บตามยาวของฝก แตละฝกมี 4-8 เมล็ด สีน้ําตาลเขม รูปไขปลายมน โคนตัด 

ขนาด 2-2.5 X 3 ซม. ผลแกเดือนกรกฎาคม-กันยายน 

นิเวศวิทยา  ขึ้นตามพื้นที่น้ํากรอย และชายฝงแมน้ําใกลทะเล และบริเวณตอนในของปา

ชายเลนที่เปนปาเชิงทรง 

การใชประโยชน  เนื้อไมใชกอสราง มีความทนทานสูง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



หงอนไกทะเล    

ชื่อวิทยาศาสตร Heritiera  littoralis Ait. 

ชื่อวงศ  STERCULIACEAE 

ชื่ออื่น  ไขควาย (กระบี่); ดุหุน (ตรัง), หงอนไกทะเล (ภาคกลาง, สุราษฎรธานี) 

 

ลักษณะทั่วไป  ไมยืนตน สูง 20 เมตร เรือนยอดคอนขางกลมเปลือกสีน้ําตาลเทา แตก

สะเก็ดตามยาว เปลือกชั้นในสีน้ําตาลอมชมพู    

      ใบ  เปนเดี่ยว แผนใบรูปไขหรือรูปขอบขนานกวาง 3.5-10 ซม. ยาว 10-22 ซม. ปลายใบ

ทูหรือมนโคนใบกลมมน  เบี้ยว บางครั้งสอบแคบ หลังใบเกลี้ยง ทองใบเปนคราบขาวประดวยจุด

และสะเก็ดสีน้ําตาลออน เสนแขนงใบ 7-15 คู  กานใบยาว 1-2 ซม.  

     ดอก  ออกตามงามใบใกลปลายกิ่ง เปนชอแยกแขนง ยาว 10-20 ซม. เปนดอกแยกเพศ 

ดอกเล็ก รูประฆังยาว 0.3-0.7 ซม. มีขนสั้นนุม ผิวดานนอก  สีน้ําตาลแกมเขียว ดานในสีแดง - สม 

วงกลีบรวม 4-6 กลีบ รูปสามเหลี่ยมแคบๆ ไมมีกลีบดอก ดอกเพศผูยาว 0.3-0.58 ซม. ดอกเพศ

เมียยาว 0.3-0.7 ซม. ออกดอกเดือน มีนาคม-พฤษภาคม และเดือน ตุลาคม - พฤศจิกายน  

         ผล  รูปทรงรี ขนาด 4-6 x 5-11 ซม. เปลือกเปนเสนใยอัดแนน ผิวเกลี้ยง เปนมัน ผล

ออนสีเขียว ผลแกสีน้ําตาล ดานบนทางปลายผล มีสันคลายครีบ เห็นเดนชัด เมล็ดคอนขางกลม มี 

1 เมล็ด 

นิเวศวิทยา   เจริญเติบโต ขึ้นดานในของปาชายเลนทั่ว ๆไป  ในเขตน้ํากรอย ที่ดิน

คอนขางเปนดินทราย  

การใชประโยชน  เนื้อไมใชกอสรางภายในอาคารบานเรือน แตลําตนที่มีขนาดใหญ 

มักจะกลวงขางใน  ประโยชนดานสมุนไพร  เมล็ด แกทองเสีย แกบิด  เปลือก ตมน้ําอมบวนปากแก

รํามะนาด ปากอักเสบ  กิ่งออน มีสารแทนนินใชถูฟนรักษาเหงือก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สีง้ํา    

ชื่อวิทยาศาสตร Scyphiphora  hydrophyllacea Gaertn. F. 

ชื่อวงศ  RUBIACEAE 

ชื่ออื่น  จีง้ํา (กรุงเทพฯ); ซีฮํา (มลายู-ภูเก็ต, สตูล) รังแค (ชุมพร); ซีง้ํา (ตรัง) 

   

ลักษณะทั่วไป  เปนไมยืนตนขนาดเล็ก สูง 1.5- 4 เมตร เปลือก บาง สีเหลืองถึงเทา 

ใบ  เปนใบเดี่ยว เรียงตรงขาม ใบออนมียาง แผนใบออนนุมคลายหนัง รูปไขแกมรูปขอบ

ขนานหรือรูปไขกลับ ขนาด 2-5 X 5-10 ซม. ปลายใบปานมนหรือกลม ขอบใบเรียบ ฐานใบแหลม 

กานใบยาว 1-2 ซม. หูใบระหวางกานใบกลม กวาง 0.3 ซม. 

ดอก  ออกดอกเปนชอตามงามใบ เปนชอกระจุกแนน กานดอกยอนสั้นมาก หลอดกลีบ

เลี้ยงยาว 0.3-0.5 ซม. ปลายแยกเปนแฉก 4-5 แฉก หลอดกลีบดอกยาว 0.3-0.4 ซม. เปนสีขาว

กอนที่จะเปลี่ยนเปนสีชมพู ออกดอกชวงเดือน พฤษภาคม-สิงหาคม 

 ผล  อยูรวมกันเปนกระจุก ผลเกลี้ยง สีขาว รูปทรงกระบอก ยาว 0.7-1 ซม. มีรองลึก

ตามยาว ผลออนนุม แตละผลมี 2-4 เมล็ด 

นิเวศวิทยา  ขึ้นตามพื้นที่โลง ริมชายฝงแมน้ํา ที่เปนเลนออน หรือชายฝงทะเลที่ดินเปน

ทราย แนวปาเชิงทรงรอยตอระหวางปาบกและปาชายเลน 

การใชประโยชน   เนื้อไมเมื่อแหงจะมีความเหนียวและแข็งแรงมาก นิยมนํามาทําเปน

ดามมีดพรา ดามจอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ฝาดดอกขาว    

ชื่อวิทยาศาสตร Lumnitzera  racemosa Wilid. 

ชื่อวงศ  COMBRETACEAE 

ชื่ออื่น  ฝาด (กลาง, ใต), ขวาด (สมุทรสาคร), กะลูง (ชุมพร) 

 

ลักษณะทั่วไป  ไมยืนตนขนาดเล็ก สูงประมาณ 8 เมตร  ลําตน เปลือกขรุขระ  สีน้ําตาล

แดง มีรากหายใจไมเดนชัด   

    ใบ  เปนใบเดี่ยว  เรียงเวียนรอบกิ่ง กระจายตลอดกิ่ง แผนใบแคบ รูปไขกลับ ขนาด 1-3 

x 3-9 ซม. ปลายใบกลมเวาตื้น ๆ ฐานใบรูปลิ่ม ขอบใบเรียบ หรือหยักมนถี่ แผนใบสีเขียวออน 

กานใบสั้นมาก 

   ดอก  ออกที่ปลายกิ่งและงามใบ เปนชอเชิงลด คลายชอกระจะ ยาว 2- 3 ซม. ไมมีกาน

ดอก ฐานรองดอก และหลอดกลีบเลี้ยงรูปทอ แบนดานขาง ยาว 0.6-0.9 ซม. แคบลงทางสวนปลาย 

ใบประดับยอย 2 ใบ รูปไขกวาง เชื้อมติดกับ ฐานรองดอกในทิศตรงขาม กลีบเลี้ยง 5 กลีบ สั้น มาก 

รูปไขกวาง เชื่อมติดกับ ฐานรองดอกในทิศทางตรงขาม กลีบเลี้ยง 5-4 กลีบ สีขาว  รูปรีแคบ ถึงรูป

ใบหอก เกสรเพศผู 10 อัน ยาวเทาๆกัน กับกลีบดอก  

     ผล  รูปทรงรี แบนดานขาง มีเหลี่ยมมน ขนาด 0.3-0.5 X 1-1.3 ซม. ผลมีขนละเอียดสั้น

นุมและมีผิวผลเกลี้ยง 

นิเวศวิทยา  ขึ้นตามพื้นที่ราบหาดเลนน้ําทวมถึงหรือขึ้นเปนกลุมเปนใหญ  เมื่อพื้นที่ปา

เดิมถูกทําลายไป  โดยเฉพาะพื้นที่ที่ มีการระบายน้ําดี  และดินไมเปนทราย มากนัก  ในบริเวณ

พื้นที่อาวสิเกา พบขึ้นอยูบริเวณตอนในสุดของปาชายเลนที่ดิดกับปาบก ตามแนวรองน้ําจืด 

การใชประโยชน  เนื้อไมใชกอสรางแข็งแรงทนทาน  ยอดออน รสเปรี้ยว ใชประกอบ

อาหารและมีสรรพคุณทางยาแกทองอืดเฟอ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



พังกาหัวสุมดอกขาว    

ชื่อวิทยาศาสตร Bruguiera  sexangula Poir. 

ชื่อวงศ  RHIZOPHORACEAE 

ชื่ออื่น  ขลัก (ชุมพร, นครศรีธรรมราช), พังกาหัวสุม (กระบี่, ตรัง)  

ประสักขาว, ประสักหนู 

 

ลักษณะทั่วไป  เปนไมยืนตนขนาดใหญ สูง 20-30 เมตร โคนตนมีพูพอนสูง รากหายใจ

รูปคลายเขา มีรากค้ําจุนขนาดเล็ก กิ่งออนสีเขียว บางครั้งเหมือนถูกยอมดวยสี แดง เปลือกสีเทา

เขมถึงสีน้ําตาลอมเทา ผิวเปลือกหยาบ เปนสะเก็ด แตกเปนรองตามยาว ชองอากาศขนาดใหญมี

นอย มีเฉพาะที่พูพอน 

      ใบ  เปนใบเดี่ยว เรียงตรงขามสลับทิศทาง แผนใบรูปรีถึงรูปขอบขนาน แกมรูปรี ขนาด 

3-6×8-16 ซม. ปลายใบและฐานใบแหลม เสนใบ 7- 11 คู กานใบยาว 1-5 ซม. หูใบยาว 4-10 ซม. 

สีเหลืองออน หรือสีเขียว  

   ดอก  ออกดอกเดี่ยวๆ ตามงามใบ ยาว 2.3-4 ซม. กานดอกยาว 0.6-1.5 ซม. สีเขียว 

กลีบเลี้ยง 10-12 กลีบ สีเหลืองออน หรือเขียวอมเหลือง หรือเขียวอมชมพู หลอดกลีบเลี้ยงยาว 1-

1.5 ซม. มีสัน กลีบดอก ยาว 1-1.5 ซม. ขอบกลีบมีขน 

       ผล  รูปคลายลูกขาง ยาว 2-3 ซม. ผิวเรียบ เปนผลแบบงอก ตั้งแตยังติดอยูบนตน ลําตน

ใตใบเลี้ยง หรือ ฝก รูปซิการ ขนาด 1-1.5 × 5-10 ซม. สีเขียว มีเหลี่ยมเล็กนอย โคนสอบทู ออก

ดอกและผลเกือบตลอดทั้งป  

นิเวศวิทยา  พบมากในเขตปาชายเลน ที่มีความเค็มของน้ําคอนขางต่ํา 

การใชประโยชน  - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



หวายลิง    

ชื่อวิทยาศาสตร Flagellaria indica  L. 

ชื่อวงศ  FLAGELLARIACEAE 

ชื่ออื่น  หวายเย็บจาก, หวายลี (ใต) 

 

ลักษณะทั่วไป  เปนไมเลื้อย ลําตนแข็งคลายหวาย เสนผานศูนยกลาง 0.3-0.8 ซม. แตก

กิ่งยาว 3-5 เมตร หรือบางครั้งอาจยาวไดถึง 10 เมตร ลําตนมีสีเขียว แตเมื่อลําตนแก จะเปลียน

เปนสีเทา     

      ใบ  เรียวยาว รูปใบหอกถึงรูปขอบขนานแกมรูปไข ขนาด 0.5-2 X 7.5-20 ซม. ปลายใบ

มวนงอ เรียวยาว และแข็ง ทําหนาที่เกาะไมอื่น เพื่อพยุงลําตนใหเลื้อยทอดสูงขึ้น ฐานใบกวาง มี

กาบใบหุมรอบลําตน เรียงเวียนซอนทับกันเปนระยะ คลายกาบหวาย ไมมีหนาม     

     ดอก  ดอกเปนชอตามปลายยอด ชอดอกแตกแขนงหลายชั้น ดอกเล็ก มีกลิ่นหอม   

       ผล  กลม ปลายผลมีติ่งแหลม ผิวเรียบเปนมัน ผลออนสีเขียว และจะเปลี่ยนเปนสีเหลือง 

และเมื่อแกจัดจะเปลี่ยนเปนสีชมพูอมแดง เสนผาศูนยกลาง 0.5 ซม. แตละผลมี 1 เมล็ด 

นิเวศวิทยา  หวายลิงพบมากในพื้นที่ปาชายเลนที่เปนดินเลนแข็ง มีระดับน้ําทวมถึงเปน

ครั้งคราว และพบมากบนจอมแมหอบ 

การใชประโยชน  ลําตนเหนียว ใชทําเชือก และทําเครื่องจักรสาน   ประโยชนดาน

สมุนไพร  ทั้งตน ตมน้ํากินในโรคเกี่ยวกับทางเดินปสสาวะ ใชขับปสสาวะ หัว ผสมในน้ําใหเด็กอาบ

แกพยาธิ (อาบอยางนอย 1 เดือน) หัวและราก ตมน้ําดื่มแกไขดีซานได ผล ใชเปนยาเบื่อสุนัขได 

เมล็ด มีพิษ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ถอบแถบน้ํา   
ชื่อวิทยาศาสตร Darris  trifoliate  Lour. 

ชื่อวงศ  LEGUMINOSAE-PAPILIONOIDEAE 

ชื่ออื่น  แควบทะเล, ถอบแถบทะเล, ผักแถบ (กลาง), ทับแถบ (สมุทรสงคราม),  

ถั่วน้ํา (นราธิวาส) 

 
ลักษณะทั่วไป  เปนไมเถาเลื้อยซึ่งเปนไมพื้นลางในปาชายเลน  

      ใบ  เปนใบประกอบแบบขนนกปลายคี่ เรียงเวียน กานใบยาว 10-15 ซม.มีใบยอย 1-2 

คูและที่ปลายอีก 1 ใบ กานใบยอยสั้น แผนใบยอยรูปไขแกมรูปบอบขนาน ขนาด 1.5-5 x 3-10 

ซม. ผิวใบเกลี้ยงทั้งสองดาน ปลายแหลมถึงเรียวแหลม โคนทูถึงมนกลม เสนใบ 8-10 คู 

     ดอก  ออกดอกเปนชอเดี่ยวตามงามใบ ชอดอกยาว 5-15 ซม. ดอกมีสีขาวและจะ

เปลี่ยนเปนสีชมพูออนกอนที่จะบาน เสนผาศูนยกลางประมาณ 1 ซม. 

       ผล  เปนฝก เบี้ยว รูปขอบขนาน ขอบฝกเปนสันบางแคบ สันฝกดานบนกวางกวาดานลาง 

สองเทา ขนาด 3 X 3.5 ซม.  ในหนึ่งฝกจะมีเมล็ดเดียว ซึ่งเปนรูปไตยาวประมาณ 1-1.2 ซม. 

นิเวศวิทยา  พบตามปาชายเลนและในปาเชิงทรง ที่เปนกองดินสูง น้ําทวมไมถึง 

การใชประโยชน  เถาใชมัดสิ่งของได ชอดอกรับประทานได 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



เหงือกปลาหมอดอกมวง    

ชื่อวิทยาศาสตร Acanthus  ilicifolius Linn. 

ชื่อวงศ  ACANTHACEAE 

ชื่ออื่น  แกมหมอ, แกมหมอเล (กระบี่)นางเกร็ง, จะเกร็ง, อีเกร็ง (กลาง) 

เหงือกปลาหมอ, เหงือกปลาหมอน้ําเงิน (ทั่วไป) 

 

ลักษณะทั่วไป  เปนไมพุมลําตนเลื้อย สูง 1-2 เมตร ไมมีเนื้อไม ลําตนเปนโพรง ตั้งตรง 

แตเมื่ออายุมากจะเอนนอน ลําตนแกจะแตกกิ่งออกไป มีรากค้ําจุน และมีรากอากาศ  

      ใบ  เปนใบใบเดี่ยว เรียงตรงขามสลับตั้งฉาก มักมีหนามที่โคนกานใบ 1 คู ใบเกลี้ยง กาน

ใบยาว 1-1.5 ซม. แผนใบรูปใบหอก กวาง ขนาด 3-6 x 7-18 ซม. แคบลงทางฐานใบ ขอบใบเรียบ 

ปลายใบกลมหรือเปนติ่งหนาม หรือขอบใบเวา เปนลูกคลื่น มีหนามที่ปลายหยัก หนามนี้มักเกิดที่

ปลายเสนใบหลัก และมีหนามขนาดเล็กกวาแทรก ปลายใบเปนสามเหลี่ยมกวาง มีหนามที่ปลาย 

     ดอก  ออกดอกที่ปลายกิ่งแบบชอเชิงลด ยาว 10-20 ซม. ดอกยอยไมมีกานดอก ออก

รอบแกนประมาณ 20 คู ใบประดับลางสุดของแตละดอกยาว 0.5 ซม. รวงหลุดเร็ว ใบประดับยอย

ดานขาง 2 ใบ ยาว 0.7 ซม. ติดคงทนและเดนชัด วงกลีบเลี้ยงมี 4 แฉก สีเขียวออนถึงสีน้ําตาลอม

เขียว แฉกบนใหญกวาแฉกลางเปนดอกสมบูรณเพศ วงกลีบดอกสมมาตรดานขาง ดอกบาน

เสนผาศูนยกลาง 3.5-4 ซม. กลีบในดานบนสั้นมาก กลีบลางใหญ มี 3 แฉก สีน้ําเงินหรือมวงออน 

       ผล  เปนผลแหงแตก รูปไข ขนาด 1-1.5 X 2.5-3 ซม. สีเขียวถึงน้ําตาลออน ผิวเปนมัน 

แตกสองซีกตามยาว มีเมล็ด 2-4 เมล็ด รูปรางแบน เปนเหลี่ยมยาว 1 ซม. มีรอยยนที่เมล็ด ออก

ดอกและผลเดือนมกราคม-พฤษภาคม 

การใชประโยชน  ดานสมุนไพรทั้งตน ราก ตมอาบแกพิษไขแกโรคผิวหนังทุกชนิด ถาใช

รับประทานเปนยาแกพิษฝดาษ และฝ  ตนสดตําใหละเอียด เอาพอกปดหัวฝหรือแผลเรื้อรัง เปน

พืชปาชายเลนที่นิยมใชเปนสมุนไพรมากที่สุด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



เหงือกปลาหมอดอกขาว   

ชื่อวิทยาศาสตร Acanthus  ebracteatus Vahl  

ชื่อวงศ  ACANTHACEAE 

ชื่ออื่น  เหงือกปลาหมอ (กลาง); แกมหมอ 

 

 ลักษณะทั่วไป  ลําตนอวบ มีหนาม คลายกับเหงือกปลาหมอดอกมวงมาก การแยก

ลักษณะระหวางเหงือปลาหมอดอกมวงและเหงือกปลาหมอดอกขาว จะแยกยากมาก ตองดูที่ชอ

ดอก แตจะขึ้นในบริเวณน้ํากรอย-จืด จะไมพบเหงือกปลาหมอดอกขาว ในเขตน้ําเค็มจัด 

 ใบ แผนใบกวางจากประมาณกลางใบ ลงมาทางฐานใบ ขอบใบเวาหยักเล็กนอย มีหนาม

ไมมากนัก 

 ดอก ดอกบานมีขนาดเสนผาศูนยกลาง 2-2.5 ซม. วงกลีบดอกสีขาว ใบประดับ สั้นกวา

กลีบเลี้ยง จะรวงไปกอนระยะดอกบาน มีใบประดับยอยในระยะแรกแตจะรวงหลนเร็ว ซึ่งเปน

ลักษณะที่แตกตางไปจากเหงือกปลาหมอดอกมวง เมล็ดมีขนาดเสนผาศูนยกลาง 0.5-0.7 ซม. 

 ผล  เปนผลแหงแตก รูปไข ขนาด 1-1.5 X 2.5-3 ซม. สีเขียวถึงน้ําตาลออน ผิวเปนมัน 

แตกสองซีกตามยาว มีเมล็ด 2-4 เมล็ด รูปรางแบน เปนเหลี่ยมยาว 1 ซม.  

นิเวศวิทยา  พบตามปาชายเลน และบริเวณน้ํากรอย 

การใชประโยชน  ประโยชนดานสมุนไพร ทั้งตน ราก ตมอาบแกพิษไข ผื่นคันโรคผิวหนัง

ทุกชนิด ถาใชรับประทานเปนยาแกพิษฝดาษ และฝทั้งปวง เปนยาตัดราก ตนสด ตาํใหละเอียดเอา

พอกปดหัวฝ หรือแผลเรื้อรังถอนพิษไดดี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



เหงือกปลาหมอเครือ    

ชื่อวิทยาศาสตร Acanthus volubilis Wall. 

ชื่อวงศ  ACANTHACEAE 

ชื่ออื่น   - 

 

 ลักษณะทั่วไป  เปนไมเถา ลําตนเลื้อย เรียว ออน  ทุกสวนไมมีหนาม เถาสีเหลืองออน  

 ใบ รูปไข ขอบใบเรียบ แผนใบกวางจากประมาณกึ่งกลางใบไปทางปลายใบขอระหวางใบ

หนึ่งถึงอีกใบหนึ่งยาวมาก ใบมีลักษณะคลายโปรงแดง ใบหนาสีเขียวเขม 

 ดอก ชอดอกสั้น มีดอกจํานวนนอย ดอกบาน มีขนาดเสนผาศูนยกลาง 2-2.5 ซม. มีสี

ขาวคลายเหงือกปลาหมอดอกขาว ใบประดับยาวกวากลีบเลี้ยง รวงหลนในระยะดอกบานไมมีใบ

ประดับยอย 

 ผล สีเขียวเขม ยาวรี ผลสุกสั้นกวา 2 ซม. เมล็ดมีขนาดเสนผาศูนยกลาง 0.5-0.7 ซม. 

 นิเวศวิทยา เปนพันธุไมที่พบเฉพาะถิ่น คอนขางหายาก ขึ้นไดดีในที่น้ําทวมถึงอยาง

สม่ําเสมอ แตในพื้นที่บริเวณอาวสิเกา พบไดทั่วไปในปาชายเลนที่น้ําทวมถึงไมมากนัก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



น้ํานอง   

ชื่อวิทยาศาสตร Brownlowia tersa (L.) Kosterm. 

ชื่อวงศ   TILIACEAE 

ชื่ออื่น  - 

 

 ลักษณะทั่วไป  เปนไมพุมกึ่งเลื้อย สูง 1.5-4 เมตร เปลือกเหนียวคลายเชือก 

 ใบ เปนใบเดี่ยว เรียงเวียน แผนใบรูปใบหอก ขนาด 2.5-6 x 10-21 ซม. ปลายใบ

แหลมถึงเรียวแหลม ฐานใบมน ขอบใบเรียบ มีเสนใบ 6-8 คู โคงจรดกันที่ขอบใบ ผิวใบดานบน

เกลี้ยง สีเขียวเขม ทองใบเปนเกล็ดมีสีเหลืองอมน้ําตาล  กานใบยาว 0.5-1 ซม. 

 ดอก ออกตามงามใย เปนชอแยกแขนง ตาดอกกลมเล็ก ดอกมีขนาดเล็ก กลีบเลี้ยงรูป

ระฆัง ปลายแยกเปน 5 แฉก รูปสามเหลี่ยม กลีบดอก 5 กลีบ สีขาว รูปขอบขนาน มีเกสรเพศผู

จํานวนมาก 

 ผล เปนผลแหงแตก มี 2 พู ขนาด 1-1.5 x 1.5-2 ซม. ขั้วผลแหลมและบานออกไปทาง

ปลายผล รูปรางคลายสามเหลี่ยม ผลออนสีเขียวอมเหลืองเมื่อผลแก จะเปนสีน้ําตาล ออกดอกและ

ผลเดือนมีนาคม-พฤษภาคม 

 นิเวศวิทยา ขึ้นไดบริเวณปาชายเลนพื้นที่คอนขางสูงซึ่งน้ําทะเลทวมถึงเปนครั้งคราวเปน

พันธุไมปาชายเลนที่คอนขางหายากชนิดหนึ่ง แตในบริเวณพื้นที่อาวสิเกา พบไดโดยทั่วไปในบริเวณ

ตอนในของปาชายเลน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



จาก   

ชื่อวิทยาศาสตร Nypa fruticans Wurmb. 

ชื่อวงศ   PALMAE 

ชื่ออื่น  อัตตะ (มลายู-ใต) 

 

 ลักษณะทั่วไป  เปนไมจําพวกปาลมมีขนาดเล็ก ลําตนเปนเหงาอยูใตดิน มีรากอวบ อวน

อัดแนนบริเวณกอ เหงามีลักษณะคลายฟองน้ํา มักจะจมอยูในโคลน และอยูใตน้ําขณะน้ําทวม 

 ใบ เปนแบบขนนก ยาว 4-9 เมตร ลักษณะแข็ง ตั้งตรงขึ้น ใบยอยรูปใบหอก ยาว 0.9-

1.3 เมตร เรียงตัว 2 แถวคลายใบมะพราว มีกาบใหญเปนกอ ผิวใบดานบนสีเขียวเปนมัน ดาน

ทองใบสีเขียวเหลือง ฐานใบอวนซอนทับกัน 

 ดอก ออกที่งามใบ บริเวณใกลปลายยอด ดอกเปนดอกแยกเพศแตอยูตนเดียวกัน ดอก

เพศเมียเปนชอกระจุกแนน ลอมรอบดวยดอกเพศผูเปนชอเชิงลดขนาดสั้น ซึ่งดอกเพศผูนี้จะเรียง

อยูบนชอดอกแบบหางกระรอก กานดอก สีน้ําตาลดอกสีเหลืองเขม 

 ผล ออกเปนชอ แตละชอมีผลจํานวนมาก ชอผลหอยลง ผลอัดกันแนน เปนรูปทรงกลม 

เสนผาศูนยกลาง 30 ซม. ผลเปนเหลี่ยมรูปทรงรี ยาว 7-10 ซม. ผลออนสีเขียวและเปนสีดําเมื่อ

แก ผลแหงติดอยูบนตนกอนที่จะรวงหลน  เปลือกของผล เปนเสนใยอัดกันแนน เมล็ดรูปไข สีขาว  

แข็ง ยาว 3-5 ซม. ผลแกราว ๆ เดือนตุลาคม-ธันวาคม 

 นิเวศวิทยา ขึ้นไดบริเวณปาชายเลนตอนในสุด หรือพื้นที่ที่เปนน้ํากรอย  

การใชประโยชน  ประโยชนดานสมุนไพร ใบมีรสฝาดแกลมจรตาง ๆ ขับเสมหะ และดับ

พิษทั้งปวง น้ําตาลจาก สมานริดสีดวงทวาร ผลออนนินมนํามารับประทาน ใบใชหอขนมและทําใบ

จากมวนยา นอกจากนี้แลวยังสามารถทําน้ําตาลจากจากงวงของชอผลดวย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แคทะเล   

ชื่อวิทยาศาสตร  Dolichamndrone sathacea  Schum. 

ชื่อวงศวงศ   BIGNONIACEAE 

ชื่ออื่น :   แคน้ํา,แคนา,แคปา(กลาง);แคตุย,แคฝา,แคปฮอ,แคแหนแห(เหนือ) 

 ลักษณะทั่วไป  เปนตนไมยืนตนขนาดเล็ก ไมผลัดใบ สูง 4-10 เมตร แตกกิ่งกานนอย 

เรือนยอดแผกวาง แตละสวนเมื่อแหงจะเปลี่ยนเปนสีดํา เปลือกสีเทา เรียบหรือแตกเปนรองตื้น ๆ 

มีชองอากาศตามลําตน 

 ใบ เปนใบประกอบแบบขนนกปลายที่ เรียงตรงขามกัน กานใบ ยาว 10-30 ซม. ใบยอย 

2-4 คู มีขนาดไมเทากัน ใบรูปไข รูปใบหอกแกมรูปไข หรือรูปใบหอกถึงรูปขอบขนานแกมรูปไข 

ขนาด 2.5 x 7-16 ซม. ปลายใบเรียวแหลมยาวคลายหาง ฐานใบเบี้ยว หรือแหลมถึงกลม ขอบใบ

เรียบ มีตอมเรียงไปตามเสนกลางใบทางดานทองใบ กานใบยอย ยาว 0.4-1 ซม. 

 ดอก เปนแบบชอกระจะ ชอดอกสั้นออกตามปลายกิ่งยาว 3-5 ซม. แตละชอมี 3-7 ดอก 

กานดอกยอยยาว 1.5-3.3 ซม. บานครั้งละหนึ่งดอก มีกลิ่นหอมวงกลีบดอกเชื่อมติดกันเปนรูป

แตร ยาว 12-17 ซม. ปากแตรแยกเปน 5 แฉกแตละแฉกมีรอยยับยน และหยักมนตามขอบ เกสร

ตัวผู 2 คู แตละคูสั้นยาวไมเทากัน ออกดอกเกือบตลอดทั้งป แตจะออกมากเดือน เมษายน-

พฤษภาคม 

 ผล เปนฝกเรียวยาว 2-3 x 30-60 ซม. บิดเปนเกลียว เมื่อแหงแตกออกเปนสองซีก มี

เมล็ดหนาแบนมีปก รูปสี่เหลี่ยมผืนผาขนาด 0.6-0.8 x 1.3-1.8 ซม. ออกผลเดือนกรกฎาคม-

กันยายน 

 นิเวศวิทยา แคทะแลขึ้นในปาบริเวณน้ํากรอย บริเวณตอนในของปาชายเลน ปาเชิงทรง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



จิกทะเล    

ชื่อวิทยาศาสตร Barringtonia asiatica (L.) Kurz 

ชื่อวงศ  LECYTHI DACEAE 

ชื่ออื่น  จิกเล (ทั่วไป), โดนเล (ภาคใต), อามุง (มลายู-นราธิวาส) 

 

ลักษณะทั่วไป  ไมยืนตน   ขนาดกลาง สูงไมเกิน 20 เมตร  ไมผลัดใบ  เรือนยอดแผ

กวาง  หนาทึบ   กิ่งมีขนาดใหญ  มีรอยแผลอยูทั่วไป  เปนรอยแผลที่เกิดจากใบที่รวงหลนไป  

เปลือกตนมีสีน้ําตาลหรือสีเทา 

 ใบ  ใบเดี่ยว ขนาดใหญ เรียงเวียนสลับ ใบรูปไขกลับหรือรูปไขแกมรูปขอบขนาน  กวาง 

10-18 ซม. ยาว 20-38 ซม.  ปลายใบมน โคนใบสอบ  ขอบใบเรียบ  แผนใบหนา ผิวใบดานบนสี

เขียวเปนมัน 

ดอก  สีขาว  มีกลิ่นหอม ออกดอกเปนชอแบบชอกระจะสั้นที่ปลายกิ่ง  ชอดอกยาว 2-15 

ซม. กลีบเลี้ยงสีเขียว 2 กลีบ  เกือบกลม  กลีบดอก 4 กลีบ  เกสรเพศผูจํานวนมาก  สีขาวปลายสี

ชมพู  ดอกบานเต็มที่กวาง 10-12 ซม. 

 ผล  ผลแหง   ไมแตก  ทรงสี่เหลี่ยมฐานเวา   ผิวสีเขียวเปนมัน   กวาง 8.5-10 ซม.  ยาว 

8.5-11 ซม. มีเมล็ดเดียวโคนเปนรูปสี่เหลี่ยม  ปานและมีปลายแหลมคลายลูกดิ่ง  ออกดอกออกผล

เดือนสิงหาคม – พฤศจิกายน 

นิเวศวิทยา  ชอบขึ้นตามริมชายหาดที่มีดินเลน และขึ้นไดในที่มีดินเลนแข็ง ดินทรายปา

ชายหาด พบไดนอยในบริเวณชายฝงทะเลของจังหวัดตรัง 

การใชประโยชน   ใหรมเงา  ดอกมีกลิ่นหอม  เปลือกและเนื้อของผลใชเบื่อปลา  เปน

ยาเสพติดและชวยใหนอนหลับ  ผล  เปลือก ใบ บรรเทาอาการ ปวดศรีษะ เมล็ดขับพยาธิ ผลสุกจะ

เบาและภายในเปลือกหุมเมล็ดจะมีลักษณะคลายกาบมะพราว จุดเผาไฟ จะใหควันไลแมลง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ตีนเปดทะเล     

ชื่อวิทยาศาสตร Cerbera  odollum  Gaertner. 

ชื่อวงศ  APOCYNACEAE 

ชื่ออื่น  ตีนเปดน้ํา, ตุม (กาญจนบุรี) สั่งลา (กระบี่) มะตะกอ (มลายู-นราธิวาส)   

พะเนียงน้ํา 

 

ลักษณะทั่วไป  เปนไมยืนตน ขนาดเล็ก ผลัดใบ สูง 6-12 ม. ลําตนมักแตกกิ่งต่ํา เรือน

ยอดแผกวาง คลายรม ทึบเปนพุมกลม เปลือกนอก เรียบ สีเทา เปลือกใน สีเหลืองออน มีชอง

ระบายอากาศเปนรองยาว มีน้ํายางสีขาว 

 ใบ  ใบเดี่ยว  เรียงเวียนสลับ  ใบรูปใบหอกแกมรูปไขกลับ กวาง 2.4-8 ซม. ยาว8.9-30 

ซม. ปลายใบติ่งแหลม โคนใบรูปลิ่ม ใบเกลี้ยง  สีเขียวเขมเปนมัน  ขอบใบเรียบหรือเปนคลื่น

เล็กนอย 

ดอก  ออกเปนชอแยกแขนงตามปลายกิ่ง ชอดอกยาว 8-35 ซม. ดอกสีขาว กานดอกยาว 

1-4 ซม. กลีบดอกและกลีบเลี้ยงมีจํานวนอยางละ 5 กลีบ กลีบเลี้ยงรูปแถบหรือรูปใบหอกกลับ ยาว 

0.8-2.5 ซม. กลีบดอกเรียงซอนทับกันดานซายในตาดอก ดอกบานมีแตมเหลืองรอบปากหลอด 

กลีบดอก หลอดกลีบยาว 1-2 ซม. แฉกกลีบยาว 1.2-3.8 ซม. มีขนสั้นนุมดานในหลอดครึ่งบน  

 ผล  ผลสดแบบมีเนื้อเมล็ดเดียว ทรงกลมหรือคอนขางกลมเปนสองพูตื้นๆ สีเขียวอมมวง

ถึงมวงเขม กวางประมาณ 6 ซม. ยาวประมาณ 7 ซม.ออกดอกและเปนผลเกือบตลอดทั้งป  เมล็ด

แข็งและเบาลอยน้ําได 

นิเวศวิทยา  กระจายพันธุตามชายหาดที่เปนดินทรายและบริเวณปาเชิงทรงแนวรอยตอ

ระหวางปาชายเลนกับปาบกหรือบริเวณที่ไดรับอิทธิพลของน้ํากรอย 

การใชประโยชน  ปลูกเปนไมประดับ  เมล็ดทําไมประดับแหง  ประโยชนดานสมุนไพร 

ใบแกหวัด กลาก เกลื้อน เมล็ดใชเบื่อปลา เปลือกตนแกไข ผลมีพิษทําใหเกิดอาการระคายเคือง   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



เตยทะเล    

ชื่อวิทยาศาสตร Pandanus odoratissimus L.f. 

ชื่อวงศ  PANDANACEAE 

ชื่ออื่น  ลําเจียก, การะเกด (กลาง) ปาแนะ (มลายู-นราธิวาส)  

 

ลักษณะทั่วไป  ตน ไมพุม สูง 5 - 10 เมตร แตกกิ่งกาน จนมองดูเปนกอ มีรากยึดเกาะ 

ลําตนมีสีน้ําตาลออน 

 ใบ ออกเวียนรอบตนเปนสามแนว โคนใบเปนกาบหุมรอบลําตน แผนใบรูปใบดาบ ขอบ

ใบ สองขางเกือบขนานกัน ปลายใบเรียวแหลมโคงรูปแซ ขนาด ใบ 4-8 x 100-250 ซม. เมื่อตัดใบ

ตามขวาง จะไดเปนรูปตัว M ใบออนปลายใบตรงแข็งแตเมื่ออายุมากขึ้นปลายใบจะหอยตกลงตั้งแต

กลางใบดานทองใบนวลเห็นไดชัด ขอบใบและเสนกลางใบดานลางมีหนามแหลมแข็ง 

ดอก  เปนดอกแยกเพศอยูตางตน ดอกเพศผูอยูตามงามใบ เปนชอเชิงลด ยาว 30-60 

ซม.มีกานดอกและมีใบประดับชอดอกอายุสั้น ดอกเหี่ยวอยางรวดเร็วหลังจากบานเต็มที่ ดอกเพศ

เมียออกที่ปลายยอด กานชอดอกยาว 10- 30  ซ.ม. มีกานดอกและใบประดับ ใบประดับลางสุด

ลักษณะ คลายใบ ใบประดับบนสุดสั้นสีเหลืองออน ดอกอยูชิดติดกันเปนกอนลักษณะเกือบกลมถึง

รูปรี 

 ผล  ในระยะแรกผลมีสีขาวอมเขียว แลวเปลี่ยนเปนสีเหลือง เมื่อแกจะเปนสีสมหรือแดง 

เมล็ดรูปกระสวย ออกดอกและผลตลอดป 

  นิเวศวิทยา  พบขึ้นมากตามชายหาดใกลชายฝงทะเลและในปาเชิงทรง 

การใชประโยชน  ปลูกเปนไมประดับ ชาวบานชอบปลูกเพื่อบังลมเพราะทนตอลมแรง

และอากาศแลง ใชใบสานเปนเสื่อ และเครื่องใชประเภทจักสาน  ดานสมุนไพร ดอก มีกลิ่นเหม็น

มาก  มีคุณสมบัติชวยบํารุงหัวใจ และทําเครื่องหอม   ราก สวนที่โผลขึ้นมาอยูเหนือพื้นดินใชขับ

ปสสาวะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



หลาวชะโอน   

 ชื่อวิทยาศาสตร Oncosperma tigillaria Ridl. 

ชื่อวงศ   PALMAE 

ชื่ออื่น  ชะโอน, นิบง (มลายู-นราธิวาส) 

 

 ลักษณะทั่วไป  หลาวชะโอน เปนพืชพวกปาลม แตกหนอขึ้นชิดกันเปนกอใหญ สูง 25-

35 เมตร ลําตนสีเทา หรือดํา ลําตนที่อายุยังไมมากจะมีหนามยาวแหลมปกคลุมรอบลําตน 

 ใบ เปนใบประกอบแบบขนนกละเอียด ขนาด 50-100 x 250-400 ซม. โคงลง ใบยอย

รูปเรียวแคบ ลูหอยลง ที่ปลายใบยอยมีเสนใยเรียวเล็ก ยาว ใบยอยยูชิดกัน มีจํานวนมาก เรียงเปน

ระเบียบ กานใบมีหนามยาว แหลม แข็งสีดํา ยอดเปนลําแหลมหุมดวยกาบ ใบสีเขียวนวล 

 ดอก ชอดอกมีขนาดใหญ ออกเปนชอแยกแขนงขางลําตน ต่ําหวากาบใบชอดอกหอยลง 

ยาว 50-60 ซม. สีขาวถึงเหลืองนวล มีกาบหุมชอดอกรูปเรือซอนกัน 2 กาบ ดอกอยูเปนกลุม 

กลุมละ 3 ดอก ดอกเพศเมียอยูตรงกลาง ขนาบขางดวยดอกเพศผู 

 ผล คอนขางกลม เสนผาศูนยกลาง 0.7-1.3 ซม. เปนผลเนื้อนุม ผิวผลเรียบ ระยะแรกสี

แดง เมื่อสุกเปลี่ยนเปนสีมวงดํา และกานชอผลสีแดงอมมวงแตละผลมี 1 เมล็ด ออกดอก-ผล 

ประมาณเดือนมีนาคม-สิงหาคม 

 นิเวศวิทยา ขึ้นในที่ลุมใกลชายฝงทะเล ที่เปนดินทราย มีการระบายน้ําดี ตอนบนของปา

ชายเลนที่น้ําคอนขางจืด และกระจัดกระจายในปาพรุ 

 การใชประโยชน  เนื้อไมใชปกเสาในทะเลและใชในการกอสรางไดดี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



เทพี   

ชื่อวิทยาศาสตร Caesalpinia crista L. 

ชื่อวงศ   LEGUMINOSAE-CAESALPINIOIDEAE 

ชื่ออื่น  ฆอระแอ (มลายู-นราธิวาส) 

 

 ลักษณะทั่วไป  เปนไมเถาเลื้อย สูง 3-5 เมตร ลําตน กิ่ง และกานใบมีหนามคลายกับ

หนามกุหลาบ 

 ใบ ประกอบสองชั้น เรียงสลับกัน กานใบยาว 10-20 ซม. กานแขนงออกตรงกันขาม 2-

4 คู ในแตละกานแขนงมีใบยอย 2-4 คู ออกตรงขามกันใยยอยรูปรีแรมรูปไขถึงรูปขอบขนาน 

ปลายใบมนถึงแหลม ฐานใบแหลมถึงมนกลม ขนาด 1-3 x 2-6 ซม. ผิวเกลี้ยงทั้งสองดาน 

 ดอก ออกเปนชอแยกแขนงตามงามใบและปลายกิ่ง แตละชอยาว 10-20 ซม. ดอกสี

เหลืองสด เสนผาศูนยกลาง 1.5-2 ซม. ออกดอกระหวางเดือนธันวาคม-กุมภาพันธ 

 ผล เปนฝกรูปสี่เหลี่ยมคางหมู ขนาด 2.5-3 x 4-7 ซม. มี 1 เมล็ด รูปคลายไต แบน     

ขนาด 3 x 2 ซม. สีน้ําตาล 

 นิเวศวิทยา ขึ้น ตอนในของปาชายเลนและในที่โลงแจงบริเวณริมปาชายหาด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



มังคะ   

ชื่อวิทยาศาสตร Cynometra iripa Kostel. 

ชื่อวงศ   LEGUMINOSAE-CAESALPINIOIDEAE 

ชื่ออื่น  กาตง 

 

 ลักษณะทั่วไป   เปนไมพุม สูง 2-6 เมตร เรือนยอดแผกวาง แตกกิ่งแขนงเรียวยาว ลํา

ตนสีเทาอมเขียว มีสีขาวแตม 

 ใบ เปนใบประกอบแบบขนนกชั้นเดียว เรียงสลับ มีใบยอย 1-2 คู รูปไขถึงรีหรือรูปขอบ

ขนาน ขนาด 1-4 x 2-9 ซม. แผนใบไมสมมาตร ปลายใบเวาตื้น ๆ หรือเปนติ่งหนาม ฐานใบ

แหลม ขอบใบเรียบ ใบเกลี้ยงทั้งสองดาน กานใยยาว 0.8-1.3 ซม. แกนกลางยาว 0.9-1.5 ซม. มี

ขนสั้นนุม 

 ดอก ออกตามงามใบเปนชอสั้น ๆ แบบชอกระจะ มีขนสันนุมปกคลุมหนาแนน กานดอก

ยอยยาว 0.4-0.6 ซม. มีขนสั้นนุม กลีบเลี้ยง 4-5 กลีบ ยาว 0.3-0.4 ซม. ปลายกลีบโคงกลับ 

กลีบดอกยาว 0.3 ซม. สีขาว ออกดอกชวงเดือนธันวาคม-เมษายน 

 ผล เปนฝกขนาดเล็กยาว 1-2 ซม. ผิวยนขรุขระ มีจะงอยดานขาง 

 นิเวศวิทยา  พบตามเขตรอยตอระหวางปาชายเลนกับปาบก ริมชายฝงคลองในปาชาย

เลนที่เปนดินเลนแข็ง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



โพรงนก    
ชื่อวิทยาศาสตร Rapanea porteriana (A.Dc.) Mez. 

ชื่อวงศ   MYRSINACEAE 

ชื่ออื่น  ลามเขา, รามขาว (ใต), รังกะแท (จันทบุรี)  

 

 ลักษณะทั่วไป   เปนไมยืนตนขนาดเล็ก สูง 5-10 เมตร เรือนยอดรูปกรวยคว่ํา แตกกิ่ง

ต่ําเปลือกสีเทาขาว เรียบถึงแตกสะเก็ด เปลือกชั้นในสีน้ําตาลแกมเหลืองถึงมวงแกมแดง 

 ใบ เปนใบเดี่ยว เรียงเวียนรอบกิ่ง หนาแนนที่ปลายกิ่ง แผนใบรูปขอบขนานแกมรูปไข

กลับ ขนาด 2-4 x 4-10 ซม. ผิวใบเกลี้ยงทั้งสองดาน ดานบนสีเขียวเขมทองใบสีซีด ปลายใบทูถึง

มนกลม หรือเวาตื้น ๆ ฐานใบรูปลิ่ม เสนใบบาง 8-12 คู กานใบยาว 0.3-0.5 ซม. 

 ดอก ออกเปนชอซี่รมตามงามใบเกือบตลอดกิ่ง กานชอดอกรูปกรวยสั้น ยาว 0.2-0.4 

ซม. ดอกมีขนาดเล็กมาก สีขาวอมมวง หลอดกลีบเลี้ยงรูปไข และหลอดกลีบดอกรูปขอบขนาน 

 ผล เปนผลเนื้อนุม รูปกลม เสนผาศูนยกลาง 0.5 ซม. ที่ปลายมีติ่ง แตละชอติดผล

ประมาณ 3-5 ผล กานผลเล็กยาว 0.4-0.7 ซม. ผลออนสีเขียวกอนจะเปลี่ยนเปนสีชมพู และผล

แกสีดํา มี 1 เมล็ด ออกผลเดียวมิถุนายน-สิงหาคม ขึ้นอยูดานหลังปาชายเลนบริเวณปาเชิงทรง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



มะพลับ    

ชื่อวิทยาศาสตร Diospyros areolata King & Gamble 

ชื่อวงศ   EBENACEAE 

ชื่ออื่น  พลับ (กลาง), เนียน (นครศรีธรรมราช) 

 

 ลักษณะทั่วไป   เปนไมยืนตนไมผลัดใบขนาดเล็ก สูง 5-12 เมตร เรือนยอดรูปกรวยคว่ํา

เปลือกสีน้ําตาลเทาถึงคล้ําดํา เรียบหรือเปนสะเก็ดและหลุมตื้น ๆ เปลือกชั้นในสีน้ําตาล 

 ใบ เปนใบเดี่ยว เรียงสลับ แผนใบหนาคลายแผนหนัง รูปขอบขนาน ขนาด 4-7x7-20 

ซม. ปลายใบแหลม ฐานใบมน ใบเกลี้ยง หรือมีขนเฉพาะบริเวณเสนกลางใบดานทองใบ มีเสนใบ 

5-12 คู ยอดออนและใบออนมีขนสั้น ๆ กานใบยาว 1-1.5 ซม. มีขน 

 ดอก เปนดอกแยกเพศ ออกที่งามใบ ดอกเพศผูออกเปนชอ ชอละ 3-4 ดอก ขนาด

เสนผาศูนยกลาง 1 ซม. กานดอกยอยยาว 0.2 ซม. มีขนยาวนุมวงกลีบเลี้ยงรูประฆังกวาง กลีบ

ดอกรปูคนโท หรือรูปไข กลีบดอก  5 กลีบ สีขาว ดานนอกมีขนสั้นนุม เกสรเพศผู 20-21 อัน 

ดอกเพศเมียมักออกเดี่ยว ๆ กานดอกยาว 0.5-1 ซม. มีขนยาวนุม ออกดอกเดือนมีนาคม-

พฤษภาคม 

 ผล รูปไขถึงกลมรี ขนาด 2.5-3.5 x 3-5 ซม. มีขนและเกล็ดละเอียดสีน้ําตาลแดงปก

คลุม กลีบเลี้ยงปดขั้วผล ขอบหยักลึก แตละแฉกมักพับกลับ สีเขียว กานผลยาว 1 ซม. มี 8 เมล็ด 

ผลแกระหวางเดือนสิงหาคม-กุมภาพันธ 

 นิเวศวิทยา พบขึ้นในปาที่ลุมต่ํา บริเวณแนวกันชนระหวางปาบกและปาชายเลนบริเวณ

ชายคลอง หรือในพื้นที่ที่เปนดินเลนเข็ง น้ําทวมถึงนอย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ปรงหนู    
ชื่อวิทยาศาสตร Acrostichum speciosum Willd. 

ชื่อวงศ  PTERIDACEAE 

ชื่ออื่น  ปรง (ตราด) 

 

ลักษณะทั่วไป  ทั่วไป  เปนเฟรนขนาดเล็ก เหงาเปนแทงสั้น ตั้งตรง ปกคลุมดวยเกล็ด

เปนแผนหนา  สวนมากจะขึ้นแยกเปนตน ไมพบขึ้นเปนกลุม 

 ใบ  เปนใบประกอบแบบขนนก  แผนใบรูปใบหอก กวางประมาณ 3-4 ซม. ยาวประมาณ 

30-40 ซม. กานใบไมมีหนามแข็งสั้น ๆ  มี 15-30 คู เรียงสลับ ผิวใบเรียบเปนมัน ใบที่ไมสราง

สปอรปลายใบมีลักษณะเรียวแหลม และไมมีติ่งหนามสั้น ๆ ฐานใบเปนรูปลิ่มถึงมนกลม ทั้งสอง

ขางจะไมเทากัน เสนกลางใบจะนูนเดน เสนใบจะสานกันเปนรางแห กานใบยอยสั้น ใบยอยที่สราง

สปอรจะอยูตอนปลายกิ่ง มีขนาดเล็กกวาใบยอยที่ไมสรางสปอร ซึ่งอยูทางดานโคนใบ กลุมของอับ

สปอรเรียงตัวชิดกัน เต็มพื้นที่ดานลางของแผนใบยอย มีขนปกคลุมเล็กนอย ขยายพันธุโดยใช

สปอรและลําตน ปรงหนูใบจะสั้นกวาปรงทะเล 

นิเวศวิทยา  การเจริญเติบโต  เปนไมพื้นลาง พบในปาชายเลนที่คอนขางสูง หรือบนจอม

หอบ  มีน้ําทะเลทวมเปนบางครั้งหรือไมทวมถึงเลย   

การใชประโยชน   ใชปลูกเปนไมประดับ ตกแตงได 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ปรงทะเล    

ชื่อวิทยาศาสตร Acrostichum aureum L. 

ชื่อวงศ  PTERIDACEAE 

ชื่ออื่น  ปรงไข ปรง (กระบี่), แสม (ใต), ปรงแดง (สมุทรสาคร), ผักชล (อีสาน) 

 

ลักษณะทั่วไป  เปนเฟรนขนาดกลาง มีเหงาใหญเปนเนื้อไมแข็ง เหงาเปนแทงสั้น ตั้งตรง 

ปกคลุมดวยเกล็ดเปนแผนหนา 

 ใบ  ใบมี 2 แบบคือ ใบเดี่ยวเปนใบที่เกิดในระยะแรก มีสีเขียว รูปไขแกมรูปขอบ

ขนาน  และใบประกอบขนนกปลายคี่ ซึ่งจะเกิดตอมาในระยะหลัง โคนกานใบมีเกล็ดบางๆ สี

น้ําตาลคลุม ใบประกอบยาว 120-270 ซม. ใบหนึ่งประกอบดวยใบยอย 15-30 ใบ  เรียงสลับ ใบ

ยอยมี 2 ชนิด  คือใบยอยตอนลาง ไมสรางสปอรแผนใบรูปหอกแกมขอบขนาน  ปลายใบโคง

มน  แผนใบกวาง 2-4 ซม.  ยาว 3-10 ซม.  สวนใบที่อยูตอนบนๆ เปนใบที่สรางสปอร  ลักษณะ

เหมือนใบที่อยูตอนลางแตมีขนาดเล็กกวา หลังแผนใบมีอับสปอรติดอยูเต็มใบ 

นิเวศวิทยา  เปนพืชจําพวกเฟรน ขึ้นในตอนหลังของปาชายเลน บางครั้งพบตามที่โลงใน

ปาพรุหรือในพื้นที่ที่เปนปาชายเลนเสื่อมโทรม 

การใชประโยชน  สรรพคุณทางยา  หัว ฝนกับน้ําปูนใส  หรือแชน้ําหอยโขงทาแกไฟลาม

ทุง  ลําลาบเพลิง  เริม  งูสวัส  การปรุงอาหาร  ยอดออนกินสด  ลวกจิ้มน้ําพริก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ลําเท็ง    

ชื่อวิทยาศาสตร Stenochlaena palustris (Burm.f.) Bedd. 

ชื่อวงศ   PTERIDACEAE 

ชื่ออื่น ปรงสวน, ผักยอดแดง, ผักกูดแดง, ผักกูดมอญ (กลาง); ลํามะเท็ง 

(ประจวบฯ, นครราชสีมา); ปากุมะดิง (มลายู-ใต)  

 

ลักษณะทั่วไป  เปนพืชพวกเฟรน ลําตนยาว แตกกิ่งแยกแขนง เลื้อยคลุมพื้นดินและพืช 

อื่น มีรากเกิดที่ลําตนสําหรับใชยึดเกาะตนไมอื่น 

 ใบ เปนใบประกอบ เรียงสลับ แผนใบรูปขอบขนาน ขนาด 15-30 x 30-70 ซม. กานใบ

ยาว 10-15 ซม. ใบยอย 20-30 ใบ เรียงสลับ รูปรีเรียวแคบดานสั้น ขนาดของใบยอยไมแนนอน 

เฉลี่ย 3 x 15 ซม. ปลายใบเรียวแหลมฐานใบกลม ขอบใบหยักไมเปนระเบียบ ใบยอยสรางสปอร

รูปเรียวแคบ ขนาดไมแนนอน เฉลี่ย 0.3 x 20 ซม. ขอบใบมวนขึ้นดานบน ดานลางมีอับสปอรสี

น้ําตาลคลุมเต็มพื้นที่ยกเวนบริเวณเสนกลางใบและขอบใบ 

 นิเวศวิทยาพบใบบริเวณที่ดินคอนขางแข็ง น้ําทวมถึงเปนครั้งคราว  

การใชประโยชน  ยอดออน หรือใบออนรัปประทานได  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สักขี    
ชื่อวิทยาศาสตร Dalbergia candenatensis (Dennst.) Prain 

ชื่อวงศ   LEGUMINOSAE-PAPILIONOIDEAE 

ชื่ออื่น  ยานมันเปรียง 

 

 ลักษณะทั่วไป  เปนไมพุมรอเลื้อย ขึ้นคลุมไมอื่น สูง 3-5 เมตร 

 ใบ เปนใบประกอบแบบขนนกปลายคี่ เรียงเวียน กานใบยาว 3-5 ซม. ใบยอย 3-5 ใบ 

เรียงสลับ แผนใบยอยรูปไขกลับแกมรูปขอบขนาน ขนาด 1-1.5 x 1.5-2 ซม. ดานบนเกลี้ยงสี

เขียวเขม ดานทองใบมีขนสั้น ๆ ปลายใบทูถึงหยักเวา ฐานใบทูถึงมน 

 ดอก ออกเปนชอแยกแขนงอัดกันแนนตางามใบ แตละชอยาว 2-5 ซม. ดอกมีขนาดเล็ก

สีขาว 

 ผล เปนฝกแบน งอโคง ขนาด 1-1.5 x 2-3.5 ซม. หัวทายแหลม สีน้ําตาลแดง เมล็ด

แบนรูปไต ขนาด 0.5 x 1 ซม. มักมี 1 เมล็ด พบนอยมากที่มี 2 เมล็ด 

นิเวศวิทยา  ขึ้นตามริมชายฝงแมน้ํา ในเขตปาชายเลนดานในที่ติดกับปาบก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ปอทะเล    

ชื่อวิทยาศาสตร Hibiscus  tiliaceus Linn. 

ชื่อวงศ  MALVACEAE 

ชื่ออื่น    โพทะเล (กรุงเทพฯ), บา (จันทบุรี), ผีหยิก, ขมิ้นนางมัทรี (เลย), ปอฝาย,  

ปอนา, ปอมุก(ใต), ปอโฮงบาร ู(มลายู-นราธิวาส) 

 

ลักษณะทั่วไป  เปนไมยืนตนขนาดเล็ก สูง 3-10 เมตร เรือนยอดแผกวาง  ลําตนมักคด

งอแตกกิ่งกานมาก เปลือกสีเทาหรือสีน้ําตาลออน เรียบหรือแตกเปนรองตื้น  เปลือกชั้นในสีชมพู

ประขาว เหนียว สามารถลอกออกจากลําตนไดงาย 

 ใบ  หลุดลวงงาย รูปขอบขนาน ยาวประมาณ 2 ซม. ปลายมน มีขนรูปดาวทั่วไป ใบรูปไข

กวางหรือเกือบกลม ยาว 8-15 ซม. ปลายใบแหลมสั้น โคนใบรูปหัวใจ แผนใบคอนขางหนา  มีขน

รูปดาวละเอียดใกลโคนใบ มีเกล็ดรูปดาวประปรายดานปลายใบ เสนโคนใบ 7 หรือ 9 เสน  ขอบ

สวนมากเรียบ 

ดอก  ออกเปนชอตามซอกใบและปลายกิ่ง  เวลาบานสีเหลืองออน มี 5 กลีบ  กลีบดอก

ออกเวียนบิดแบบพัดลม ขอบกลีบซอนทับกัน  เปนรูปถวยกลางดอกสีแดงเขม  มีเกสรเปนแทง

ออกมา 1 อัน  สีเหลืองปลายแดง  ดอกปอทะเลจะบานในชวงแรกบานจะมีสีเหลือง จะเปลี่ยนสีเปน

สี ช ม พู ใ น ช ว ง บ า ย  แ ล ว ค อ ย ๆ ก ล า ย เ ป น สี แ ด ง จ น ห ลุ ด ร ว ง ใ น ต อ น เ ย็ น 

   ผล  ผลแหงแตก  รูปทรงไขเกลือบกลม ขนาด 1.5-2 ซม. เปลือกมีขนละเอียดหนาแนน  

เมื่อแกแตกเปน 5 พู เมล็ดเล็กมีจํานวนมาก  ดอกออกและผลเกือบตลอดป 

นิเวศวิทยา  การเจริญเติบโต ขึ้นตามปาชายเลนแมน้ําลําคลองภายใตอิทธิพลของน้ํา

กรอย บริเวณปาเชิงทรง และในบริเวณชายหาดที่เปนดินทราย   

การใชประโยชน  นําไปปลูกเปนไมประดับ  เปลือกใชทําเชือก  และหมันยาเรือ 

สรรพคุณทางยา  ใบ บดเปนผงใสแผลสด  แผลเรื้อรัง เปลือกทําใหอาเจียน  แชน้ําดื่มแกโรค

ทางเดินอาหาร รากแกไข  ขับปสสาวะ  ระบายทอง   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



โพทะเล    

ชื่อวิทยาศาสตร Thespesia  populnea (L.) Soland. ex Correa 

ชื่อวงศ  MALVACEAE 

ชื่ออื่น  ปอกะหมัดไทร(ราชบุรี), ปอหมัดไทร (เพชรบุรี) บากู (ปตตานี,นราธิวาส) 

 

ลักษณะทั่วไป  ขนาดเล็กถึงขนาดกลาง สูงประมาณ 10 - 15 เมตร  เปลือกนอกสีชมพูอม

น้ําตาลออน ผิวขรุขระเปนตุมเล็กๆ ตลอดลําตนเนื้อไมสีน้ําตาลอมแดงคล้ํา มีริ้วสีออน มีเสี้ยน เปน

คลื่นบางเล็กนอย  ตนที่มีอายุมากเปลือกจะมีสีปูนและมีรอยแตกตามแนวยาว 

      ใบ  ใบเดี่ยวเรียงสลับกัน รูปหัวใจกวาง 12 ซม. ยาว 15 ซม. เนื้อใบคอนขางหนา โคนใบ

เวาปลาย  ใบแหลม   

     ดอก  ดอกใหญสีเหลืองขนาด 6 – 1 ซม. เมื่อบานเต็มที่มีกลิ่นหอมเล็กนอย เมื่อแกจัดจะ

เปลี่ยนเปนสีแดง ออกเดี่ยว ๆ ตามงามใบ  รูปทรงของดอกคลายปอทะเล  ฤดูออกดอกประมาณ

เดือน พฤษภาคม - มิถุนายน   

       ผล  ผิวแข็ง มีขนาด 4 ซม. ภายใน มีเมือกสีเหลือง ๆ เมล็ดเล็กยาวคลายเสนใยไหม  

ออกผล กรกฎาคม - สิงหาคม   

นิเวศวิทยา  โพธิ์ทะเล  พบมาก ในบริเวณที่มีทรายมาก และในบริเวณปาชายหาด  

การใชประโยชน  เนื้อไมใชทําเครื่องเรือน เครื่องกลึงดามเครื่องมือ เครื่องดนตรี พาน

ทายและรางปน เพราะมีความเหนียวมาก แข็ง ทนทาน เลื่อย ไสกบ ตบแตงไดงาย ขัดเงาไดดี  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สารภีทะเล    

ชื่อวิทยาศาสตร Calophyllum  inophyllum  L.  

ชื่อวงศ  GUTTIFERAE 

ชื่ออื่น  กระทิง, กากะทงิ (ภาคกลาง), ทิง (กระบี่), เนาวกาน (นาน) 

สารภีทะเล (ประจวบคีรีขันธ), สารภีแนน (ภาคเหนือ) 

 

ลักษณะทั่วไป  เปนไมตนขนาดกลาง-ใหญ  สูง 8 - 20 เมตร  ไมผลัดใบ  ลักษณะพิเศษ

คือมีน้ํายางเหลืองใส ๆ เปลือกลําตนสีเทาเรียบหรือน้ําตาลปนเหลือง เปลือกในสีชมพู เนื้อไมสี

น้ําตาลปนแดง   

 ใบ  เปนใบเดี่ยว มัน เรียงตรงขาม แผนใบรูปไข รูปรี รูปขอบขนาน หรือรูปไขกลับ ขนาด 

4-10 X 8-17 ซม. ปลายใบเวาบุมหรือกลม หรือแหลมเล็กนอย  ฐานใบรูปกลมหรือรูปลิ่ม ที่โคน

เปนครีบ ขอบใบเรียบเปนคลื่นยาว ใบเกลี้ยงทั้งสองดาน ดานบนสีเขียวเปนมัน ดานทองใบจะสีจาง

กวา เนื้อใบหนาคลายหนัง เสนใบมีจํานวนมาก ขนานและเรียงชิดกัน กานใบยาว 1-2.8 ซม. 

ดอก  ออกดอกตามงามใบ เปนชอกระจะ ชอดอกยาว 10-16 ซม. แตละชอมี 5-15 ดอก 

เสนผา ศูนยกลาง 1 ซม. สีขาว กลีบรวม 8 กลีบ เรียงซอนเปน 2 ชั้น ชั้นนอก 2 คู เรียงตรงขาม

สลับตั้งฉากกัน ชั้นในมี 4 กลีบ เรียงเปนวงซอนเหลื่อมกัน เกสรเพศผูมีจํานวนไมแนนอน โคนกาน

ติดกัน ออกดอกชวง เดือนมิถุนายน-กรกฎาคม 

 ผล เปนผลเมล็ดเดียว รูปกลม เสนผาศูนยกลาง 2-4  ซม. ผลออนจะเปนสีเขียวเปนมัน

แตเมื่อผลแกจะเปนสีน้ําตาลอมเขียว มีรอยยน ออกผลชวงเดือนกรกฎาคม-พฤศจิกายน  

นิเวศวิทยา  ชอบขึ้นตามปาใกลชายทะเล  อยูไดทั่วไปในที่สูงจากระดับน้ําทะเล 5 - 50 

เมตร และบริเวณปาชายหาด 

การใชประโยชน  ไมใชกอสรางเครื่องตกแตงบาน เครื่องมือกสิกรรม ใชทําเรือ  ดอกปรุง

เปนยาหอม บํารุงหัวใจ น้ํามันสกัดจากเมล็ดใชทาแกปวดขอ ทําเครื่องสําอาง ปลูกเปนไมประดับ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สํามะหงา    

ชื่อวิทยาศาสตร Clerodendrum  inerme (L.) Gaertner. 

ชื่อวงศ  LABIATAE 

ชื่ออื่น  สําลีงา สํามะลีงา (ภาคตะวันออก), เขี้ยวงู (ภาคตะวันตก)  

สมเนรา สักขรียาน สําปนงา (ภาคใต), สํามะลีงา (ทั่วไป) 

 

ลักษณะทั่วไป  ไมพุมกึ่งรอเลื้อย ลําตนตรงหรือออนเอนพิงตนไมอื่น สูง 1-3 เมตร มีขน

นุมคลุมสวนออนๆ   

      ใบ  ใบเดี่ยว ออกตรงขาม รูปรีหรือรูปไข กวาง 2-4 ซม. ยาว 5-8 ซม. ปลายและโคน

แหลม กานใบสีน้ําตาลแดง  

     ดอก  สีขาว ออกเปนชอตามซอกใบและปลายกิ่งกลีบเลี้ยงเปนรูปถวย ปลายแยกเปน 5 

แฉก สีเขียว และจะคงอยูจนเปนผล กลีบดอกเปนหลอดยาว 1.5-2.5 ซม. ปลายแยกเปน 5 แฉก 

เมื่อบานเสนผานศูนยกลาง 1-2 ซม. เกสรตัวผูสีมวงแดง ยาวพนปากหลอดดอก 2-3 ซม. ปลาย

เกสรตัวเมียสีมวงแดง ยาวพนปากหลอดดอก 1-2 ซม.  

       ผล  รูปคอนขางกลม สีเขียว เมื่อแกเปนสีดํา กวาง 0.5-0.8 ซม. ยาว 1-1.5 เซนติเมตร 

เมล็ด 1-4 เมล็ด 

นิเวศวิทยา  เปนไมพื้นลางของปาชายเลน ขึ้นอยูทางดานหลังของปาชายเลนที่มีดินเลน

คอนขางแข็งหรือปนทราย และบริเวณปาชายหาด  

การใชประโยชน  ดานสมุนไพร  ใบสด - รักษาโรคผิวหนัง บรรเทาอาการบวม ฟกช้ํา

จากการหกลมหรือกระทบกระแทก เอวเคล็ด ใชใบสดตําผสมเหลา แลวอุนใชไฟออนๆ ทาถูบริเวณ

ที่มีอาการ  แกฝ  ผิวหนังมีผื่นคัน มีน้ําเหลือง ใชใบตมเคี่ยวเอาน้ําชะลางบริเวณที่มีอาการ แกโรค

ผิวหนังผื่นคัน โดยตมน้ําอาบ  ราก เปนยาตมแกไข  ตมเคี่ยวกับน้ํามันพืชใชเปนยาถูนวดแกปวด

ขอ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



หยีน้ํา   

ชื่อวิทยาศาสตร Derris indica (Lamk.) Bennet 

ชื่อวงศ   LEGUMINOSAE-PAPILIONOIDEAE 

ชื่ออื่น  หยีทะเล, กายี, ราโยด (ใต); ปากี้ (มลายู-สงขลา) 

 

ลักษณะทั่วไป  เปนไมยืนตนขนาดเล็ก-กลางสูง 5-15 เมจร เรือนยอดแผกวางลําตนมัก

คดงอ แตกกิ่งมาก เปลือกเรียบ สีเขียวแกมน้ําตาเทาคล้ํา 

 ใบ ประกอบชั้นเดียว ยาว 10-20 ซม. เฉพาะกานใบยาว3-5 ซม. เปนใบประกอบแบบ

ขนนกปลายคี่ เรียงสลับ ใบยอย 5-7 ใบ เรียงตรงขามกัน และที่ปลายกานอีก 1 ใบ ใบยอยรูปไข 

รูปขอบขนาน หรือรูปขอบขนานแกมรี ขนาด 3-10 x 5-15 ซม. เรียงจากเล็กไปหาใหญ ปลายใบ

เรียวแหลม ฐานใบสอบ ขอบใบเรียบ ผิวใบเกลี้ยงทั้งสองดาน เสนใบ 8-10 คู กานใบยอยยาว 

0.7-1 ซม. 

 ดอก ออกเปนชอตามงามใบ แบบชอกระจะ แตละชอยาว 10-20 ซม. ประกอบดวยดอก

จํานวนมาก ดอกสีขาวกอนที่จะเปลี่ยนเปนสีชมพู วงกลีบเลี้ยงรูปถวย วงกลีบดอกรูปวงกลม ยาว 

1-1.5 ซม. ออกดอกมกราคม-พฤษภาคม 

 ผล เปนฝก หนา โปงออก รูปขอบขนาน โคงเล็กนอย ขนาด 2.5-3 x 5-7.5 ซม. ปลาย

ฝกมีจะงอยสัน ๆ ผลเกลี้ยง เมื่อแกสีน้ําตาลไมแตก มี 1-2 เมล็ด เมล็ดสีแดงคล้ํา รูปโลแกมรูป

ขอบขนาน ยาว 1.5 x 2 ซม. ผลแกประมาณเดือนกรกฎาคม-ธันวาคม 

 นิเวศวิทยา  พบตามริมชายฝงแมน้ําใกลทะเล บริเวณที่ดินเปนดินรวนปนทรายและปา

ชายหาด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



รามใหญ    
ชื่อวิทยาศาสตร Ardisia elliptica Thunb. 

ชื่อวงศ   MYRSINACEAE 

ชื่ออื่น  ลังพิสา (ตราด); ทุลังกาสา (ชุมพร); ปอนา (มลายู-นราธิวาส) 

  

ลักษณะทั่วไป  เปนไมพุม สูง 3-5 เมตร กิ่งออนสีแดงอมน้ําตาล 

 ใบ เปนใบเดี่ยวเรียงเวียนรอบกิ่ง แผนใยรูปรีถึงรูปไขกลับ ขนาด 3-5.5 x  6-14 ซม. 

ปลายใบกลมหรือปานมน ฐานใบรูปลิ่ม ขอบใบเรียบ เนื้อใบคลายหนังใบเกลี้ยงทั้งสองดาน เสนใบ

บางไมเดนชัด 

 ดอก ออกเปนชอซี่รมตามงามใบ แตละชอมี 5-8 ดอก สีชมพู กานชอดอก ยาว 1.8-

2.4 ซม. กานดอกยอยเรียวยาว 1-1.4 ซม. ดอกตูมยาว 0.5-0.7 ซม. รูปกรวยแหลม กลีบเลี้ยง 

5 กลีบ รูปวงกลม บิดเวียน ฐานวงกลีบดอกเชื่อมติดกันเปนหลอดสั้น ๆ มีตอมเล็ก ๆ หนาแนน 

กลีบดอกแหลม 5 กลีบ 

 ผล เปนผลเมล็ดเดียว แข็ง รูปเกือบกลม ดานแนวนอนยาวกวาแนวตั้ง เสนผาศูนยกลาง 

0.6 ซม. ที่ปลายผลมีติ่งแหลมสั้น ผลสีแดงกอนจะเปลี่ยนเปนสีดํา ออกดอกและผลระหวางเดือน

มิถุนายน-กันยายน 

 นิเวศวิทยา ขึ้นตามดานในของปาชายเลน ที่มีอิทธิพลของน้ําขึ้นน้ําลง และบริเวณปา

ชายหาด 

การใชประโยชน  ผลเมื่อสุกรับประทานได มีรดฝาด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ตอใส    
ชื่อวิทยาศาสตร  Allophyllus  cobbe  (Linn.) Bl  

ชื่อวงศ   SAPINDACEAE        

ชื่ออื่น   - 
 

ลักษณะทั่วไป ตอใสเปนไมพุม ลําตนตั้งตรงหรือเปนกอ สูง 1-4 เมตร 

 ใบ  เปนใบประกอบ เรียงสลับ มี 3 ใบยอย ใบยอยรูปไขกลับ รูปไข หรือรูปใบหอก 

ขนาด  2-7x3-20 ซม. ปลายใบเรียวแหลม ฐานใบแหลม ขอบใบเรียบหรือหยักฟนเลื่อยหรือซี่

หยัก แผนใบเกลี้ยงหรือมีขน กานใบยอยที่เปนคู สั้น สวนกานใบยอยที่ปลายยอด ยาว 2.5 ซม. 

ดอก  มีขนาดเล็กประมาณ 2 มม. สีขาวหรือเหลืองจางๆ ออกดอกเปนชอกระจะเดี่ยวๆ 

ตามงามใบ ชอดอกยาว 6-18 ซม. กานดอกยอยสั้น 

ผล ผลกลมผิวเกลี้ยง เสนผาศูนยกลาง 4-6 มม. ผลขณะที่ยังไมแกจะมีสีเขียว และจะสุก

สีแดง  ออกดอกและผลตลอดป 

นิเวศวทิยา เปนพันธุไมที่ขึ้นในปาเชิงทรงและปาชายหาด 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ขลู    
ชื่อวิทยาศาสตร  Pluchea  indica  Less.  

ชื่อวงศ   COMPOSITAE  

ชื่ออื่น   ขลู หนาดงั่ว หนวดงิ้ว หนาดววั (อุดรธานี) เพี้ยฟาย (อีสาน)  

 

 

ลักษณะทั่วไป  เปนพรรณไมพุมขนาดเล็ก ลําตนมี ความสูงประมาณ 0.5-2 เมตร แตก

กิ่งกานมากและเกลี้ยง  

            จะมีกลิ่นฉุน ใบเล็กรูปไขกลับ มีความ ยาวประมาณ 1-5.5 ซม. กวางประมาณ 2.5-9 

ซม. ตรงปลายใบ จะมีลักษณะแหลม หรือแหลมที่ติ่งสั้น ขอบใบจักเปนซี่ฟนและแหลม เนื้อในจะ

คลายกระดาษคอนขางเกลี้ยง แตไมมีกาน  

ดอก จะออกเปนชอฝอยมีสีขาวนวล หรือ สีมวง จะออกตามงามใบ ดอกวงนอกเปนดอก 

เพศเมีย ดอกวงในเปนดอกสมบูรณเพศ  

             ผล แหงจะมีรูปทรงกระบอกยาวประมาณ 0.7 มม. มีสัน 10 สัน ระยางคมีนอย สีขาว 

ยาวประมาณ 4 มม.แผกวาง  

  นิเวศวิทยา เปนพรรณไมที่ชอบขึ้น ตามที่ลุมชื่นแฉะ ริมหวยหนอง ตามหาดทราย 

ดานหลังปาชายเลน นิยมปลูกเปนพืช สมุนไพร  

การใชประโยชน  ทั้งตน ใชตมกิน รักษาอาการ ขัดเบา ปสสาวะพิการ ขับปสสาวะ 

รับประทาน วันละ 3 ครั้ง กอนอาหารครั้งละ 75 มิลลิลิตร หรือ 1 ถวยชา นอกจากนี้ยังรักษาโรค 

วัณโรคที่ตอมน้ําเหลือง โรคเบาหวาน ริดสี ดวงทวาร ขุดเอาแตผิวตน ผสมกับยาสูบแลว นํามามวน

สูบรักษาริดสีดวงจมูก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ชาเลือด    

ชื่อวิทยาศาสตร Premna obtusifolia R.Br. 

ชื่อวงศ   LABIATAE 

ชื่ออื่น มันไก (ลําปาง); สามประงาใบ (ประจวบฯ); อัคคีทวารทะเล, เค็ดน้ํามัน 

(ใต) 

 

 ลักษณะทั่วไป  เปนไมพุมกึ่งเลื้อย สูง 1-4 เมตร แตกกิ่งมาก กิ่งออนในระยะแรก ๆ มี

ขนประปราย และจะหลุดรวงไปเมื่อกิ่งแกขึ้น เมื่อขยี้ใบจะมีกลิ่นเหม็น 

 ใบ เดี่ยว เรียงตรงขามกันเปนคูๆ สลับทิศทางกัน แผนใบรูปขอบขนานแกมรีถึงรีกวาง 

ขนาด 4-9 x 6-13 ซม. ปลายใบทู ฐานใบมน หรือคอนขางสอบแคบ และมักเบี้ยวเล็กนอย ขอบ

ใบเรียบ เนื้อใบคอนขางหนา ผิวใบเกลี้ยงทั้งสองดาน ทองใบสีจางมีตอมหลายตอม มักมีเสนใบ 3 

เสน จากจุดโคนใยเสนใบ 2-3 คู เห็นไดชัดทางดานทองใบ กานใบ ยาว 1.5-4 ซม. มีขนนุม 

 ดอก ออกเปนชอที่ปลายกิ่ง แบบชอเชิงหลั่น ดานบนดอกเสมอกัน ยาว 6-15 ซม. มีขน

สั้นนุมหรือเกือบเกลี้ยง กานชอดอกยาว 3-6 ซม. แตละชอมีดอกจํานวนมาก ดอกขนาดเล็ก ยาว 

0.2-0.4 ซม. สีขาวอมเขียว กานดอกยอยสั้นมาก เปนดอกสมบูรณเพศ กลีบเลี้ยงติดกันเปนรูป

ถวยเล็ก ๆ ที่ขอบแยกเปนจักเล็กๆ 4 แฉก มีขนประปรายตามผิวดานนอก กลีบดอกติดกันเปน

หลอดปลายผายกวางออก มีขนตามผิวดานใน เกสรเพศผู 4 อัน แยกเปน 2 คู ติดอยูใกลๆ ปาก

หลอดดานใน 

 ผล เล็กกลม สีดําภายในมีเมล็ดแข็งหนึ่งเมล็ด 

 นิเวศวิทยา  ขึ้นตามที่โลงปาชายหาดและชายฝงทะเลทั่ว ๆ ไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



เบญจมาศน้ําเค็ม  

ชื่อวิทยาศาสตร Wedelia biflora (L.) DC. 

ชื่อวงศ   COMPOSITAE 

ชื่ออื่น  ผักคราดทะเล (กรุงเทพฯ) 

 

 ลักษณะทั่วไป  เปนไมพุมกึ่งเลื้อย มีกิ่งมาก มักแผทอดยอดคลุมพื้นดิน ยาว 1-5 เมตร 

กิ่ง ใบ และชอดอก มีขนสั้นสีขาว สากมือ 

 ใบ เปนใบเดี่ยว เรียงตรงขาม แผนใบรูปไขแกมรูปขอบขนานถึงรูปหอกขนาด 2-3.5 x 

4.5-8 ซม. ปลายเรียวแหลม ฐานใบรูปลิ่ม ขอบใบหยักคลายฟนเลื่อย ผิวใบมีขนทั้งสองดาน เสน

ใบเดนชัด 3 เสนจากโคนใบ กานใบยาว 2-3 ซม. 

 ดอก ออกเบียดชิดกันแนนคลายดอกเดี่ยวบนปลายกานชอตามงามใบใกลยอด และเปน

กลุมตามปลายกิ่ง กานชอดอกยาว 1-7 ซม. ดอกเล็กมากเสนผาศูนยกลาง 1.5-2 ซม. สีเหลือง 

ออกดอกเดือนกรกฎาคม-กันยายน 

ผล เปนผลแหง รูปไขกลับ ยาว 0.3-0.4 ซม. ดานบนมีขนสั้น ๆ แข็งและโคงงอ 

 นิเวศวิทยา ขึ้นไดทั่วไปตามพื้นที่ปาชายเลนที่ชื้นแฉะและบริเวณชายหาดทราย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



โคลงเคลง  

ชื่อวิทยาศาสตร Melastoma villosum lodd. 

ชื่อวงศ   MELASTOMATACEAE                                                 

ชื่ออื่น  มายะ (ตราด);เอ็นอา (อุบลราชธานี) 

ลักษณะทั่วไป  เปนไมพุมสูง 1-2 เมตร แตกกิ่งมาก ทรงพุมแนนทึบ กิ่งมีสีคลายราสนิม

และมีขนปกคลุม 

 ใบ เปนใบเดี่ยว ออกตรงขาม แผนใบรูปขอบขนานแกมรูปไข หรือรูปในหอกแกมรูปไข 

ขนาด 1.2-2.3 x 4-8 ซม. ปลายใบแหลม ฐานใบกลม ขอบใบเรียบมีเสนใบออกจากโคนใบ 4-5 

เสน แผนใบดานบนสีเขียวเขม มีขนบาง ๆ ดานทองใบสีซีด มีขนหนาแนน กานใบยาว 0.4-0.8 

ซม. มีขนปกคลุม เมื่อจับแผนใบจะรูสึกสากมือ 

 ดอก ออกเปนชอกระจุกสั้น ๆ 3-6 ซม. ที่ปลายกิ่ง ชอดอกมีขนาดใหญเสนผาศูนยกลาง 

4-6 ซม. แตละชอมี 3-6 ดอก กานดอกยอยยาว 0.5 ซม. วงกลีบเลี้ยวยาว 0.7-1 ซม. สีมวงแดง 

มีขนปุยปกคลุม กลีบดอกมีขนาดใหญ 5 กลีบ แตละกลีบไมติดกัน สีชมพูถึงสีมวงแดงเขม ขนาด 

1.5-2.3 ซม. เกสรเพศผู 10 อัน ขนาดใหญ 5 อัน มีกานสีเหลืองและสีมวง สวนบนโคง สวน

ขนาดเล็กอีก 5 อัน มีสีเหลืองและเหยียดตรง 

 ผล เปนผลสด มีเมล็ดหลายเมล็ดฝงอยูในเนื้อผลที่มีสีมวง ผลแกแตกออกไมเปนระเบียบ 

ออกดอกและผลระหวางเดือนมิถุนายน-สิงหาคม 

 นิเวศวิทยา พบขึ้นทั่วไปบริเวณปาชายเลนที่เปนที่ดอน หรือบริเวณปาชายเลนตอนใน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



รักทะเล   

ชื่อวิทยาศาสตร Scaevola taccada (Gaertner.) Roxb. 

ชื่อวงศ   GOODENIACEAE 

ชื่ออื่น  โหรา (ตราด); บงบง (ใต); บงบง (มลายู-ภูเก็ต) 

 

 ลักษณะทั่วไป  เปนไมพุม ลําตนตั้งตรงหรือแผไมเปนระเบียบ มียางมากสีขาว ลําตน

กลวง มีไสไม 

 ใบ เปนใบเดี่ยว เรียงเวียนรอบกิ่ง หนาแนนที่ปลายกิ่ง กานใบสั้นมาก แผนใบรูปชอน

แกมรูปไขกลับ ขนาด 5-10 x 12-18 ซม. ปลายใบกลม ฐานใบรูปลิ่มขอบใบเรียบถึงหยักซี่ฟน 

หรือเวาเปนคลื่น แผนใบเกลี้ยงถึงมีขนนุม เหมือนกํามะหยี่ มีกลุมขนสันขาวตามงามใบ 

 ดอก ออกเปนชอตามงามใบ เปนชอกระจุก ยาว 2-5 ซม. กานชอดอกยาว 0.5-1.1 ซม. 

ใบประดับขนาดเล็ก รูปสามเหลี่ยมแคบ ๆ ดอกยาว 2 ซม. กลีบดอกกวาง สีขาวแตมสีมวงออน 

โคนกลีบติดกันเปนหลอด ภายในหลอดและโคนกานเกสรเพศเมียมีขนยาวนุม 

 ผล เปนผลสด รูปเกือบกลม เสนผาศูนยกลาง 1-1.6 ซม. ผลเกลี้ยง เมื่อสุกสีขาวครีม 

แตละผลมีเมล็ดแข็ง 1-2 เม็ด ออกดอกและผลตลอดป 

 นิเวศวิทยา พบทั่วไปตามพื้นที่โลงชายฝงทะเลที่เปนทราย ปาชายหาด หรือโขดหิน 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ถั่วคลา    

ชื่อวิทยาศาสตร Canavalia rosea DC.  

ชื่อวงศ  PAPILIONACEAE  

ชื่ออื่น ถั่วกระเปา ถั่วผี ถั่วแขก ถั่วฝรั่ง ถั่วดาบ ถั่วพรา กําพรา ไกเตี้ย ถั่วกําพรา  

 

ลักษณะทั่วไป  เปนไมเถาเลื้อยตามพื้นดิน ลําตนกลมผิวเรียบสีเขียวเปนมัน ใบเรียงสลับ

มีกานใบยาว 10-15 ซม. ใบยอยรูปไขกลับ ปลายใบมน โคนใบสอบ ขอบใบเรยีบ แผนใบสีเขียว

สม ขนาดกวาง 5-10 ซม. ยาว 7-15 ซม.  

ดอก เปนดอกชอแตกออกเปนสามงาม ดอกรูปถั่วสีมวงออน  

ผล เปนฝกแบนรูปขอบขนานโคงเล็กนอย กวาง 3-5 ซม. ยาว 5-15 ซม. สันฝกเปน

ครีบแคบๆ ภายในมีเมล็ด 5-10 เมล็ด เมล็ดรูปแบนรีมีสีน้ําตาล    

 นิเวศวิทยา พบทั่วไปตามพื้นที่โลงชายฝงทะเลที่เปนทราย อาจจะขึ้นปะปนอยูกับ

ผักบุงทะเล        

 การใชประโยชน  ฝกออน ใชลวกจิ้มน้ําพริกหรือแกงสม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ผักบุงทะเล   

ชื่อวิทยาศาสตร  Ipomoea pes-caprae (Linn.)R.Br. 

ชื่อวงศ  Convolvulaceae 

ชื่ออื่น  ละบูเลาห  Beach morning-glory, Goat’s foot creeper 

 

ลักษณะทั่วไป  ผักบุงทะเลเปนไมลมลุก ลําตนเลื้อยตามผิวดินทอดไปตามยาวบนพื้นดิน 

ทั้งตนมียางสีขาว ใบเดี่ยวเรียงสลับกวาง 7 - 11 ซม. ยาว 5 - 8 ซม. โคนใบรูปหัวใจปลายเวาลึก 

เมื่อใบหนาจะกรอบน้ําและหักงาย  

ดอก  ออกดอกเปนชอที่ซอกใบมี 4 - 6 ดอก กลีบดอกสีชมพู โคนติดกัน ปลายบาน

ออกคลายปากแตร ผลเล็กกลม เมื่อผลแหงแตกงาย  

นิเวศวิทยา พบทั่วไปตามพื้นที่โลงชายฝงทะเลที่เปนทราย ตอนบนของแนวหาดทรายที่

น้ําทะเลทวมไมถึง 

การใชประโยชน  ผักบุงทะเลเปนพืชชนิดหนึ่งที่มี สรรพคุณทางยามากมาย เชน  ราก ขับ

ปสสาวะ แกพิษแมงกระพรุน แกปวดฟน แกปวดไขขอ แกผดผื่นคันมีน้ําเหลือง รักษาโรคเทาชาง 

ลําตน ( เถา ) แกพิษแมงกะพรุน ขับปสสาวะ ใบ ถอนพิษ แมงกระพรุน ขับปสสาวะ รักษาโรค

ผิวหนัง รักษาริดสีดวง เมล็ด แกปวดทองเปนยาถาย แกตะคริว ทั้งตน แกอาการอักเสบจากอาการ

แมงกะพรุนไฟ  ใชใบขยี้ทาแกการอักเสบเนื่องจากพิษแมงกะพรุน หลังจากที่ไดใชทรายขัดเมือก

ของแมงกะพรุนออกแลว 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



พลับพลึงทะเล   

ชื่อวิทยาศาสตร Crinum northianum Bak. 

ชื่อวงศ  AMARYLLIDACEAE 

ชื่ออื่น  -  

 

ลักษณะทั่วไป   เปนพรรณไมลมลุกขึ้นเปนกอ และมีหัวอยูใตดิน ลําตนกลมมีความกวาง

ประมาณ 15 ซม. และยาวประมาณ 30 ซม. 

ใบ จะออกรอบ ๆ ลําตน ลักษณะใบแคบยาวเรียวใบจะอวบน้ํา ขอบใบจะเปนคลื่น ตรง

ปลายใบจะแหลม ใบจะมีความยาวประมาณ 1เมตร และกวางประมาณ 10-15 ซม. 

ดอก จะออกเปนชอ ตรงปลายจะเปนกระจุกมีประมาณ 12-40 ดอก ตอนดอกยังออนอยู

จะมีกาบเปนสีเขียวออน ๆ หุมอยู 2 กาบ กานชอดอกจะมีความยาวประมาณ90 ซม. ดอกมีความ

ยาวประมาณ 15 ซม. กลีบดอกจะเปนสีขาวและมีกลิ่นหอมเกสรตัวผูจะมีอยู 6 อัน ติดอยูที่หลอด

ดอกตอนโคน ตรงปลายเกสรมีลักษณะเรียวแหลมยาวเปนสีแดงโคนเปนสีขาว สวนอับเรณูจะเปนสี

น้ําตาล 

ผล เปนสีเขียวออนและผลคอนขางกลม 

นิเวศวิทยา ขึ้นกระจายทั่วไปบริเวณปาชายหาดที่มีดินทรายและมีความชื้น 

การใชประโยชน  สามารถนํามารักษาอาการปวดเมื่อย กลามเนื้ออักเสบ คลายเสน แก

อาการฟกช้ําปวดบวมได และยังสามารถนําไปใชกับมที่เพิ่งคลอด หรืออยูไฟได โดยเอามาประคบ

หนาทอง ทําใหมดลูกเขาที่อยูตัว น้ําคาวปลาแหง ขจัดไขมันสวนเกิน และขับของเสียตางๆ ออก

จากรางกายคุณแมที่เพิ่งคลอดไดดวย นอกจากนั้นยังมีสรรพคุณเปนยาบํารุงกําลัง ขับเสมหะ เปน

ยาระบาย ทําใหคลื่นเหียนอาเจียน รักษาโรคเกี่ยวกับทางเดินปสสาวะและน้ําดี เมล็ด สามารถขับ

เลือดประจําเดือนได   ราก สามารถนํามาตําแลวพอกแผลก็ได  หัวใตดินมีพิษ ถารับประทานเขาไป 

จะไประคายเคืองเยื่อบุกระเพาะอาหารและกระตุนระบบประสาทสวนกลางบริเวณที่ควบคุมการ

อาเจียน ซึ่งสารที่ออกฤทธิ์ดังกลาวเปนสารกลุมแอลคาลอยดชื่อ lycorine, crinamine 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สนทะเล   

ชื่อวิทยาศาสตร   Casuarina  equisetifolia  J. R. & G. Forst. 

ชื่อวงศ  CASUARINACEAE 

ชื่ออื่นๆ  กู (นราธิวาส); สนทะเล (ภาคกลาง) 

ลักษณะทั่วไป   สนทะเลเปนไมตนขนาดกลางถึงขนาดใหญ สูง 15-30 เมตร ลําตนเปลา

ตรง กิ่งมีเกล็ดเปนเสนปลายแหลมโคงขึ้น   คลายหนาม เห็นเปนขอๆ กิ่งยอยสีเขียวเรียวเล็กเปน

เสนคลายใบตอกันเปนปลองๆ แตละกิ่งยาว 13-20  เซนติเมตร ไมแยกแขนง เปนรองมีขน  

ใบ ใบขนาดเล็กเปนซี่ คลายหนามแหลม เรียงเปนวงกลมตรงปลายปลอง จํานวน 7 ใบ 

 ดอก    ดอกชอ แยกเพศอยูในตนเดียวกัน ชอดอกเพศผูรูปทรงกระบอง ออกที่ปลายกิ่ง 

ใบประดับและใบประดับยอย  ขนาดเล็ก ปลายแหลมมีขนขาว เกสรเพศผู 1 อัน ยื่นออกมาจากใบ

ประดับ ชอดอกเพศเมียเปนกระจุกกลม ออกตามปลายกิ่งสั้นๆ  มีใบประดับรูปไขกลับ ปลายเปน

ติ่งแหลม รังไขแบบ superior กานเกสรเพศ เมียแยกเปน 2 แฉก ยื่นเลยออกมาจากใบประดับ 

        

ผล      ผลขนาดเล็กเรียงชิดกันเปนกอนกลม แหงแลวแตก  เมล็ดรูปกลมรี มีปกตรง

ปลาย เปลือกตนใหสนี้ําตาลแดง ใชยอมไหมและฝาย ปลูกเปนไมประดับ    

การใชประโยชน  ใบ นํามาชงเปนยาขับปสสาวะ หรือตมกินแกปวดทอง และแกอาการ

จุกเสียดเปลือก ปรุงเปนยาแกบิด แกโรคทองรวง สมานแผล ใชอาบแกโรคเหน็บชา แตถาใชใน

จํานวนที่มากจะมีฤทธิ์ไปบีบมดลูก ทําใหประจําเดือนมาปกติ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



เสม็ดขาว    

ชื่อวิทยาศาสตร Melaleuca cajuputi Powell 

ชื่อวงศ  MYRTACEAE 

ชื่ออื่น  เสม็ด (กลาง); เม็ด, เหม็ด (ใต) 

  

ลักษณะทั่วไป   เปนไมขนาดเล็ก-ใหญ สูง 5-25 เมตร ไมผลัดใบ เรือนยอดแผกวาง ลํา

ตนมักบิด เปลือกสีขาวถึงน้ําตาลเทา เปนแผนบาง ๆ ซอนกันเปนปก หนา นุม  เปลือกชั้นในบาง สี

น้ําตาล ยอดออน มีขนสีขาวเปนมันคลายเสนไหม 

 ใบ เปนใบเดี่ยว เรียงเวียนสลับ แผนใบรูปหอก หรือรูปรี ขนาด 1.5-4 x 5-10 ซม. 

ปลายใบและโคนใบแหลม มีเสนใบออกจากโคนใบ 5-7 เสน ไปจรดกันที่ปลายใบ แผนใบบาง

คลายแผนหนัง ผิวใบเกลี้ยง ยกเวนใบออน ซึ่งมีขนยาว เปนมัน  กานใบยาว 0.3-1 ซม. มีขนยาว

นุมปกคลุม 

 ดอก ออกเปนชอยาว 3-9 ซม. ที่ปลายกิ่ง แตละชอมีดอกเล็กสีขาวจํานวนมาก กลีบเลี้ยง

ยาว 0.3 ซม. โคนกลีบติดกัน กลีบดอกยาว 0.2-0.3 ซม. รูปซอนแกมรูปไขกลับ กานเกสรเพศผู

ยาวพนกลีบดอกเปนพู ออกดอกเดือนกุมภาพันธ-พฤษภาคม และสิงหาคม-พฤศจิกายน 

 ผล เปนผลแหงแตก รูปถวย ปลายปด ขนาดเล็ก แปน กวางยาวประมาณ 0.4 ซม. 

 นิเวศวิทยา  เปนพันธุไมที่มักขึ้นเปนกลุมใหญ ในที่ลุมน้ําขังดานหลังปาชายเลน และมัก

พบกระจายในเขตปาชายเลนที่น้ําทวมถึงนอย หรือน้ําทวมไมถึง ในเขตชายฝงทะเลอาวสิเกา พื้นที่

สวนที่อยูถัดจากปาชายเลน จะมีเสม็ดขาวขึ้นอยูเปนจํานวนมาก 

การใชประโยชน  เนื้อไมใชกอสรางและทําเสา คงทนตอสภาพที่เปยกชื้นอยูเสมอ หรือ

เมื่อยูในน้ําเค็ม เปลือกตนใชทําหมันเรือ และใชหอกอนไตสําหรับใชจุดไฟ ใบนํามาสกัดทําน้ํามัน

หอมระเหย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 
 
 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 เค็ด 

พืชอื่นๆ ที่ยังไมบรรยายลักษณะ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โพทะเล (ชนิดที่ 2) พืชปาเชิงทรง ยังไมทราบชนิด 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พืชปาเชิงทรง ยังไมทราบชนิด สมอทะเล 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กางปลาทะเล โคลงเคลงชาง 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พืชปาชายหาด ยังไมทราบชนิด ลําพู 
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